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ಚޭ℉Սಉশ℉  Essay

ᴧᵻᙢ�ᤊᱭអᚱ�ḭᴧ᱾�ᙢ᜜᳜᳷អ�᩿ ὂ�ᬤ᤬ᴒ᱾�Ὥᦱᱷᡝ�ᠾᬧ�ɑ ᱝ᳊��ᜅᠧ�ⷣ៨ᴍ

ᴆ�ᬫᴋ�ᭊ᥌ �ɜ᱇ᚱ�᱃ᵻ�ᳮố῵�ᣏᙢ�ᴕᠾ ᧩ⷤᭊ�៨ᴍᢳᦸᴋ� ᳮῶ�ᮛ�ᴕᠧ�ᳮố῵�

ᴎ�ᲆ᭕�ᙢᶟᦥ�ᚇᥫῳᲆ�ᯏᥩ�ɜ ᱹᯋᠴᠾ��

ḱ�᩠ �ʊᳮốῸ᳹�អᴋ�ᢳ᧩�᧓᦭ᙢ�᫋ᶟᚱ�ᙢᠨᱭᵏᭊ�យឳᠧ�ᨶᢙ᧓᦭ᙢ�ᢊᠧ

ᡨ��᧓᦭ᦥ�ᙩᚱ�᫇ᶣῳ᧧�᭵ᶣῳᠧ�ᮛᚱᥩ᳑ᴋ�ᱷ᳷ᠴ�ᜅ�ᱲᦶអ�ᳮố῵�ᴎᴋួᚱ�᳻

ᱹᯋᠴᠾ��ᢒ�᩠ ᶷᠧ�Ṿ᱃ᙢ�᫋ᶟᚱ�ᱷᱭ �kᱤṾᶣᴋអ�Ṿὂᴆ�ᚱὂ᱾ᭊ�ᩦ ᱭអᠧ�ᳮố

Ὸᴋ�ᴕᠾᚱ� ᯋᠴᠾ��ɜ ᜋᴋᱜ�ᴒῧᤪὩ�ᯏᮟ�ᢸ�ᠾᱤ῵�Ṿ᥿ᩥᴋ�ᢸᴥῼ�᪜ᾬῸᴋ�

ᱷ᳷អ�ᠾᬧᴆ�ᯏᵀ᱾ᠧ�᱃Ზ�ᴋᙢ�ᱷ᳷ᠴ�ᱲᦶអ�ᾬῳᚱ�r ᳹�ᴎᴋួᠧ�ᚏᴓᠴᠾ��᭙�

᩠ᶷᠧ�ᯏᥝᴋ�ᱝῼ �kᴟᚱ�ᙢᠧ�ᜉ᰻ᦥ�ὂᶷᥩ�᩿ �ɜ᱇᱃ᡸ�ᢊᠴ�ᜅ�ᣰ῵�ᱲᦶអ�ᜐ

ᬗ�ᴎᴋួᚱ�P ᱹᯋᠴᠾ��្ �᩠ ᶷᠧ�ḳᥝᴋ�ᱝῼ �k᭙ᬰᴆ�ᯏណ᥌ᚱ�ᡚ᥇᳍�᭲ ᦭ᦥ�ᢲ

�ɜ᱇᳷ᠴ�ᱲᦶអ�ᳮốῳᚱ�ᶚᚇ᳍�ᴎᴋួᚱ�᳻ᱹᯋᠴᠾ��ᠾ᭕�᩠ ᶷᠧ�῵ᯏᦥ�ɜ ᳷᧧�

ᜉᴚᴆ�᳍ᳺ�ᣅᶟᚱ�ᚱᴽᦥ�ᣅᶟᠧ�ᛑᥩ᳑᱾ᭊ�ᩦ ᱭអ�᧚ᡐᥩ�ᯏᦥ�ɜ ᱭᡸ�ἔῶ�ᬤ᤬�

ᱷ᳷ᠴ�ᜅ�ᣰ῵�ᱲᦶអ�ᾬ῵�ᴎᴋួᚱ�ᦻ ᯋᠴᠾ��ᲆᜐ᱾�ᡚῼ�᜜ᠾᥩ᳍�῵ᯏ�ᵻ ᠧ�

ᩥ᱾ᭊ�ᩦ ᱭអ�u ᭎�ᬤ᤬ᴋᠴ�u ᭎�ᯏᦥ�᧚ᡐᥩ�ᵻ ᠧ�ᴎᴋ�ᶚᚎᚱ�ᳮốῳᠾ᧩ᭊ�អᴋ�

ᢴᳺ�ῲᚫᥩ�ᨶᵙᴆ�ᴚᵚᳺ�ṛᛞῶ�ᮛ�ᴕᱭᭊ�ᶚᚎᠾᚱ� ᯋᠴᠾ��ᦶᶟᦷ�ᲆ᭕�᩠ ᶷᠧ�

ᩁᢓᴋអ�ᴥᜐᦥ�ᢕ�ᣏ�ᚱᮛᠧ�Ύῳᚱ�ῳᮛᢳᦸ�ᬰᡐῳᜐ᱾�ᾍῳᠧ�᪜ốᙩ᱾ᭊ�ᩦ ᱭ

ឧ�ᮛ�ᴕᠧ�ᚏᡸ�ᱲᦶអ�ᜐᬕួᚱ�P ᱹᯋᠴᠾ�

ᠾᬧḫ᥋�ᯑḴ �P᩵ ‰᱾ᭊ�Ოᠧ�ᙣᙣᴆ�ḫᶟᦥ�᪜᦭ῳᚇអ�ᱭᥡᚖ�ᲆᜐ �ɜ᱇ᚱ�

អᴋᙢ�ᢳ᧩ᭊ�ᮛ᳘ῳᚖ�ᬩ᱃ᙢᠧ�ᜐᬙ᳷ᥩ�ᬻᙣ῵ᠾ᧩��អᴋ�ᢴᴋ�ᜅᥑᚖ�ᢒᥡᚇអ�Ჺ

ᥩ᳍�ᚖ�᱃ᠷ�ᮛ�ᴕᠾᠧ�ᬻᙣᴋ�ᢶᠴᠾ��᭙᳘᳹�᧘ṛ �ɜ᱇᳹�Ḛ�⁹᥇ᙢᚱ��ᴍᙤ᳹�ᠩᱭ

ᙦ�ᮛᩃ᱾�ᱷᯋᠴᠾ��Ύῶ�ᮛ�ᱷᠾᠧ�ᤙᴓᠴᠾ��ᠩ᳼ᳺ�ᭊ᥌ᚇអ�Ჺ᥮ᚖ�ᲆᜐ �ɜ᱇ᳺ�ɜ

•ᦥ�ḙ᱃ឳᱜᦸ�៨៝ᴆ�ᬫᴋ�῔᪘ῼᶦᠴᠾ��᭙ᬰ᱾�᡼᱃ᠾᠴᠧ�ᦻ�ᶄ᱾�ῳᦅᴆ� ᪀᳹�

᧲᳄ᴋអ�ᴋᩇ᱾�ᴕᚱ��ᴎᵻᴎᴆ� ᪀᳹�ᬳ�Ყᴋអ�ᬳ�ᯑᳺ�ᯑᠧ�ᡨ�ᴕ᳷᧧��῵�ᡃ ᴆ� 

᪀᳹�ᚤ ᱾�ᴕᚱ��ᾲᬻᴆ� ᪀᳹�ɟ ᦭�ἒᛞ᱾�ᴕᠾᠧ�ᦻᴋ�ᴕᯋᠴᠾ��

ᵘ᭎�ṑᚱᴆ�᭗᦭ῴᴚ�ᶄ�῵�᪚ᴍ�៨ᬤ�ᜐᵅ �ɟܶ௫ᓘ�����ƽ�����᱾ᚘ�ᡐῄᴾ

ᴍ�៪ᨏᴋ�ᢒ�ᾬ�ᴕᯋᠴᠾ����ᡐ᱾�ʘឫᱤᬤᴆ�ါպྲྀष�ʙᤨ ᠧ�Ἆ᳘῵�៪ᨏᳺ�᯸ᚱ��᭙

ᬰᳺ�ᣙអᜐ��៝ �R ᴍ���᭙᱾�ʘᲺ �̈́෣࿓�ʙᴋᤨᠧ�᪜⁌ᴆ�៪ᨏᳺ�Წ᭗ ᯋᠴᠾ��ᴋ�ᢒ�

ᾬᴆ�៪ᨏ᳷ᥩ�u ᭎�᭗᦭ῴᴚ��ᡐᙢᴆ�῵�ᬤ᤬᳷ᥩ�ṛ᱐ᩆᱏ᳷ᠴ��᮵ �ɜ᱇ᚱ�Ᲊᛞῳ

ᠧ�ῴᨏ�″ᢂᳺ�ὂῼ�ᠩ᳼ᳺ�ᜆ᪀ῳᠧ�ɜ •ᦥ�᱈᱃឵�᭝ᴓᠴᠾ��

ᴚᯑᴋ�ῳᚱ�ᴕᠧ�ᴎ᱾�ᙢṾᲪ� ᪀ᳺ�ᠥវᠾ᧩�អᴋᲪ�ᬰᛁᱷᴋ�ṑ᭎ᳺ�ᠾῼ�

ᴎῳ᧩�ᢎᠴᠾ��ῳᶟᦸ�ᜅᥑ �ɜ᱇ᠾ᧩�ᬳᥩ᳍�ᙢṾᦥ�ḙ᱃�អᭊᱜ�Όᠴᠾ��ᬳ᥮ᚖ�Გ

ᱭ��ᴎᱭ�᡹ᱭ�ᶄᛟᱭ�ᢸ�ᱭῴ᱾�᫋ �kᬩ᱃ᙢᚱ��᳼᱄�ᨴᮟ�ᬤᶡᳺ�ὂῼ�ᬳᥩ᳍�ᶚᚇ᳑

ᳺ�ḙᚱ��ᠾᱤῳᚖ�ᲊ᦭ᠧ�᙮ᵤអ�ᾷ᥋᱾�Ḕᲆῼ�ɜ ᯐᳺ�់ ₆ᠧ�᜔ ᴋ�ᩁᥩ�ᜅᚏᴓᠴᠾ��

᳍ᢂᴋអ�᳼᱄��ᨴᮟ�ᢸ�ᯓ �b ᳦Ც�Ᲊᚤᢊᠧ�ᴎᴋ�᱃ᠴᚱᭊᠧ�᧱ᢱ�ᙢṾ�ṛᛞᙢ�ᚤᛟ�

᡹ᭊᦥ�ᮛᩅῳ �ɜ᱇᳷᧩�᱅�ᢎᠴᠾ��

ᶟᜋ᳹�ᴆᮟᴆ�ᩇᡃᥩ�ᠾᬧᴆ�ᲆ᭕�ᙢ �ɜᳮốῸ�ᙱ᳹�ᛩ᬴῵�ᶚᚇ᳑᱾ᭊ�ᱲᦶ

ᢱ �ɜᩦ ᱭឧ�ᮛ�ᴕᯋᠴᠾ��ᚉ᙮ᦸ� ᤩ῵ᠾ᧩����᭙ᙢ�ᙢ᜜᳕ᶡᠾ�ῼᡸ�ᜅ᥉�ᬤᯓᳺ�
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ᚏᬦᦧ�ṝᙤᥫ�ᩈ᱅ᱞ�ῷᡀ����ᡒᴈ�ᳰᩐᵚᶢ᳻�Ẁᨺ �̔ᳰᩐ�ṐᲔᦺ᳹ᥫ�ɩ ‴᳼�ᩉᚤ῵ �ᜒ

₌ᢳ�ᚫ᳍ᙤ�ᴗᡀ��b ᜒᵀᴏ�ᚏᶣᛁ�ᴜᙤ�ɥ ᡃ᳼�᩽ ῵ᠩ�ᚑᴍ�⁉ᛁᵀᴍᡀ��

��ᡒ�ᶆ៟ᲀ�ᢵᱯᭌ᧫�᳨ ᱎ�ᡒᴧᱎ�ᳰᩐᱎ�ᴜ᛫ᚫ᪚ᱎ�ᙦᱎ�ᢺ�ῷᛡᴏ��ᡒ�ᱎ�ᚏᶣ᳼�ᾹῺῷ�

ᵇᨺᚏᶣᴍ�῰ᮝᡀ��ῷᛡᴏ᳻�᳨ ᱎ�ᩉ᩽ᦟᴍ�៳᳻�ᾮᴍᤪ�᲋��⁁�឵ ᯑᚫ�ᚏᬦᦧ�῵ᠩ�ᚑᴍ�

᱇ᵁ῵ᡀ��ᲈ᭙᳻�᾵ᚫ�U ⁎ᥫ�ᚷᨺ᡺�ᚏᬦᦧ�᫂ᥱῷ�ᳰᩐᱎ
�ᴜ᛫ᚫ᪚ᱎ
�ᚷᩇṆ᳾ᾃ�ᢺᴈ�

ᚏᶣ᳼��៟ᲀ�ῷ�ᩢ ᰾�ᩈᠩ�ᚑᴍ�ᩃ᤮ᶢ῵ᡀ�

ᶆ៟�ឬ᭙ᛁ�᾵ᚫ�⁎�ᲈ᭙᳻�ᯗ„ᛃᚭ�ɩ ‴�᳨ ‎᡺ᙤ�ᜎᶠῷᡀ��ᚳ᳨‎�᳅ᴏ᳼�ᙤᶡᚳ�

ᴗᡀ᧫�ᯗᴧᴍឤ�៺„ᛃ�ᛃᥠ�b ᨺᚏᬦ
�ᚫᢄᧈ�Ṇ᳾ᾃ�ᢺ᳼�ᩈᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��ᡒᴧᱎ�ᚏᬦ᡺�

῰ᮝᡀ��ᧇ៟�ᡒ �᩷ᴣ„ᩇᴁ�ᚏᬦᦧ�ὄ �̔ᡒᴧᱎ�ᲈ᪚ᦧ�″ᴏ῾ᱞ�ῷᡀ��ᡒᴧ឵ᯑᚫ᳻�

ᴐᩇᵀᴏ�ᚫ᳍��៟�ᙦᚢ᳹ᥫ�ᯑ ῷᡀ��

��ᡒᠩ�៪ᴏ᭙�ឧḵ
�ᩓ឵ᴧ�ᢺᴈ�ɩ ‴᳼�᱊᱅឵ �ᜒ᳨ �̔ᯑᥟᚏᬦ
�ḵᥟᚏᬦ�᲼ᲀ�Ẁ᱅�

ᶣᦁᙤ�᳅ᛠᢌᠩ�ᯑᜒᡀ��៺�ᜒ ᠰᴍ�ᣞᱯᶡᠩ�ᦺἄ�៺ᵝᶆ
�᱊Ṹ῵ᴍ᧕
�ᾃἉᯉ᩽�ᢺᴈ�

៺ᯓᚫᚭ�ɩ ‴ᴍឤ�ᯗ„ᛃᚭ�ɩ ‴�ᢺ�៪ᴏ᭙�ɩ ‴�ᚏᬦ᡺�῰᳅῵ᡀ��ᚷᡀᚾᶠ�ᚏᬦ�ᢺ�

ᜉᚷᚢᚭ�ɩ ‴�ᚏᬦ�᲼ᲀ�ᬦ⁁ᨑᵉᥫ�ᴍᮿ′�ᢌᚳ�ᴗᠩ�᳍᳐ᶠ�ᚏᬦ᡺�ᯑ ῷᡀ��

Check 1

ᚌᙲᚐ᳻ᱟ�ịᫌᨩ἟�

ᚌᙲἏᡐ��េ �ᯨἈ�ᨋ �ᮨ

Check 2

��a��ᠨᯪ�᙮᫂᫈�ᛁᤚ�

ᚐ᪶�ð ᙦ

Check 3

��a��ᠨ�ἁᬣἎᦦᱟ�

᮸�ᛁᤚ�ᚐ᳻

Check 4

᭔Ἦᛁᚭ�᳽ὄ �ᯨ

Რ᛻�᧹ᯗἏᯈ�ἆ៿���ᠨ

Check 5

��a��ᠨᨿṈ៿�ʒ ᥺�ᢉ�

៊ᱳ᫧�᳽ὄ�ᚐ᳻�ἁᰫ

হܺल�઄ߒ �ੁ�
�њ�੓ࣉݏ�ࢤ૟ദ੡

h
ealth
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er 

ೣ�ࠐض ਍೪�হܺल�ૄ �
71.4%шૄ�ࠐض�

Ϸ���њ�੓ૄ�ࢤ �૟ദ੡ࣉݏ�ࠌ

Ϸ��হܺल�14.5%ш�੕૛ઁ೨੡� >

>

Ϸ��হܺल�8.7%ס�
����੖ࢮࢤധअ೹ۻר�$'/�৊�ઋ೪�



៪⁎�ɩ ‴᳻�ᴧᮝᯑᡒᴈ�ṓᡒ�᪂᩽ᴍᴜ�T ᴍᡀ��f᱅ῧ᧫�ᡋ�ᱹ ᡀgᠩ�ᦽḭ᥍�ᲈᳰᥫ᳗ᱞ�Ὸ�

ᴏᬽ�‸‪ᜒᦧ�ᮟᯒᙦᲀ�᪞ ῵ᚘ�ᦺᢳᡀ��᩽᳙᫂ᙤ�ᦻᴍ�ᢱᠩ�ᚫ᳍ᤪ᧫�ᡜ᳎�ᜇᥓᡀ��

ᚋᙰ᳼�ɟ ἇ᧫ᭌ�៪⁎ᦧ�ᴡ�᪁឵ᠩ�ᡒ᫂ḝᴍ�῰᳅ῷ�ᴍᳰᡀ��

܇ਿഁࠋ�೪ڣڣ
ϯѮєϰ�ϯ֬ ϰ഻�ً ݍ� �݅ుգ�੩ӧ����

ં�؊Җ੎�୷ࡆ഻֬ ��֬ ഻�੎ࡄܚ�����

᛾�ṓᚫ᳙�ᜒ ᴜ�ᡐ᰹ᥰ�ṓᵇᛡ�῵ឤᬽ᧰�Ეᱸṝᶣ᪚�ḑᴧ�β ᚲ�᱿ᤸ�ᜍ᳷ᙫ᡻᳙�fᜍᙫ᳙ᴍᱞ gᜒ�
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Special Theme Point

῵ᛟᴍᴆ�ᬤᧁ᳗ᴍ��᳦ᠧ�᱌���᳦ᠧ�ᯕᴥᶣ′���᳦ᠧ�៸“ᛁᶣ′ᴋᠾ��᱌��ᯕᴥᶣ′��៸“ᛁᶣ

′᳹�����៝ �ὂᚫḳᴆ�ᬤᧁ᳗ᴍ�ὂᚫᬰ�ᬤᧁ᳗ᴍ������᱾�ᡃ ῶ�ɑ ᡸᥩ�ᱍᡸ ᴍP�᳦ „᳃ᴍᴋ

ᠾ��ᛟᦲ᱌᭛ἤᠧ�ᙤ᱌�Ṧᴥ᱌᳹�ᱝ�����ᦸ �᳗�ᾳ᱌᳹�ᱝ�����ᦸ᳗ᴆ�Ṿ᥿ᫀᙢ�ᢱᠾᚱ�ᩇῄ

῵�ᩁ�ᴕᠾ��

഻֬�੎ࡄܚш�֬ �Җ੎�ш੬�ఈ�ਡ੕ࡆ഻
ᬻ᧮᩿‌ᬤ‿ᚼ ᳦᳗‿ᠧ�����៝�ɟ ᥿ᫀ�ὂᚫᶟῄᲪ�����៝�ᬻ᧮ῄ�ᢸᳺ�Ἳᡐᥩ�

��᭙�ᴋ⁌�ṋ�ɟ ᥿ᫀᦥ�ṛᬧ῵�ᚤᚿ��ᴍᡌ�ᱝ�����ᦸ᳗ᴋ�̈́ ᳃῵�ᚏ᳷ᥩ�ᾁ᱄ῳᚱ�ᴕᠾ��

ᜅ᥇អ�‛ᯓ᳹�ᴋᲪ�ᢂᣜᱭ ᴕkᠾ��ᛟᨶᢳᴋ�Ზᬰῳᠧ�៨⁌�ᴆ᥿ᫀᠧ�ᾲᜂ�����ᦸ᳗᳷ᥩ��ṛ

ᬧṾᴆ����᱾ᡸ�ᨴṾ �ɜ᧹ῳᠧ�ᯓᵅᴋᠾ�

᭙ᚫ᱾ᭊ�ᙢᴥ�᫋ᦢᚖ�ᚱᥤ‰ᦥ�ᚡᚱ�ᴕᠧ�ᴎ᪂ᴆ�ᚩ᳋��ᬻ᱓�ᴆ᥿ᫀ�ᙢ᳍ᡨ�T ᩅᳺ�

��᭙�ᴋ⁌�ᰯ ᠾ��ᣏᨏ᱾�៨⁌᫂ᚳᳺ�ᯕ‰ᯏἅᠧ�ᙢᴥ�ἀ�᳗ ᴍ᳷ᥩ�៨⁌�ᴆ᥿ᫀᙢ�᝕₈ᠾ��ᴎ

᪂�᧹ᶟ᱇ᚖ�᫋ᦤ�ᚱᥤ‰ᦥ�ᚡᚱ�ᴕᠧ�᳋᦭អᤨᠧ�ᚼ �Pᬤ‿�᱅ᴿᧁᴋ�Ṫᱝ῵�W ᴋ�᪜᱅ᙩ

ᳺ�ᡚ�ἅ᳍ᠾ��ᬻ᱓�ᴆ᥿ᫀᴆ�T ᩅᳺ�ᰇ᱃᪡ᠧ�Ᲊᥤᡸ���᭙�ᴋ⁌ᥩ�ᡚ�ᫎ᦭�ᯏᴛᢋᠾ��᳋᦭អ

ᤨ�ᲇᯏ�ᴎ᪂ḫ᥋�៨⁌�ᴆ᥿ᫀᙢ�ᬫᴆ�ɥ ᳺ�ᚤᵅῶ�ᙢᠮ᭗ᴋ�ᬰᡌ₆�៱᳼ᳺ�᱈�ᮛ�ᴕᠾ��

ऴࣤഁࠋਿ܇�ऴ࣢ੂ�୍ ێ҃
ᯓ᭵᩿‌ᴋ�̈́ ᳃῵�ᴋᳮᠧ�᩻ ᳗�ɟ ᥿ �ᫀᙢ᳍ᡨ�ᚉ᙮᩿‌�P ᳊ᳺ�ᩆ �ɜ᧹ῳᠧ�᪘᪚ᳺ�

Ḛ᳋ᜐ�᳦ ῼᭊᠾ��᩻ ᳗᱾ᭊ�ᩆ᳹�ᴆ᥿ �ᫀᲒᮛᶞ�ᶄ�ᫀⷣᜌᲆ �ⷤ᪘᪚᳹�ᚉ᙮᩿‌᱾�P ᳊ᢊ �ɜ᱇

ᜐ᱾�ᴋ�᪘᪚ᳺ�᩿ Წῳᠧ�᳊ᡸᴆ�ᨶᲒ�ᴆ᥿᩿‌ᴋᤨ�ῶ�ᮛ�ᴕᠾ��ᯓ᭵᩿‌᳹�᪘᪘ᙢ�ᢂᯏ᱾�

ᙱ᳹�᩿ ‌ᬤ᱾�ᙢᴓῳ᧩�᩿ ‌᥿ᦥ�T ᱝῶ�ᮛ�ᴕᠾ��ᣰ�����៝ ��᳘�ᴋ⁌�ᾄᧅᢋ�ᯑᜁ�ᯓ᭵᩿

‌�ᙢᴓᴚᙢ��៝ ᙤ�ᫀ ᜌᲆ�ᴆ᥿ᫀᦥ�ḳᛞῳ �ɜ᱇ᱏᠾ᧩�ᴋᢵῼ�᩿ ‌᥿ᦥ�����ᴋᬰ�ῶᴍ�ᩆ

ᳺ�ᮛ�ᴕᠾ��

ъഁࠋࠇਿ܇�ի৶�шજੂࠋ�ച೨ێ
ᴥᜐ᳃ᱤᬰ‶ᴋᤪ�ɥ �᩻ᢸ᳷ᥩ�ᯑḴᙢ�ᮋᱝῼ �kᯅᯅᥩ�ᴎᬰᬻ″ᴋ�ᱭᥜ᳍�ᚩ᳋ᦥ�ᦻ

῵ᠾ��Ṿᧅ�ᢸ�ᴍᶟᴥ᱓ᥩ�ᴍῼ�ឪᴆ�ᡸ᳑ᳺ�̈́ ᳃ᥩ�ῳᠧ�ᚩ᳋ᙢ�ᡐ᪘᪚ᴋᠾ��᩿ ᚉ᪀ᶟ᪘Ც�

ᶄ᱐Ṿᧅ᭛ἤᠧ�ᛟឳ�Ṿᧅ�′ᴚ�‛‶᱾�ᡐῼ���᪚ᦶᠾ��᧮᰼�Ṿᧅ�′ᴚᙢ�ᩇᬻ῵ᠾᚱ�ᩈ†

ᠾ��ᙤ �᩻ᬰ‶ᴋ�ᢊ᧩�ᙤ᩻ᭊᫀᯅᬊ�᱃ᠴᤨ�ᛁᥞ�ɥ �᩻Ṿ᥿ᫀᙢ�ᢂᯏ᱾�ð ᙢῼ�ᦷᡐ῵�ᫀ ᳊

ᳺ�ᙩᡌῼᱜ�῵ᠾ��ᣅᤨᭊ�᳃ᱤᬰ‶ᴋ�ᩇᬻ ᳺ�ᣏ�᩿ ‌ᜋᳺ�ɜ ᜌᩆᳺ�ᮛ�ᴕᠧ�ᙤ᩿᩻‌ᳺ�

ṛᙢᥩ�ᵽᫀῳᠧ�ᚏᴋ�᱅ᴿῳᠾ��ṑᜇ�Ṟᯏᢋ�ᙤ᩿᩻‌᳹�Ṿ᥿ᦥ�᳦ ῵�ɟ ᡁᴚᜋ�Ჺ᱾�ᙢᵙ�

ᬻ″ᴚᜋ᜜ �ɜɑ ᜐᴾ᳷ᥩ�ɜ ᜌ῵ᠾᠧ�ᚖ�ᴥᵂᴋᠾ�

Ẁᧇ�ᶆῖ�ᢺ᳹ᥫ�ᚉᢄᴍ�᪞ᾮῷ���᭛�ᴍᬲ�ᱯᦤᯓ�ᣲᠩ���᭛�ᨶᦺᴍឤ�៪ᴏ᭙�ɩ ‴᳼�ᙤᶣ�ᬦ᤮ᢵ᳼�

᳅ᱦᯑ᭒ᲀ�᧳ᯑᚉឤ�ʝ ᳹ᥫ�ḛ᱅ᙤ�᡾᪁ᠩ�ᬦ⁁᪁‎ᭌ᫂ᯇᡀ��ᯓḶ�ᶆᯗ‣�ᭌ᫂ᯇ	ᩒ᭒�᧴᳆�ᯒᬦ�ᴍᢄ
ᠩ�

᳅ᱦ᳙᳹ᥫ�᪞᦯ᠩ�᳅ᱦᯑ᭒ᲀ�ᢵᱯᙤ�ᩈ᳼�ᮝ�ᴗᡀ��ᴐᬲ�ᙤᬦ�ᶆᯗ‣�ᭌ᫂ᯇ	ᵚ᦯�᭛ἐ�ḵ᭴�ᢺ
ᠩ�

ᴜἚᲀᭌ�ᩈᠩᡀ��ᴈᦁ�ᶆᯗ‣�ᭌ᫂ᯇᠩ�᳅ᱦᲀ�῰᳅ῷ�ᙦ �ɥ ᦁᴈ�᪁ᵚ�ᣲᠩ�᳅ᱦ�ᬲᡊ᳼�ᾹῺῷᡀ��

῰᳅ῷ�᫂᳌᳻�”ᴩ�ɡ ᴧᴏᴍ�ɟ ᪞῵ᠩ�ᚋᙰ᪁‎�ᙤᴕᴜ�᪚ᡊ	���
ᛁ�b ᪚�ɟ 	᳙���

�᪄ᴏ�᪚ᡊ	���
᳹ ᥫ�

ᦸᥠᢍᡀ��ᶚ
�ᮝ․ᴜ�ᴕᴧᲀᭌ����ᠩ�ᨎᬲᴍᚳ
�᪄ᴏ᳻�U Ḷ�᫂᳌ᴈ����ᦺ�᪚ᡊ῵᧫�ᢍᡀ��

Ս৶਍҈ম॓ެಢ৴ٱℨ

���᫩�ᱱ᫂�៊ ᱳᱬ�᳻ᤸ �ᩢ᳹ ᶡ�ᰀ᫂!

᠙᱌�ᱰ 
᳙�ᛄ �᱇᳻�ᛡ឵ṍᬽᬩ	(%1
�ᡒ᫂�᫂ᶆ�᱿ᤸ�ᛡᨸᚋᙰ᪁‎ᚾᡃ�ᚋᙰ᪁‎ᵇḝ᲋ᛠ᳙

ὄᚭḵ�ᴧᤶᴏᛠṝᚭ�ᶆ�ᙤᴧ�ᦻᴍ�f ᙤ῵ᠩ�

fᚳ᳨ᴏᛠg�ᬲ‸ᲀᭌ�ᚋᙰᬲἙ�ᙶ᭐�ᱹ ᴍ�

ᾴᜄᮝ᧰ᦺ�᲋ᴧᢌᚳ�ᴈᦁ᫂�f ᙤᲀ�ᡒῷ�᭴ᢲ�

ᶠᙤ�᫂ᳳ᳻�����ᴏ�ᚫ᳍ᥫ�ᙤᵇ

h
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er 

�� �഻֣ �૝ࡄܚ�
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Point

ᶆᶠẀᧇᬌᦺ�᱅ᠶᤪ�ᚫᶠẀᧇ᜞ᶡ�᪁ᴧᢌᠩ�ᬲΐᴍᱯᱞ�ῷᡀ��ᶆᶠẀᧇᠩ�᠈ᛢᙤᴈ�᡺᳓�ᱹ ᴍᠩ�ᬽ‵ᴍ�ᱯᥣᚳ�῵ᦇ�i

ᴐ�᠈᳗ᭌ�ᬽ‵῵᧩�ᡒ᪚᪜ᴈ�ᜒ ᱰᴍ�ᬲᯕᢍ�ᬲἙᥫ
�U Ḷ�Ẁᧇ‴ᴜᴈ�����ᩅᲀ�ᢌᶡ�᱉᳼�ᦺἄ�ᜇ�᫂ᶆᴍ�ឱᡀ��ᣇᤪᭌ�

ᶆᶠẀᧇᦺ�᪁ᴧ῵ᠩ�ᬲΐᲀ�ᙤᴕ῵᧫�Ẁᧇᙤ�ᩉᬽ῵ᡜᤪ᡺�῰᳅ῷ�᪁ᴧ᳼�ᩈᶡ�᧻Ὸ�ᮝ�ᴗᡀ��ᜇ᥉ᨮᥫ�ᙦ᩽᪁‎᳼�ᙤ

ᴕῸ�ᣓ�ᶆᶠẀᧇ�᲼ᲀ�ᚫᶠẀᧇ᡺�᪁ᴧᢌᠩ 
ɟ�Ẁᧇ�ᚫᶆᲀ�ᣇᦦ�᪁ᴧᜍ᱖᳻�ᱴᦸᴏ �ɟ″ᴏ῾ᱞ�ῷᡀ��

	ᶆᶠẀᧇ��$%3Ḯ᡺��_� �ɐ��ᚫᶠẀᧇ��$%3Ḯ᡺��_� 
ɐ�

ᙨᨥᨩ἟��ᣁᣁἆᚙ�᫞Ḿἆᤘᦞ"� �hᣬᱱỸ᪶ᱱḧi�h᲌Ყ᫂὇iᯨ �᥷ᚙ�ᨩ἟�ᚶᣬᣬ��

fṓ᱆ᴈ�ᬲ‸gᴍᤪᠩ�ᴍᳰᥫ�᲼᧫῵ᠩ�ᬲΐ�ᶆ�ᡒῆᵀᴏ�ᚑᴍ�ᙦ᩽᪁‎ᴍᡀ��῵ᶡᦺ�Ẁᧇᠩ�᪄ᴏᬌ�

᱅ᠶᤪ�᪚ᱦᴜᵚḑ�ᚳὄ᳹ᥫ�᧷᱅៓ �ᜒᣑᨑᲀ�ᡜ�ἑἑῷ�ᵿ᫂ᙤ�῰᳅῵ᡀ��”᧰῵ᚘ�ᙦ᩽᪁‎᳼�

᭐Ἒ῵ᠩ�ᩧ ᲀ�ᡒ῾�᱊᱅᪁ᴜ��

῵ឤᬽ᧰ᴍ�᲋ᥦᡒ᩸ᥫ�῰ᮝ�ᙤᴕ῾ᱞ�Ὸ�᪁‎ᬲΐᛁ�᭐Ἒᩧ᳼�᭴ᙶ ᡀ��᪁‎�Ᲊᯑ�ᜍ᳷ᬲΐᴏ�

ᦺἄ�Ὤ᭙᳼�ᴡ�ᴍ῾῾�ᴜᯓᴈ�ᤪᴍῧᬦᴍἃᛁ�ᴩᵇᬲ‸ᲀ�ᧄᚘ�ᚳᦤᠩ�ᚑᴍ�ᶆ᳅῵ᡀ��ᜇᤶᱞ�

឵ᚘ�ᝒ �ᧄᠩ�᳨ ‎�ᛃ᦯ᦧ�Ὸ�ᮝ�ᴗᡀ��

.QRZKRZ�� ҍ૚஠ࠋ�زݜ੬סل૛�ഥ੕೨࣋਍�
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℉Սಉশ℉࠼ਂ Real estate
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᳗ᤴ�῵ᛟ�ᬤ‿᩿ᴥᵇᡸᴆ�ἀ�Ṝ᳹�឵ �ᦸἂ�᡼ᥜ

ᩆᠧ�ᛟᨶᲉᜋᴋᱹᠾ��ᛟᨶᴋ�឵ �ᴎ �ɑ᩿ ‌᥿ᦥ�ᛟ

ᙢᙢ�᳍Გῼ�ɑ ៝�ᴋ⁌�᭲ ᢰᴋ�ᵾᚇអ�ទᚨᳺ�ᣏ�

Ᲊᜋ᳷ᥩ�᡼ᥜᵻᠧ�ᩎᯐᴋᠾ��ῳᶟᦸ�Ṟᬧᳱᴋ�ᜌ

ᚠῳᚖ�ᵾᚱ��៨ᥤ‰ᙢ�ᙢ᭳‰ᢊ᧩ᭊ�ᛟᨶᲉᜋ᳹�

ⷣ᳊᡺�Ᲊᜋ ᴋⷤᤪ�᩶ ᧮ᳺ�ᱱᱹᠾ��

ᯓᵇ�ᛟᨶᲉᜋᛁ᦭ᚼᡁᴋ�ɜ ឥῼ��᳘�ᜐᵽ

᳷ᥩ�ɪ ᚫ῵�ᴚ᥿᱾�ᣅᦢ᧩�᳘ ᾲᜂ�ᛟᨶᲉᜋ�ɜ

ᜌ᱔᳹���ᦸ����᳗᱾�᪜ᚿ ᠾ��ᴋᠧ�ᚩᵇ„ᥝ

ᙴᩇᜐᛞ�2(&'����ᙴᛟᴆ�ᚼᴾᲉᜋ�᭲ ᢰᡐḴᳱ

�������᱾�῵Ḕ�᧹�ᨴṾᠧ�ᮛᵽ�������ᴋᠾ��

ᴋ᱾�ɑ ᪘ᠧ�ɥ ·᩻᫂ᚳ·ᴥ᱓·᪘ᱤ�ᢸ�Ზᴿ᱾

ᠧ�ᙢᵙᚿ�ᙴᴍᴋ�R ᴾ᳷ᥩ�ᙩᡌ ᡝ�᪘ᡈᳺ�ᬤ‿

ᙢ�ḛᴒᵏᱜ�῵ᠾᚱ�᪌ᠾ��ᜅᤴᭊ�ᛟᨶᲉᜋᦸ᳷ᥩ

ᠧ�᪘ᵙ῵�៨⁌ᬻ″ᫀᦥ�ᴎ᪘�᩿ ᴿ῵ᠾᠧ�ᚫ⁀ᳺ�

᭙᳜ᚱ������៝��᳘᪘ἤ�ᯏ ῼ�Ჟ�ᜐṄ៨ᥤᲉᜋᵇ

ᡸᦥ�ᡐᾸ�᭵ᶣῼ�����៝��᳘᪘ἤ�ᜐṄᲉᜋ�b ᡸ

ᦥ�R ᚠ�ᯏ  ᠾ��‛ᴧᠧ�ᦸ���᭙�ᴋᬰ�៨ᴍ�ᶄ�ᴎ

᪘ᦥ�ᡐᬰ᳷ᥩ�ṑᡐ�᳘ ���ᦸ᳗ᳺ�ɜ ᜌῳ᧧��ᧅ៝�

ᨑᙢᬰᯍᦝᳺ�ᩅᲒῼ�ᜐᵽ�Ᲊᜋ᱔ᳺ�Რ᦭ᚱ�ᴕᠾ��

ᜅᥑᠾ᧩�ᜐṄᲉᜋ᳹�᠆ᙢ��ᱭᣤᚖ�ᩆᠧ�ᚏᴎ᜜"�

᱃ᠧ�ᦸἂ�•Ἐᩆᠧ�ᜐṄᲉᜋᳺ�ɑ ᦭ῼ᪌ᠾ��

"�अ�੝ի਍ੂߓ�ш׈��4
A.�ᡐ῵ᨶᛟ�ᛟᴾᳺ�ᙢᶡ�ᦸ���᭙�ᴋᬰ�ᛟ

ឳ�ᚇᵻᴚ�ᶄ�ᙢᛞᴆ�᭲ ᢰ�ᴍᵅ᱔ᴋ�᭎ᵅ�ᜐᵽ᱔�

ᴋῳᴍ�᪚ᢳ᱾ᚖ�ɜ ᜌᢋᠾ��

ᜐṄᲉᜋ�ɜ ᜌ�ᡐᬰᴚ�᭎ᵅ�ᜐᵽ᱔ᴋ�ᡁ᡹

ᙢᛞ�ᜐᵽ�����៝����ᦸ᳗᱾ᭊ�����៝����ᦸ �᳗᪘

᪘ᙢᛞ����ᦸ����᳗�Ɲ����ᦸ����᳗�᳷ᥩ�ᴍᬰ

ᢉᠾ��᭲ ᢰ�ᴍᵅ᱔����ᦸ᳗�Ṅᚿ����ᦸ᳗�ᴋῳ�᪘

᪘ᙢᛞ����ᦸ����᳗�Ṅᚿ����ᦸ����᳗�ᴋῳ�᱾�

ᾷῸᢋ�᪚ᢳᡸ�Რῼ᪘ἤᠧ�ᜐṄᲉᜋᳺ�ᩆᳺ�ᮛ�ᴕ

ᠾᠧ�ᱧᜐᠾ��᭲ ᢰ�ᴍᵅ᱔�ᾲᙢ᱾�ᰭ ᴋᠧ�ᜇᥩ᭲ᢰ�

ᚼᵇ᱔ᡸ���ᦸ᳗᱾ᭊ���ᦸ᳗᳷ᥩ�៱᱃ᶟᚱ��ᜐἍ�

ᶞᲆᴧᬧ᱾ᭊ�b Ჺῳᠧ�ᴚᲉ �P᭲ ᫀᜋ᱔ᡸ�ᩐ᳋ᴚ

ᙢ�ᱷᠧ�ᱭᦢᯑ�ᙢᛞᠧ����ᦸ�� �᳗�ᩐ᳋ᴚᙢ�ᴕᠧ�

ᱭᦢᯑ�ᙢᛞᠧ����ᦸ����᳗᳷ᥩ�ᚤᵅᢈ�•Ἐ�ᩤ

᳦ᙢ�់ ᱭᵕᠾ��᭲ ᢰ�ᴍᵅ᱔᳹�᩿ ᚉ᪀ᶟ᪘�‫ᾢᴋ

�ɜZZZ�ERNMLUR�JR�NU��ឳ�ⷣ᪀ᶟᭊᫀᯅ�᧱ᴆᚫᬧⷤ

ᳺ�ᴋ᳊ῼ�ᨴ᦭�ᚫᬧῼ᪃�ᮛ�ᴕᠾ��

4��ഛरৃ�ס܃࢘� ի਍"
A.� ᴚ�ᬤᠧ���᭙�ᱭᦢᯑ᳹�៨ᴍ�ᴎᴚ᦭�

ᬤᱶ᳷ᥩ�᳘ ���ᦸ᳗�ɑ ᡸᦥ�ᩢ ᚱ��ᛟᨶᲉᜋᡸ���

ᦸ᳗ᳺ�ᩆᚱ�ᴕᠾ��ɪ ᳹�᱃ᢳ᱾ᚖ�ð ᲆ῵�ᬰ἗ᠾ��

ᴋ᥉�ᚩ᳋�ᜐṄᲉᜋᳺ�ᩆᳺ�ᮛ�ᴕᳺ᜜"

ơ��ᩈ᳼�ᮝ�ᴗᡀ��៨ᴍ�ᴎᴚ᦭�ᬤᱶ�᭲ ᢰ᳹�ᜇᥩ᭲

ᢰ�ᜐᵽ᱾�P ᳊ᢊᶟ�᱇ᠧᠾ��ᴋ᥉�ᚩ᳋�ᛟᨶᲉᜋ�

��ᦸ᳗ᦸ�ᴍᵅᢋᠾ��ᱭᦢᯑ�ᡁ᡹ᙢᛞ�ᜐᵽᴋ�P ᳊

ᢈ����ᦸ᳗�ᴋῳᴋᠴ�ᮛᜌᡐᬰᴚᙢ�ᢌ�ᮛ�ᴕᠾ��

4������֣ࠡప�৩ܼݙ�آ�ס׸ի਍"
A.�ᧂᠾ��ῳᶟᦸ�R ᪘�Ოᦢᠧ�ᚉ�᱃ᠴᠾ���᳘

᪘ἤ�᭲ ᢰ�ῳ᳦�����ᱭᦢᯑ�ᱝ����ᦸ�᧮�᱾ᚖ�ṑ

ᡐ���ᦸ᳗᳷ᥩ�ᴍᬰᢋ�ᜐṄᲉᜋᴋ�ɜ ᜌᢋᠾ��ῳᶟ

ᦸ�ᴎ᪘ᠧ�R ᱔ᳺ�᧹�ᩆᳺ�ᮛᡸ�ᴕᠾ��ᛟᨶᲉᜋ�ᮛ

ᥤ᱔ᚿ�ᩐ᳋ᴚ�ᜐṄᲉᜋ�ᮛᜌ�ᲆ᪘��᭲ ᢰ�ᮛᵽ�ᢸ

᱾�ᣅᤨ�ᴎ᪘�ᵾᱭᢳᜐᡸ�ῳᠴ�ᬰᡈᳺ�᛭῵ᠾ��

4��ӧ୫৕Ӣ�؊ࢤ৊ࢼ�ઋਅסل�ҍਕز�੝ի਍"�
A.�f ᲇᲉᜋ�ᚼᨌ᳗Ᲊᜋ��ᬤᦲῴᛙᛙᶠ᳗Ᲊ

ᜋ��ᛠᴍᲉᜋ��᩶ ᵅ᳋ḴᛟᲉᜋ��ᮛᜌ᛭ᴚᚇអ�ᜅ�

ᩐ᳋ᴚᠧ�ᜐṄᲉᜋ�ᮛᜌᴚᚠ᱾ᭊ�b Ჺᢋᠾ��ᡁ��Ზ

Ჺᠧ�ᴕᠾ��ᚼᨌ �᳗�ᬤᦲῴᛙᛙᶠ �᳗�ᛠᴍ��᩶ ᵅ᳋

Ḵᛟᶠ᳗�ᶄ�ᴧᶠᜐᙤᴋ���៝�ᨴᦸᴋᚱ��Ᲊᚫ὇ᶠ

Ᲊᜋ�ᣰᠧ�Ᲊᚫ὇ᶠᳮᵙᲉᜋ�ᮛᜌ᛭ᴚ�ᨿ�ᜅ�ᩐ᳋

ᴚᠧ�ᜐṄᲉᜋᳺ�ᩆᳺ�ᮛ�ᴕᠾ��ᴥῼ᩿ᬰᜋ��ᳮᵙ

Ᲊᜋᴎᯏᜋ��ᳮᵙᲉᜋ�ᡐᯑ�ᳮᵙᴎᯏᜋᳺ�ᩆ᳹�ᚩ

᳋��ᮛᥤ�⁌��៝ᴋ�ɜ ឭᠾ᧩�ᮛᜌ᛭ᴚ�ᨿ�ᩐ᳋ᴚᙢ�

ᜐṄᲉᜋ�ᡐᬰ᱾�ᾷῸᢋᠾ��ᚼᴾᲉᜋ�Ᲊᚫᵇᡸᠧ�

ᛟᨶᲉᜋᚿ�f ᲇᲉᜋᴆ�ᙢᴓᜐᙤᳺ�Όῼᭊ���៝ᴋ�

៌᳷᧩�Ᲊᜋᳺ�ᩆᳺ�ᮛ�ᴕᡸᥪ�῵�b ᡸᠾ��

4��হږѻ�लଡ଼೨ի਍"
A.�ᜐṄᲉᜋ�ᮛᜌᴚᚠᴋ�ᢋᠾ᧩�ᵻ᭲ᶟ�ᡈ

ᡌᴆ�᳽᧩ᢂ�ᵻᨶ᭛ἤ��ᵻ᭲ᶟᲪ�ᬰᛁᱷᴋ�R ᛟ�ᛟ

ᨶᲉᜋᚼᡁ�ɜ ᬤ᱾�ᩎᨏῳ᧩�ᢋᠾ��ᩐ᳋ᴚ��ᴚ៛��

‡ᵇᴚᧅ�ᢸ�ᡐ᦭ᴍᡸ�ᯑḳῶ�ᮛ�ᴕᠾ��

4��ೣ ਍೪ޯ�סܲࢼ� ш਍"

᳅ᶝ�ᱯᦤᯓᢵ�ᬦᴍᲀ᭐�fᴍᚑg᳼�ᢔᚳ�᳌᡼᳼�

ᩈ។�᱇�ᩈ។�ᦽᢵᴍ�Ჟᙦᡀ��ῷ�ᡅ�᳌᡼᳹ᥫ�

ᝣឤ�ᢳᢳῷ�ᜒ Ṇ᲋ᜍ�ᴍᱞᜒᡀ��᭴ᢲ�ᴏᵇ᱖᳻�

឵ᥞᙤᚳ�᳚ ᩸�ɟ ᜎ᱖ᴍ�ᠪᱯឤ᧫ᭌ�ᢳᢳῺ᳻�

ᡜ῾ᶡᚳ�ᴗᡀ��
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Ს�᱀᫩�ᚭᯉ᫚ ῾ᡎᴜᲀ�ῷῺ

᧹ᧁ�Ὑ�ᲀ᫧᫚ᥐ
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��բހ�Ѭ஠ݏइ�છ݅׻
ᙢᵅᯐ�ᡐḴᯐῑ᳹�ᯐᴧ᥿�᭵ᶣᳺ�ṑ᭲‰ῼ�

ᙢᚼ�ᾷᴥ῵�᳼ᯐᳺ�ᡨ᳋ᚇអ�បᴋᠧ�ᢸ�ᡁᮝ�u ᦭

ᦸ�ᚇṾ᧩�᧔ᳺ�ᮛ�ᴕᡸᥪ�ᦸᢱ�ᶘᭋᯐῑᴋᠾ��Ჟᤨ

ᴍ�ᮒῲ᧵᱾ᭊ�᳗ ῳᠧ�᧞᠝ᦥ�ᚍ᬴ῳ᧩�ᡐ᪘᪚�ᙢ

ᵅᯐ�ᡐḴᯐῑ᳷ᥩ�Ṟᯏᢈ�ᴕᳺ�ɑ ᡸᥩ�ᯏᴥᴋ�″

᭗‰ᢉᠾ��

ᶟឥ���៝ᙤ�ᙢᵅᯐ�ᡐḴᯐῑ�᭲ ᧅᯏᴥ᳹�Ᲊ

ᾲᜂ������᰼�᭗ᴥ ᠾ��ᴋᦶὩᴆ�ᙢᵅᯐ�ᡐḴᯐῑ�

᪹ᤶ᢯�ⷣΎềỾ ᴆⷤ�����៝ �ᧅṞ᱔᳹�R ៝�ᡐ �ᫀ����

ᙢ᥅�ð ᙢ ᠾ��ɜ ឥῼ��᳘ᲀ�����ᙴ�ᴋᬰ�ᬰῑᳺ�

ᙯṝ�ΎềỾ�R ᨏᧅᴥᡸ�ᨏᳺ�ᲊᱹᠾ��᥯ᡨᦶὩᲪ�

‛ᡐᩑ‰ �Wᢸ�ᳮὂᬤᢳᡸ�Ᲊᴋᱭ�ᙢᵅᯐ�ᡐḴᯐῑ�

ᯏᴥ᱾�ᤊᱭᢳᚱ�ᴕᠾ��

Ҕ�ഥ੬�ૄ׽�ध�հњࡄࢼ�࣪ߝ
ᙢᵅᯐ�ᡐḴᯐῑ᳹�ṑᜇ�ⷣ ᩐ᭻�ᭊᫀᯅⷤᤨ ᠧ�

ឧᙴᦥ�ᡃ ᚱ�‱ᴥ�ᶄᴋᠾ��῵ᛟᱜờᦢὩᠧ�R ᛟ�

�ᦸ����ᲆ�᧮᱾�ᡃ ῳᠧ�ᱜờᦢὩ�᱃ᶁᦶ�ᳮὂᧁᳺ�

″᳊ῼ�ᯑ᭎ᙤᾬᯐ�ɑ ᜐᩐ᭻�ᭊᫀᯅ�ⷣᴔṶᲟ ᳺⷤ�Ṟ

ᯏ ᠾ��ᴋ�ᭊᫀᯅᠧ��៝�ᦸ᱾����ᦸ�ᙴᦥ�ᾅᱏᠾ��

ⷣᴡᢳᜐ�R �ᵻᨏῼᡸ�᱃Ẅᴋ᧩�ᨏ�᱒᱾ ᤪⷤ�ᨏᛞᦥ�

ឳ᭙᳍�ᯅἍὩᱶ�ⷣᦶẵầ᦭�ZZZ�NXUO\�FRP�ⷤᡸ�Ო

ᴿ��ᯏ�R ᜜ �ɜᩐᡃῼᵻᠧ�ᬳ �ᩴᩐ᭻᳷ᥩ�ᳮ᧮᭙ᦥ�

Ἅᚱ�ᴕᠾ��

៰Ṇᶡ⁾ḳᴆ�ⷣ �����៰ᯐῑ�᭲ ᫀ�Ὡᥔ᢯ⷤ

᱾�ᣅᦢ᧩�ṑᜇ��៝ᙤ�Ჟᤨᴍ�៰ᯐῑ�ᛞᧅ᱔᳹�

�������ᠨᱭឥ�ᩅ᧩�Ოῥᤨᴍ᱾ᭊᴆ�ᛞᧅ᱔᳹�

�����ᠨᱭអᠧ�ᡨ�ᜅḿᠾ��ᜅ�ᡐᯑ�ᙢᵅᯐ�ᡐḴᯐ

ῑ�ᯏᴥᴋ�����៝��ᵘ᳗�ᜁ᧱ᥩ�ảᵕᚱ��ᬳ �ᩴᩐ᭻�

ᯏᴥ᳹�����៝ ����ᱮ᳗᱾ᭊ�����៝�����ᱮ᳗�ᡐᥩ�

ᜌ᭗ᴥ ᠾ��

૜ઇ࢘� �ۨш૛�ক঑ߎއ�ز੖܇�઻ޣ�
᧱ᩁᴎ᱾ᭊ�ᯑ᭎ᯐῑᳺ�ᵻᨏῳᠧ�ᨏ‰ᡸ�‱

ᬧᢊᚱ�ᴕᠾ��ⷣᯑ᭎ᯐῑᦸἂ᳹�f ᵃ�᩿ ᚱ�ᚱᦤ�⁌�

ᬤᱜ�῵ᠾ ᠧⷤ�ᜐᵚ�ᚼᯐᴋ�ᜨᶟᚱ�ᴕᠧ�ᚏ��᧱ᩁᴎ�

ᮒῲ᧵�ὸ᧴᳹�����៝ ��᳘�ⷣᮽᾙᦶὩ�ZZZ��WPRQ�

FR�NU�PDUW�ⷤ ᤨᠧ�᧱ᩁᴎ�ᴥ᩿ᜐ�ẉἮᚱ᦭ᦥ�ᙴ

᭐ ᠾ���៝�ᦸᴍ�ɜ ឥῼ�ᬰᩅᜐ�᠆ �Pᛞᧅ�ᚱᙵᴋ�

����ᦸ�᧮ᳺ�៌ ᱹᚱ��᠆ �Pᬰῑ�ᾄᧅ᥅᳹��ᱮ�ᙴᦥ�

᡼ᾁ ᠾ��ᧅṞ᳹�R ៝�ᢂᜐ�ᡐ �ᫀ����ᴋᬰ�᭗ᴥ 

ᠾ��ᴋ᥇῵�᭗ᴥ᭙᱾ᠧ�����៝ ��᳘ �ᮽᾙᦶὩ᱾�ᡸᴓ

῵�ᯑ᭎ᯐῑ�᧱ᩁᴎ�ᩐ᭻�ᯏᯅἲᴋ�ἀ�ᲇῶᳺ� ᠾ��

ᵇᴎ�ᴍᜐ�ᴕᠧ�ῑ᧲᳹�ᯞ�ᴢᚲᴋᱹᚱ��ᚿᴎ�Ḛ᭲Ც�

ᮛᬧ�Ṝᬧᨑᡸ�᭲ ᫀᴚᢳᴋ�ᝮᵽ₆�ᶚ᚟�ḙᱏᠾ��

ᚩᴯᬤᴍ�ờᾋ᳹�ɜ ឥῼ���᳘�ᯑ᭎ᯐῑᴆ�

ᬳᩴ�ᩐ᭻�ᭊᫀᯅᴍ�ⷣ ᥩẵῥᥒᯏ�ZZZ�FRXSDQJ�

FRP�ⷤᦥ�᭎᩿Ბᠾ��᳋ᳮ�ᡃ  �ᚿᴎ�ɑ ᳯ�ᮛᬧᨑ�ᙱ

᳹�ᯑ᭎ᯐῑᳺ�ᴚᵅ᜜ᶟ�ᵻᨏῳ᧩�ᠾ᳼ឧ�Ოᴿ��

ᯏ᜜ᶟ�ᩆ᱃᪃�ᮛ�ᴕᠧ�ᯏᯅἲᴋᠾ��ờᾋᴆ�ᳮ᥿�

᧢ᩞᯖ�ᭊᫀᯅᴍ�ⷣᥩẵᲪ᳋ἁ᥌ᳺⷤ�ὂῼ�ᴋ᳊ῶ�ᮛ�

ᴕᠾ��ᬰῑ�ᙢᚠᴋ�ᡁ�᧯ᩑ�᳗ ᴋᱭᡸ�ᨌ᥿ᥩ�ᩐ᭻ᩆ

ᳺ�ᮛ�ᴕᚱ��᱃Ẅ᱾�ᵻᨏῼᭊ�ᜅឧ�Ȣ ៜ᱾�ᩆ᱃᪃�

ᮛᡸ�ᴕᠾ��ᥩẵᲪ᳋ἁ᥌�ᙢᴓᴚ�ᮛᠧ�ᥫẇ�ᴎᵻᴎ�

ᦸ᱾���ᦸ�᧮��ɜ ឥ��᳘ �ᦻᲀ����ᦸ�᧮ᳺ�៌ ᱭ᭖ᠾ��

ऱ੮ై�ܚ ૳߅��؂ੁ܇఍౩�੕ӧ
᳗ῳᠧ�᧞᠝᱾�̈́ ᳃῵�ᯐᴧ᥿ᦥ�ὂᶷᥩ�ᡈ

᳹�ⷣᨸἅὩ�mHDO�NLW�ⷤ ᡸ�᧱ᩁᴎ�ᮒῲ᧵᱾ᭊ�ἀ�…

᳿ᳺ�ᱱᚱ�ᴕᠾ��ᨸἅὩᠧ��a�ᴍ�ᙢᛞᙢ�ɪ ᱾ᭊ�῵�

រᦥ�᧔ᳺ�ᣏ�ᲆ᥇�ᯐᴧ᥿ᦥ�ᣅᥩᣅᥩ�ᛞᧅῼ�᭵ᶣ

ῼᱜ�ῳᠧ�ᮛᚱᥩ᳑ᳺ�ᡟᱭᵽᠾ��῵�រ᱾�̈́ ᳃῵�

ᱤᦸἂ�ᡈ᚟�ᴕᠧ�ᚖ�Ὢᶨᴋᠾ��ⷣ ᛹ḏᠴᶛ ᴋⷤ�ᯕ῵�

ᬤ᤬ᬊ�᱃ᠴᤨ�᳃᦭�Ṅ᩿ᴚ᱾ᚖᡸ�᳃᦭ᦥ�ᮺᚖ�ᦸ

ᢳ�ᮛ�ᴕᚖ�ᡸᲪᵻᠧ�ᯐῑ�᱃ᴋἲᴋᠾ��

·��ᡚ᰿ᦩB᧽ᢀỸᤐ᭎��ZZZ�GRQJZRQPDOO�FRP��
� ����ᮝ᡺ᛯ�ᚳᙷ�ᡒᬲ᳹ᥫ�U ឩ�Ჟ⁎��ᯑ᜞ �ɟᵽᨑ῵᧫�ᡀ᳾ឩ�Ჟ �U

�ᯑ᜞ �ɟᩒ᭽

� ����ᦺ �᳙ᴍᬲ�ᵽᨑ�ᚋᲀ�ῷ �̔ᨎᦁ�ᩒ᭽�․Ἒ

� ����fᡬᦸἀg�᪻ ᤸᢱᴈ�ῧ᦯ᨶᱷ�ᳰᵉΐᢵᛁ�ᱦᩇᵾ
�ᙶ᭙�Ჴᦺᢔ�ᢺ�

ᢄ '᳙�#�e ΐᢵ᳼�᫂ᥱ �̔ᙦᾮῷ�᱅Ẇ�ᡒ᳌ᯒᴏ�ᯑ᦯ᱴ
�ᯇῧ
�

ᡆᙤᯌᬫ�ᢺ����ᲈ�i ᴈ�ᡀᱦῷ�ᯒΐ᳹ᥫ�ᛠ᭙

·��᭐᫞᭏ủ�Სᧁ�ᬛἅᦩBᥫᷬᷠᥣ��ZZZ�NXUO\�FRP�
� ����ᮝ᡺ᛯ�ᚳᙷ�ᡒᬲ᳹ᥫ�U ឩ�Ჟ⁎���᜞ �ɟᵽᨑ῵᧫�ᡀ᳾ឩ�Ჟ �U

�ᯑ᜞ �ɟᩒ᭽�

� ����ᦺ �᳙ᴍᬲ�ᵽᨑ�ᚋᲀ�ῷ �̔ᨎᦁ�ᩒ᭽�․Ἒ�

� ����ᮝ᡺ᛯ�ᚳᙷ�ᡒᬲ᳹ᥫ�ᳰᜒ៲�̔ ᲼�ᯒᦁΐ�ᢺ�ῧ᦯ᨶᱷ�e ΐ�ឳᙶ�

ᡃ �᳨ᾆᧇ�

� ����᧠᠟ᲀ�ᢵᱯᙤᠩ�ᯒᴩᦁᦧ�Ṭ ᲀ�ᣇᤪ�ᚷᤪ�ᡊᠩ�fᥔᯑ �̈̀ᚷᤪ�

ᡊ gᜒ�ᜒ ᠰ᡺�ᴏᜒ᧷ᴍ

����᭛�ᶆᩇᴈ�᜘”ᮞ�᰽ᠩ�᾵ᚫ �ᜒ⁎�᳍᳐ᶠᲀ�

ᯑᡅᥥᡀ��ᦽᥫᦺ�ᢵᱻᡟ�ᙾ៟ᜒᙤ�ᯑᴝᢍ�ᚑᴍᱻᡀ��

ᙫᵇᴈ�ᜒ ᪂ᴍ�ᴨ᱅ᶡ᧫ᭌ�ᬦ᭴ῷ�ᴐᲀ᡺�ɲ ᶠᴍ�

ᠪ �ᜒᯑᴝ ᡀ��ᨎᱺ᪁ᡀ�ᩎ�ḑ᦯ᠩ�ᚘ�᛻Ḕ᱅ᵗᡀ��

�ʝᩎᲀ�ᴎᮞῷ�ᙤᵛᢵᴈ�វᠶᦧ�ᱯᣦᚘ�Ḥᚡᱞ῵ឤ�

ᚳᨸ῵ᡟ�ḑ
�ʝ �ᩎᦺἄᴍឤ�ᧂᴗᡀᠩ�ᙤᵇᯒ�

ᡒḶᯒΐ᳼�ᦸὫᲀᭌ�ᦺឯᡀ���᪜ᦺ�ᡪ᳍᧫�ᤂᣈ�

ᦺᢵᱯᶡᠩ�᜘Ẁḇᙶ�ᙨ᫂ḋ�ᢺ�ῷ�វ�᳅᦯ᲀ�᧹ᴍ�

ᾮ῵ᚳ
�ᩎ�ῷ�ᚾᜒᦧ�ᤂᣈ�᳗᫂឵ᠩ�ᙤᵛᢵ᳼�

᪁᧩�ᦸ᳾᡺�ᾮ᱇῵ᡀ��᜘᰽ᠩ�hᲘᵁᲂ�Ὁᜉ�⁎�

ᶨᲀ�Წᭌ�ᯒᴩᦁᦧ�ᡀᢷᚳ�᳅᦯῵ᠧᤪ�ᮺ�άᴍ�

ᱹᱻᠩᡪ�ᙤᵇᯒ�ᡒḶᯒΐ᳼�ᛠᴕῷ�ᴍ⁎ᥫᠩ�ᵽᶆ�

ᴿ៞ᴍឤ�ᵽᦽᲀ�ᙤᵛᛁ�ᱩᜒᦧ�ឤ᠈ᚉឤ�Ე′�ῷ�

ᾮ�᪅�b ᡺ᴈ�ᲈᳰᙤ�ᬽᚡᭌ�v ᡀiᚳ�ᦽ ᡀ���

�᧰Ჹᥣ�᫂ḽᤥ�᧻ᬈᡢ៿�᫄᨟�᧻ᬈ�

℉ఊ؃ڕ℉Սಉশ℉ Reading time



ᲟᢼᲟᠩ�ᩉ᳼�ᢵᲈ᭐�᱇�ᢌᠩ�Ṭᨶᥫ�᝗₊ᡀ��᭴᦯ᴈ�

ᧂ᳼�᱊᱅᩠᦯᧫�ᲈᙦ῾᭐�ᦺᵛ῵ �ᜒᱯᥞ᳏�἖ᴍᡀ��

᭴᦯ᲀ�Ṭᨶᙤ�ᴗᢳ�᱅ᠶᢳ�᭴᦯ᴈ�ᧂᴍ�ᜇ᦯᳐�ᣑᙤ�ᴗᡀ��

ᙤᯌ᜞ �ɟḑᲟᦤᠩ�᭴᦯ᴈ�ᧂᴍ�ᜇ᦯᳐�ᣑ�-1�ẋᾤᦧ�

ḛ᱅᪁ᴜ��

࣡݅੎�ਘ݉ੂ�шब৊�؂Ҕ
/3�੄ߒ੎�১�яן�ੂࣉգ׸

᛾�ᦜᬲᨶ�ᜒ ᴜ�᪶ ᳻�᭽ᬲ᭖�ᜒ ᴜ
�ẋᾤ�ᙫ᭙�ᩁ�ᙥ�ᱸ Ḷ�e ᚾ�
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℉ఊ؃ڕ℉Սಉশ℉ Now place

/3�੄঒੎�૝अܽן�զ�अ�੝ס�Ҟ

݅ഝ޷૜ѝۨ �݅

᦭ ᨧᶠᙷ᥇᦭᱾�ᢳᱭᭊ᧩�᧘ᶧ�᧷ᴋ�ᛡᠧ�ᮝᙤᴋ�

ᴕᠾ��᳔ ᴥ῵�ᲝᢺᲝ�᭙὿ᚿ�ᩴ ᳺ�Ḛ᳍�/3�ầᥓ᭥

ᴆ�ᜁ᧱ᙢ�ḙᠧ�ᴋᦥ�ᱍᡸῳᜐ�ᣏᨏᴋᠾ��ᲝᢺᲝᴆ�

᧩᧩ᳺ�ᴟ�᱃ᠧ�ᴋᢱ��ᜅᥑ �ɜ᱇ᢱ�ᡐᡁ῵�ᚏᴋ�᠈

᱒᱾�ᾭḼ �kᴕ᳼ᳺ�f ᙩῳᚖ�ᢋᠾ��᦭ ᨧᶠᙷ᥇᦭

�ᴋῳ�᦭ �ᠧ�᦭᳋ᯐ�ᡐῄᙢ�ᴚᯑᦸᳺ�᳦ ῵�᳼᱄

ᙩᬰᯓᥩ�ᝮ᦯�ᚻᴋᠾ��᳼᱄ᳺ�ᢳ᳷᥇�ᙢᡸ�ᢊ᚝ួ
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᦭ 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ᲝᢺᲝᥩ�ᢲᠥួ᱾�ᣅᤨ�ḏᴋᙢ�‱Ᲊῳᠾ��ⷣ᫂ὸ �ɜ

ᲝᢺᲝ�᳞ ᯅἦ�ᴎᥓὩ᦮���$����$ ��᱈Ἧ�$���ἁ

ᤰ�̈́ ᦦ�ᳮᥩᢼ�᫂ὸ �ɜɟ ᚼᛁ�ᲝᢺᲝ��ᾄ�៨ᴋ ᥩⷤ�

ᴿῼᶟᠧ�᭓᭙῵�᳼᱄᳹�Ჟ᧷ᳺ�R ᳱắ῵ᠾ��

ᜅᤴᭊᴎ᜜"�᦭ �ᴆᴚᠧ�ᳮឥ₆�ᯅΎảᦥ�

 ῼ�᡼ᥜᶡ�ᚏᴋ�ᦹᠾ��᭲ ᦭ᦥ�b ᡐᥩ�ᠥរᜐ�᳦ ῵�

⁶ᴾᴋᠾ��ᬤᯓ�᦭ ᳹�u ᳊₆�ᡐ‰ᦥ�អ᠆ᜐ᱾�P

Ό῵�ᚻ᳹�᱃ᠴᠾ��ᴎᩅ�ẉᾢᲪ�ᡃ ᦭�᦭ ᴆ�᳼᥅

ᴋ�Ỿᜐᡸ�ῳᶟᦸ��ᮠᳺ�᮵ᢷ�᭲ ᦭ᴆ�᳎ᦱᳺ�Ჟ᧷᳷

ᥩ�᳼ᨴῳᠧ�ᴋᢳᴆ�ᜅ�ᮝᙤᳺ�ῼẂ�ᮛ�ᱷᱭᭊᠾ��

᦭ ᳺ�ḙᠧᠾ᧩�ᾲ᭲�᱃រᠧ�ឳ�ᴍᬻᚲᳺ�ᯑḳῼ

ᭊ�ᢳᱭ᜔᩿�᛭῵ᠾ��᱓ᵅᳺ�ᙢᶡ�ᚲᴋᤨ᧩�᠆ᛞអ�

᭲᦭ᴆ�ᠾᦦ��ɥ ᙩᴆ�ḏᴋᦥ�᪚᧮₆�ᠥរᚖ�ᢌ�Ἦᠴ�

ᦻᴋᠾ��

᦭ ᳹�᳼᱄ᙩᬰᯓ�ᴋᬰᳺ�᝴ᝰᠾ��᦭᳋ᯐ�

ᡐῄᠧ�᭙ᚫ�/3Ც�ᬤ᳍᢯�ᲇᬤᦥ�᱃᳋ᦢᠧ�ᩂᨑᛁ

ᳺ�ᦸᢳ�ᚫ⁀ᴋᠾ��ᱯᵉᙢ�ᲇᬤᙢ�ᢌ�ᴋᚻ᱾ᭊ�᭲ ᦭

ᴆ�᳎ᦱᳺ�ᙢᯊ᱾�ᡈᚱ�Მ�ᙩ᭗᱾�ῌ�᫋ᵏ᩿ᴚ�

᱌ �ʒᭌ᳐�᭙᪛ᛠ�᭙᪛ᥫ���᜖��

ᙦ៿�᧹ᨐ�� ᭐�ῷ᭙ᡒᴕᛠᲉ��ᩢ �Ṡᛠ�᩠ ᯇᵇᦜᴧᲀᭌ�

����ᩢ 
�����ᩢ �᩠ ᯇ�ᯏḑ�⁎�ᭌ᳐ᡀ᳙ῶᛛ�b ᦜᴧᲀᭌ�῵ḑ

ᰵ᯼������_������	ᴕᴧ�ᩁ�ᯓḵᚴ᳻������᜞ 
ɟ���

ᧁᱬ�������������

ᱹᲊᤸ��ᦺ �᳙	ḑ�ᩁ�᳾ᦁ�e ᚾ
�
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᪄Ḯ�᙮‰ᡸᠧ�អᢳᴋ�ềᯅᥩ�ᬤᤰᩆᠧ�ᮛᡸ᛭�᧮

᭲�ᶄ�ῳអᠾ��ᴚᲉᚿ�ᨏ‰ᳮᴾᳺ�ᩦ �ᬬ᱃�ᚊᠧ�Ὡ

ᤴἌ�ềᯅᡸ�ᲆ᥍�ᴕᚱ��ᴍᬬ�ᚱᛞᦶ�ᮝᨌ�ᢸ�Ὢᬧ

ᨑᡸ�ᠾᱤῳᠾ��ᩐᦥ�Ἅᚱ�u ᜋᦸ�ᢳᱭᙢ᧩�ᭋ᧱ᡸ

᱾ᭊ�ឮᦸ�ᙢᢰ῵�᭓�ᲆ ᡸ�ᶚ᜔�ᮛ�ᴕᚱ��᪄ᴋ᧩�

᪚ɟ�᫊‮ ᡃᤴ᝙�ᨑᚤᴋ�ṟᳺ�ṛᠧ�ᚱᥜᬧ�អᢳᴋ

ᡸ�ᴍᜐ�ᦸᵂᴋᠾ��

ᦹ᳹�ᛁᛇᙵ�ᡛ᪚᱾�ṑᜇ�᙮‰ᡸ᱾ᠧ�᧞᧓᢯

ᜌ�ẉᾢᙢ�ᢳᱭᭊᜐᡸ� ᠾ��ῳᶟᦸ�᪙ᴾᚇ᦭ᠧ�់

᳹�ᚼᙤ᳹�᭶ᶠ₆�⁬ᯐᴋ�᧲ᴾᴍ�ᲆ ᙵᢳᴆ�Ṫ 

᳹�᱃ᠴᠾ��ẉᾢ�ᙩ᭗᳹�R ᢸᬤᙢ�᧖ᶟ�᱇᳹�ឯ᳹�

ᬧᢸ᭗ᴋᦥ�ᢸᶟᚱ�ᴚ᦭�ᴢ᱃�…ᵄῳᚖ�῔ᚩᳺ�ᶚ

ᜐ᧧�᳼᱄ᳺ�᛹᱾�ᡈᳺ�ᮛ�ᴕᠧ�ᚻᴋᠾ��ᜅᥑᜐ᱾�

᡻᩿ᴍᠾ��ᲆᜐ᱾�/3ᤨᠧ�ᧅᥝᳺ�ᴥḐ ᠾ��ẉᾢ�

ᙩ᭗᳹�᮵�ᩇᢳᴋ᧩�᱅�ᢋᠾᠧ�/3Ც�ᲝᢺᲝ᱾�Ṫ

ᨴᦥ�ᙢᶡ�ᵻᴍᴥᴋ�὇ �f⁌�ᝮ᦯�ᚼᙤ᳷ᥩ�ɜ ឥῼ�

ᨏᳺ�Ᲊ�ᬳឳᜐ�ẉᾢᤨ�ᴍἮ᦭ᱭᡸ�ᴟ�ɑ ᡺ᢈᴕᠾ��

ẉᾢᦥ�᳍Გῳᠧ�ᩂḘ᳋�᰻ᠧ�ḱ�᳘ ᜌ᳷ᥩ�

᭗ᠮᴋ�ᛊḒᠾᠧ�ᲝᢺᲝᦥ�ᢳᴋᚱ�ἦἮᴋ᪼᱾�ῲỾ

ῧᥩᴋ᢯ᴆ�ⷣ7KH�GDUN�VLGH�RI�WKH�PRRQ ᳺⷤ�Რ

ᥣᠾ��ᜅឧᴆ�ᙩᢂᴋ�᱃ᶠ᜜ �ɜᴋᱭ �k᳼ᩅᳺ�᧱᳷

ᚱ�᱄ᜐᦥ�ᩐ᳋᧧�᳼᱄ᳺ�ᩦ �ᬬ᱃�ɜ ឺᠾ��᳼᱄ᳺ�

ᢲᚱ�Ᲊᵻῳᠧ�Ṫᨴᦥ�ᚱᦅ�ᙢᶡ�ᵻᴍᴥᴆ�ᚤ᳹�ẉ

ᾢ�᳍Გ᱾�ᜅᡐᥩ�ᩅᲒᢋᠾ��/3�᳼᱄ᳺ�ᯑḳῳᚱ�

ᢲᠧ�ᚏ᳹�ᨑᥫ�ᬻᴎᴋអ�ᜐ៟ᴎ᱾�ᩎᨏῳ᧩�ᴛ᳹�

Ᲊᵻ�ᴋᩫὩᡸ�ɟ  ᢋᠾ��ᾲ᭲᱾ᡸ�ὂᜐἍ�ᥒᯇ��ᴛ

᳹�᳼᱄‿ᙢ�ɑ ᜐᴾ᳷ᥩ�᳍Გᢊᠧ�ᚻᴋᠾ��᱄ᜐ�Ᲊ

ᵻᙢ�ᙢᠮ῵�ᴋᤨ᧩�ᴋᚻ᱾ᭊ�Ᲊᵻᦥ�ᶚ᜔�ᮛᡸ�ᴕ

ᠾ��᳹ ὇�⁌�᱄ᜐᦥ�ᩐ᳋ᚱ�ᶚᜐᶟᦸ�Ᲊᵻῶ�ᚼᙤ

ᴋ�ᦶᣍṾ�᱇᳹�ᬤᵅᳺ�ᴟ�᱃ᠧ�ᦸἂ�ᜅ᪚ᢳᳺ�ᩐ

ᥜ῵�ᨌᡐᦥ�᩶ ᡸᥩ�ᦸᢳᱭ�៲ᱏᠾ��

᙮‰ᡸᴆ�᭐ᥖᚿ�/3ᴆ�᫂ὸᶟ�᪚᳦ᜐ��᳼᱄

‿ᴆ�ᨇ῵�᪚᳦ᜐᦥ�ᢒᦅ�ᠥរᚱ�ᯙᠾ᧩�ẉᾢ�ᙩ᭗

ᳺ�ᩎᨏῼ᩿ᴚ��

὇ᱳᰲ�᧕ᳺᭅẽᱱᭅ�᷈ ᦓᣬḳ

ᩐ᭽ᴏ�‸ᴏ᳌�᰽ᙤ�᳏Ე῵ᠩ�᳾᱆ᙫᬲᯕ��ḯᚳᙤ�៳᱅�

ᯇ῭ấᴈ�᳾ᶥ᳼�Ṥᦺ₈�᠈ᦲ�ᮝ�ᴗᡀ��

᱌ �ʒᚫ �ᜒᾃᵽᯑ�ἑ”᧫�‒ᴍ᦯�ᦸ᳼᜖����

ᰵ᯼������_������

ᧁᱬ���������������

ᱹᲊᤸ��ᦺ �᳙	ḑ�ᩁ�᳾ᦁ�e ᚾ
�

ἇᥧ᠖᧹

����៟ᲀ�ᨑ᳼�᲋�ᭌ᳐ᲀᭌ�ᙤᴧ�Ჟᤶᢍ�ᡀᩐ��᳍ᳰ�

ἀᦳ᳼�Ტᦱ�᫂ᲂឤấ῭ᠩ�ῶᦳᡀᩐᴈ�ᯑᜇᠶḭ�᧠᠟ᡀ��

᱌ �ʒᭌ᳐�i ᥫᛠ�ᡒῶᥫ�����

ᰵ᯼������_�����

ᧁᱬ�������������

ᙦᚢ�᫂ᲂឤấ �̈̀���� _᳙

ᜑᥘẽ�ᠲ�᧕ᳺ

ᴍᦨḭ᥍�ɯ ᳌₈�᳾᱆᳼�c ᜒ �ᜒv ᳻�ᚽ��ᴕᴧᦁᦧ�឵ ᧫�

᳾ᦁ�ῷ�ᴞᛁ�Ὼᝀ�᳾᱆᳼�c ᜖�ᮝ�ᴗᡀ��

᱌ �ʒᚫ �ᜒᱦᾴᛢ�ᭌᵢ᧫�ᬲᬩ”᜖��

ᰵ᯼������_������	ᴐ᳅ᴐ�⁮ᨎ
�

ᧁᱬ��������������

ᱹᲊᤸ��ᦺ �᳙	ḑ�ᩁ�᳾ᦁ�e ᚾ
�

/3�Ფᚐ�៊ ἆᰳ�

-1ᠩ�b ᵁᜒᥫ�ᴏ �̔ᴜ᲋₈�᧗ᶡᙤ�វ �ᜒᦸᥠᴍᡀ��᧗ᶡᙤ�វ᧫�

᳾ᶥᴍ�v �ɟ᱉᳻�ᚑ᳻�ᨓᥭ�ẋὫ᦯ �ɟ̈́ ᱸ᜞ �ɟ᭷ᬲᢎ�ᮝ�

ᴗᡀ��Ჟᤶᢍ�ᥔểᢱᾆ᳼�ᡀᯑ�ᢵ᳹ᥞ᧫�ῆ᧫�ḵ᭴ᙤ�᳍᭐ᴍᡀ��

ᩯᩲ᪻᥉᮷ឤ�ẋ᪄᪻᥉᮷ᲀ�ἃ᦯ᠾ᱖᳼�ᬫᶯ�ᨒ‛�ᥔểᢱᾆᴈ�

᭴᦯ᚷ�‣Ἑᦧ�ᣇᤪ�ᡂ᱅ᵿᡀ��Ჟ᲏᡺ᙤ�ᯗ῵ᡀ᧫�ᚳ᳏�᧫�

ᮝᚋᲀ�ᨓ᳼�T ᭥�ᡂ᳻�⁎�ᦸᦦ�ᮝᚋ᳹ᥫ�ᦸᨎ᦯῵ᚳ�ᴍ⁎�

ἃ᦯ᠾ�ᴝᱸ᳼�ᛯῷᡀ��᪻ ᥉᮷Წ�ἃ᦯ᠾ᱖᳻�Სᤪᴏ᧷ᲀᭌ�ᮼᚘ�

ᛠῸ�ᮝ�ᴗᡀ��

ṊṒᱱᩞ�Ფᚐ�៊ ἆᰳ�

᧱�ᩢ ᴈ�ᴍᬦᲀ᡺�Ἠἰᴍ᪾᳼�᩠ ᦯ �ɟ᱉᱑ᡀ᧫
�ᜇᚑᦺ᳹ᥫ᡺�

᳾᱆ᲀ�ᡒῷ�᲌ᵇ᳻�ᴏᵇᩈ᱅ᱞ�ῷᡀ��ᴐᡃ�Ἠἰᴍ᪾ᴈ�

ᵁ᳙᪚ἦ�Ḷἀ῵ᴜ��U ᳙ᴍ�ᴡ�ᢵᱯᲟᚳ�ᴝᢄᲀ�ἂ�ᨑᵉᙤ�

ᱹᡀ᧫�᧳ᡭᲀ�ᧄᠩ�ẋὫ᦯ �ɟᩃᠪᦺ�ᛛḶῷ�⁎�ᬦ᳌Ὸ�

ᮝ�ᴗᡀ��Ἠἰᴍ᪾�f Ὰ᱙ῧ	Ᾱ៪᱙ῧ
ᙤ�ᱹ ᠩ�ᲟᢼᲟᤪ᧫�

᩸᡺ᴈ�Ᾱ៪᱙ῧᦧ�ᛠᴕ῾ᱞ�ῷᡀ��ṓᜉ�ᥔὫᥫ�᲌ῖᲀ�

ᧄṥ�Ἠἰᴍ᪾ᛁ�ᛃᥠ�ᲟᢼᲟ�ᴧ᫂ᙤ�᫂ᛛ �TR ᥢῷ�ᙤᚢᲀ�

Ṡᯑᢌᚳ�ᴗ᳹ᠶ�ᬵ�ᴧ᫂ᦧ�ᢵᴍᠩ�ᚑ᡺�ᛌḔ᳻�ᩐᩧᴍᡀ��

����ᯈᥫἆ�<DPDKD��77�6����ᴕᨑᴜᲀᚘ�T Ώῷ�Ἠἰᴍ᪾��Ᾱ៪᱙ῧᙤ�

឵ᴧᢊ�ᴗᱯ�᱙ῧឤ�᱖ὺ᪻�ᯇ῭ấ�ᢺᲀ�ᩃᥫ�᲋ᚦῸ�ᮝ�ᴗᡀ��

����ᡀ �៌'HQRQ��'3����86%�᳾ �ɩᴩ”ᲀ�Ṥᯕ῵ᚳᴜ�ᜒ ᵜ�᧳ᡭᲀ�

ᴗᱻᡟ�ῑᲟἽ᧠ấᠶᶝ᳼�e ᚉ ᡀ��64#�ᡃ ᴜᙤ�ᴗᱯ�᱅ឩᥫᜇ�

ᬦ᳏ᢱᦧ�.1�ឤ�ᳪ᡺�ᨶᢼᱯ�᫂ᢼᲟ	8.7
ᥫ�R ᴧῸ�ᮝ�ᴗᡀ��

ࠣਮӧ৊ࡏ�૛Ҕ��੄঒৊�஌೨ס�Ҟ

பಟ�яࣉ�

᱌ �ʒᴏḯ�ᙰ′ᛢ�᜖ᬲ᧫�Ṇᶡᥫ�������

ᙦ៿�᧹ᨐ�ᴜᙤ᳌�ᴍ᳌�ṝḯ
�ᙰ′᡺�U ᢺᬦ�ឬᨑ�ᜉḭ�᳨ Ẁ
�ᵽḑ�ᙤᠰ

ᰵ᯼������_������	′᳅ᴐ�⁮ᨎ
��

ᧁᱬ���������������

ᙦᚢ�᱅᧠᦯ẋ៪����� _᳙�

i
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ᦿᱟ�/3ᰔ�ṊṒᱱᩞ�᠖᭎�ᢃᜅ�Ὼᝀ�ᢗ᥉᪁᧫�v ᳻�-1�ẋᾤ
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ᱲᦶ�R ��ᩎ᭻ᛟ᳷ᥩ�ⷣ᪘ᴥ�ᯍᶡ῵�ឪ᭗ᴋⷤᤨᚱ�ᰯ �

῵�ὂᴆ�ᬤᲉᴋ�ᡸḐ ᠾ��ḳṪᴚᴆ�ᬤᲉᳺ�ὂῼ�

ᚱᨶᳺ�ῼᚤῼ᩿ᠧ�ῥᥩᜅᤸ᱾�ṞᲉ�ᶄᴍ�អᠧ�ᜅ

ᙢ�ᰯ �ᬤᲉᳺ�ᴚ᭙₆�ᴏᱭ᩿ᱏᠾ��᳃ᶛ�U ᳹᱓ᢳᳺ�

ᴋῼῶ�ᮛ�ᱷᱭ�ៅᨌ�₊ᢳᠾᠧ�ᚏᴋ�ᵻᢋ�ឳ᳊ᴋᱹ

ᠾ����ᡐ�⁌ᩅᴆ�ὼ᳗ᢳ᳹�ᴋᵇ�ᢳᱭᲟ�ɜ �ᱲᦶ�᱅�

ᢋ� ᩻᱃᦭ᢳᴍᡨᡸ�ᴚᜐᙢ�᳗ ῳᠧ�ᚋ�ɑ ‱₆�᳃

ᛞῳᚱ�u ᜋᴋᤨᡸ�᪜Ό᦭ῳᠾ�ᯙ᳷᧩�ᩁᥩ�ᬤឳ�

ᚖᯏᾄ᱾�Რᥜ�ᴎᴋ�ảᶟᜐ�ᴎᰝᤨᚱ� ᠾ��ᙱᴋ�ḏ

ᤨᡸ�ᦶᯓ�ᣏ᧩�ᜅᢳᴋ�ῳᠧ�ᦻᳺ�᧹�᱈᱃ᢲ᚝ᠾ

᧩ᭊ�ᱭᣤᚖ�ᴋῼῳ᧩�r ᚝ួᠧ�T ᵀ῵�ᬤᲉᴋᱹ ᠾ��

ᶟᜋ�ᴋ�ᜉᳺ�ᴏᠧ�ᬤ᤬�ᶄ᱾ᡸ�ⷣᯅᱍᴋ�ᨛ �

ᤙᴋ "ɜⷤ �ᴆ᱃ῼῶ�ᮛ�ᴕᳺ�ᚏᴋᠾ��ⷣᯅỾᥬ�ᱍᩂ ᴆⷤ�

ᵾᴒᦻᥩ�ⷣៅᨌ�᜔ ᱭᭊ�ᜉ�᧹�ᴏ᚝᳷ᠴ�ᵾᴒ�᳃ᧁⷤ

ᴋᤨᠧ�ᴆᨴᦥ�ᙯᚱ�ᴕᠾ��ɜ ᜋ�ᜐ᭗᭙ᡐᢳ᳹�ⷣ ᨏ

‰Ṣᚠ ᳺⷤ�ᚩ‌ῳᚱ�ᴕᠧ�ᶄᴋᠾ����ᡐ�⁌ᩅ�ὼ᳗

ᢳ��ᴎ᧮���៝ᡐᬻᢳ᳹�ɑ ῼᶡ�ᯏᙤ᱾ᦸ�ᴎῳᥜ�ῳ

ᚱ��‿ᯐᳺ�ᯔᱭῳᠧ�ᢸ�u ᶠ᩿ᡁ�ᴚᜐᦥ�᧕ �ȢḢᜐ

ᠧ�᧱ᯋᳺ�᩿ ᴍᠾ��ᜐ᭗᭙ᡐᙢ�U ᳹�ᯏᵀ�u ᶠᳺ�᳦

ῼ�Ṣ᭗ ᠾ᧩��ᜅᢳ᳹�u ᜋᴆ�ᧁ᭐ᴒᡸ�ᱷᴋ�ⷣ‿

ᬤ᱾�ᡐ῵�Ṣ᭗ᴋ�ᚴ�អᴆ�ᨴᤴⷤᤨ ᠧ�ᚼᯐ᱾�ᩅᨏ

῵ᠾ��ᴚᲉ₆�ᬤឳ�ᛁᚫ᩿ᠾᠧ�ᴚᜐ�ᴚᯑᚿ�᪂ᴍᴆ�

ᨴᤴ᱾�ᯏᙤᳺ�ᰭ ᚱ�ᯙᱭ�῵ᠾ��⁇ᳱ᭗ᴋ�ᶄ᳃ῳᠾ

ᚱ�ᲆᜐ᧧�ᬩ᱃Ჟ���៝ᡐᬻᢳ᱾ᚖ�᩿ ᲆᵻᜐᯐ�ᱶᨌ

អ�ᱜᜇ��‡ᯐᳺ�ᶄᯏῳᠧ�u ᶠᴆ�᧱ᯋ᳹�ᫀ ⁇ᳱᴾ

᳷ᥩ�ᫀ ṣᶣ�ᬊᴋᠾ��ᜅᤴᭊ�ᜅᢳ᳹�Ოᠨᡸ�ⷣẌ὇�ⷤ

ᦥ�ᯓḭ῵ᠾ��

ᵘᶠᛁ᦭ᴆ�ᨏᵇᡸ�ᴕᶟᦸ�᳋᦭ᢳ᳹�ᴋ�᭙ᡐ

ᦥ�ᱲᦶᦸἂ�ᴋῼῳᚱ�ᴕᠧ �ɜᬻᙣῼ᪃�̈́ ᳃ᙢ�ᴕ

ᠾ������៝ᡐ�⁌ᩅa��៝ᡐ�ᶄᩅ᱾�἗ᱭឥ�ᨸᥒᠴᱲ�

᭙ᡐᠧ�ᴍἤ៘ᚿ�᧱ᩁᴎ�ᜐᜐ�ᬤ᳊᱾�ᠮῳᠾ��ᴋᢳ

ᴋ�ᡐῴ᱾�ᴓῴῶ�ᨌᥡᲀ�ᡐ᪘᪚�ᚩᜐ�ẄḴ�ᬰ‶ᴋ

ᱹᚱ��Ṫᱶᴋ�ᱭᥡᠾᠧ�᭲ ᦭ᦥ�᛹᱾�᧹ᴋ�ᩂ₆ᡸᥪ�

ᢲᚱ�ᴚ᤯ᠾ��ᴋ�ᣏᨏ᱾�ᲆἍ�᭙ᡐ᱾�ᫀ ῼ�ᚩᴯᛞᡸ

᱾�ᴌᮜῳᚱ��ῴᥝᴋអ�ᱭῴ�ᠮᥝ�ᢸ�ᯅᾣᴋ�r ᳹�

ᾬᴋᠾ��ᴋ�᭙ᡐᙢ�ᚤᛟ��ḏ�ᬧᱶ‚᧮�ᯏᡐᦥ�ᴋធ�

᳋᦭អᤨᴆ�ᵻᲇᢳᴋᠾ��ᜅᥑᠾ᧩�᳋᦭�᭙ᡐᙢ���

៝ᡐᬻᚿ�ᴟ�ɜ ឳᥜ᧩�ᨌᱸᳺ�ᱭᣤᚖ�ῼᱜ�ῶ᜜"

�

ᵸᴑ�ᙦᲧᯨ᫚ᨿṈ�᫩ᠨ�᫿Ṧᱠ�Რ᛻Რᱝ

ᤥ�ἆᣬ��ᾲ᭲�ᙢᵅ᱾ᭊ�ᴚ៛��᭵ᴚ៛�᭙ᡐᲪ�᭲ ὂ

ᳺ�b ᡐᥩ�ῳᚱ�ᴕᠧᶟ�W ᚍῶ�̈́ ᳃ᙢ�ᴕᠾ��ᩩ ᴋ

ᫀ᪘᧓�᭙ᡐ�ᴚ៛ᢳᴋ�ⷣ ��៝ᡐᬻ �ⷤⷣᨸᥒᠴᱲ�᭙ᡐⷤ

ᤨᚱ�ῶ�ᮛ�ᴕᠾ��ᾲ᭲�ᴚ៛Ც�᭲ ὂᳺ�ᴟῳᚱ�ᴕᠾ

᧩�ᜅᢳᴋ�ῳᠧ�ᦻᳺ�᧹�᱈᱃ᢲᚇអ��ᯑᵘᱭ᱾�᪘

ᵅᴾ᳷ᥩ�ᩅ᳿ῼ�ᡌ‶ῶ�ᴋᳮᙢ�ᱷᱭᶡᠾ��ᴋᨴ�ⷣᴍ

ᯚ�ᴍᬤᴋᡚ�LQVLGHU�ᴆ�ᵾᴒᦻ·ᴟ�ᱭ᳎᦭ᠧ�ᬤ᤬�ⷤ �

ⷣᙪ᪚ᯚ�ᙪᴚᜐ�᪚᳦ᜐ�ᯚῼ �ɩⷤ �ⷣ 70,�7RR�0XFK�

,QIRUPDWLRQᴆ�ᱝᴚ·ᚿῳᚖ�ᦻᴋ�ᦹᠾ�ⷤ �ⷣᦶᬰ�ᦶ

᳼ᴆ�ᬰḫ�ⷤ �ᢸᴆ�ᡁᱭᢳᴋ�ᴎᬰ�ᡐ‰᱾ᡸ�ᴚᵻ�ᰭ

ᴋᠧ�ᚏḫ᥋�᭲ ὂ�ᚼᳮ᱾�P ᜆᴾ᳷ᥩ�ᡐ᳿ῳᴚ���

ᡬᴑ�᫩ᠨᚽ᙭�ᧁὂἭᲊᯨ�ᡚᵝἆᣬ��ṑᜇ�

ᴍᜐ᦭᱾�ᬰᲒᢋ�Გ‰��᩿ ‐ᨴ᱅�᤹ ᭲ᢺ!ᙢ�᭙ᡐ�ᙤ�

ᨏ‰�ᚼᳮᦥ�‱ᴥ῵�r ᳹�Ზᠾ����៝ ᡸ�៌ ᳹�Გᛟᴆ�

ᥪᩒ᢯�ᲊ῔᳷ᥩ�ᙣ�ᚼᲉᴥᦶᠾ�����៝ �᧴Ὡ᦭Რ�ᚼ

Ᲊ�ᯓ‶ᚿ�ῥᥒᢺ�᧓Ỹ᦭�ṛ᧱ᚼᲉ�ᯓ‶ᳺ�ᦶᥞ ᠧ

ᡨ�ⷣ��៝ ᡐᬻ �ⷤⷣᨸᥒᠴᱲ�᭙ᡐᙢⷤ�ᡚ�P ᜆ ᴋPᱹ ᠾ��Გ

‰��៨ᤴ�ᢸ�ᠾᱤ῵�ᨏ‰ểἰṶᦥ�ᧅᙴᥩ�᭙ᡐᦥ�ᤊ

ᱭ៌ ᠧ�ᨏ‰�ᚼᳮ᱾�ᠮᢂᴾ᳷ᥩ�ᢂḔῳᴚ��

᫯ᴑ�᭐᫞Ἀ�᙭ᙧᚿ�᫫ᭅᥛ�ᱳᲧἆᣬ��ᠮᥝ

ᴋ�ᤊᱭអᚇអ�᭶ᶠῳᚖ�ᩅᥫᳺ�b ᜐῳᠧ�ⷣ᳃ᶛ�ᚏ

ᢳ ᴆⷤ�ᠮᥝᳺ�Ỡῳᚖ�ᴍᵅῼᱜ�῵ᠾ��ᜅᢳ᱾ᚖ�ᜐᠾ

ᦱᴆ�ᨴῴ᳹�ᱷᠾ��ảᲝ᧩ᭊ�ᜐᠾᦰ�̈́ ᳃�ᱷᴋ�ᶘᙣ

ᴾ᳷ᥩ�ᦸᵙῳᠧ�ᯋᛁ᱾�ᴌᮜῼᵕᜐ�ᣏᨏᴋᠾ��ᜅ

ᢳ᱾ᚖ�̈́ ᳃῵�ᚏ᳹�᧲᭲᦭ᦥ�ឳᚱ��ᵻ᧲ᳺ�ᩆᚱ��

᭗ᚿᦥ�ា�ᮛ�ᴕᠧ�ᜐ‿ᠾ��ᜅᢳᴋ�ᦶ᳼᜻�ᯓᥝᳺ�

ᩇ⁤ῳᚱ�᭗ᚿᦥ�‱ᴍῶ�ᮛ�ᴕᡸᥪ�ᡸᲪᵻᠧ�ᚏ��

ᜅᚏᴋ�ᜐ᭗᭙ᡐᴆ�ᲇῶᴋᠾ�

ូᴑ�᫿Ṧἆ៿�Ს᠛�ᵻᚭᥛ�᧬ᝤᣬ��ᠨ�ᾲᵅ

ᯕᳺ�ᙢᶣ�ᮛ�ᴕᡸᥪ�៨ᥝῼᱜ�῵ᠾ��ᨑᥫ�ɑ ᦻ�‰

ᦥ�ឳᱜῶ�ᣏᠧ�‰ᦥ�ឳᡸ�r ᠾ��‰ᦥ�ា�ᣏᠧ�ᡁ

…῵�ᦻ὏ᥩ�᳃ᛞᬤΏᳺ�᧮‱ῳᚖ�R ᡃῳᠧ�ᚖ�ᶄ

᳃ῳᠾ��ᜅᥑᚖ�ῳᜐ�᳦ ῼᭊᠧ�ⷥៅᴆ�ᨏᵇᠧ�ᴋ᥇ᴋ

᥇῵�ᚏᴋᠾ �ⷦᡐᯑ�ⷥ ᜅᚉ�ᴋᥑᚖ�ῼᵻ᧩�r ᚝ᠾⷦᤨ

ᚱ�ᩎᯐᳺ�ᩁᝮᱭᭊ�ᦻῳᠧ�ᚖ�ᡚ�⁇ᚿᴾᴋᠾ��

ᨌᱸ᩿ᠾ�ⷥ ᳃ᶛ�᱓ᢳ�Ჳ�ᜅ᥇ួ"�᱈�ᮛᙢ�ᱷ

ᱭⷦᤨ ᠧ�ᦻᦸ᳹�ῳᶟ�ᦻᴚ��᱃ᨌᥑᶟᡸ�᱇ᚖ�ῳᠧ�

ᴋ�ᦻᳺ�ᢲᠧ�᳃ᶛ�᱓ᢳ᳹�ᱭᣛ�ᬻᙣᳺ�ῶ᜜��᳋᭎�

ᜅ�ᦻᴋ�អᲝᠧ�ᮝᙤ�ᬰ…�᭙ᡐ�ᙤ�ᡁᡁ῵�ᩴ ᳷ᥩ�

ᙢᥩ�ᦷ₆ᚖ�ᢋᠾ��ᴚᜐᡸ�᧱ᦢᚖ�ᴓᩞᦨḫ᥋�អᲠ�

ᮛ�ᴕ᳷ᠴ�Ώᬰ�ᵻᴆῳᯏ �ᤨ�
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ᚑ᳻�᪞ᙤᠰῷ�ᴐᴍᡀ��ᢼᶡἩ�᭛ᡒᦧ�ᧄ᱅�᩷ ′ᴈ�᭵᡺ᙤ�᫐ᤪᶣ�᳅ᶝᲂ�ᡜ᳎�ᜇᥓᡀ��ᴜẉ�fᝓ ᡒgᙤ�ᢌ �ɟ᱉᳹ᥞ᧫�
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�"Ҕ׸م��ϯԤ؊ϰހश೨ߛ
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ᴐᥫ�᲋ᤫ῵ᠩ�៪ᡋ‣ᴍᡀ��
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ᨴ᭙᧕ᶟᠧ�᳋᦭�᧷᱾�f �aᡏᠧ�…⁼ᜐᲪ�᠈᱾�᭵

ᬰᳺ�ᴓ₆ᠧ�ᚏ᳹�ᨑᥫᴋᚱ��᧷᭳᱾�ḏṺ�ᯤᴋ᧩ᭊ�

ᡐᬤᶞ⁌ᛠᚿ�᱌ᴆ�᳗ ᴍᴋ�ᢊᜐᡸ�῵ᠾ��ᛞḴᴾ᳷

ᥩ�ᱭᣛ�ɥ ′ᳺ�ᴎ᳷Ἀ᜜"��

ᵸᴑ�Ἰᾂᜅ᳽ὄᱱ᠖��ᛟᨶᚉ᙮᩿‌ᚼᡁ᱾�

ᣅᦢ᧩�R ᛟᴾ᳷ᥩ�Ṅᨴ᭙᧕ �ɜ៰ᡸᙢ�ⷣអᬙ ᳺⷤ�ᜐ

ᥪ῵�ɜ ឥῼ���᳘�R ᛟᴾ᳷ᥩ����ᦸ�᧮ᴋ�…⁼ᜐ

ᶣ′᳷ᥩ�᩻ ᳗ᳺ�ḙᱏᠾ��ᴋᠧ�R ៝�ᙱ᳹�ᜐᙤ᩿ᠾ�

�����ð ᙢ῵�ᮛṾᠾ��…⁼ᜐᶣ′ᴆ�ᙢᴥ�⁶῵�ð

ᬰ᳹�ᜐẄᴋᠾ���ᵻ�ᴋᬰ�ᜐẄᴋ�ᴋᱭᶡᠾ᧩�᱃ᜌ᭗

ᜐẄ�ᜌ᭗ᚿ�ᦸ᭗ᴆ�ᶄᙤᡁᚫᥩ�ᬰᜐᡸ�ᙩ᲍᳷ᥩ�

ᩇᡃῳᠧ�ᙩ᲍�⁌�ð ᬰ�ᳺ�ᴆᯕῼᱜ�῵ᠾ��᱃ᜌ᭗

ᜐẄ᳹�ᦸ᭗ᜐẄ᳷ᥩ�៌ ᱭᙦ�ᮛ�ᴕᱭ�᳗ ᴍ�ᚍᬤᙢ�

΅᳃ῳᠾ���ᵻ�ᴋᬰ�ɜ ᭳ᢊᠧ�ᦸ᭗ᜐẄ᳹�ᾳ�ᯕ“ᛁ

ᶣ′�ᢸᴋ�᳗ ᴍᴎ�ᮛ�ᴕᠾ���

ᡬᴑ�៨᳽ὄᱱ᠖��᠈᳹�ᚼᜐ�᭳ �Ო᲍ᨑᶣ᱾�

ᡏᠧ�᪘᳦ᠾ��ᯓ‌ᢂᨑᳺ�ᴋ᳊῵�ṑᜇ�Ᲊᛞ᱾�ᣅᦢ

᧩�ᨴ᭙᧕ �ɜᴋᬧ‰ἍᴋἍᠡ�᱾�៨Ṟᢋ�ᜅᦊ᱾ᭊ�

᠈�ῄ᧩�ᙣᦷ�ᚤᦷ��᭵ᬰᴋ�ᡚ�ᯕ ᠾ��ᩅ᪀�៨Ṟᢌ

ᮛᥪ�᠈�ῄ᧩�᩿ …ᨑ �ɥᨧᯑ�ᴆ�᪚ᫀ᥅ᴋ�ᵾᱭᢳᱹ

ᠾ��᲍ᶞᳺ�ð ᙢᯏἅᠧ�ᨑᶣᴋ�᠈ᚿ�᧲�ᦱῥᵀ᱾ᭊ

ᡸ�ð ᙢ ᠾ��ᨴ᭙᧕ᶟᙢ�᠈᱾�᲍ᶞᳺ�ᳮᩇῳᚱ�᠈�

᭵ᬰᳺ�ð ᙢᯏἅᠧ�ᚏᴋ�‱ᴍᢋ�ᚏᴋᠾ��

᫯ᴑ�ᠨ᪶᳸Ὑᛝᱱ᠖��ᨴ᭙᧕ᶟ�᭳ ᱾ᭊ�⁶

₆�ᩇᚢᢊᠧ�ᶄᜋ᭳ᴋ�ᡐᬤᶞ⁌ᛠ�ᩇᬻ�᳦ ‌ᳺ�៱

ᴋᠧ�ᚏ᳷ᥩ�ᩈ’ᵕᠾ��Ὢ₆�ẉ᢯ᨪ᳹�ᚱ“ᱍ��ᮛ᳹

᳹�᪀᪘ᫀᦸ�ᩇ᩻�᳦ ‌ᳺ�៱Ბᠾ��“ᶄ�ᮛ᳹�៰ᡸ

ᙢ�៱᳹�ᬤ᤬�ᬰ �᳦����᳹ �ឯ᳹�ᬤ᤬�ῳ �᳦����᩿

ᠾ�᪀᪘ᫀᦸ�᳦ ‌ᴋ����ᩐ��ᡐᬤᶞ⁌ᛠ�᳦ ‌ᴋ����ᩐ�

៱ᱏᠾ��ᡐᬤᶞ⁌ᛠ᳹�᪀᪘ᫀᦸ��ᚱ�ᗴ�ᶄ᭗ᶟᩎ“

�ð�Ȣ �ӂ�+'/ỄᥒᯅἮᥬ“ �ð�ᚱ“ᱍ��ᚱ“ᡌ�ᶄ�

�ᙴ�ᴋᬰᳺ�ᙢᶡ�ᬰ἗ᦥ�ᙢ᦭ἇᠾ��

ូᴑ�᮸ᱱ᠖��᱌�′ᴚᙢ�ᨴ᭙᧕ᶟ᱾�ᦹᴋ�៨

Ṟᢊ᧩�ᬤᧁ�᳦ ‌ᴋ�៱᱃ᶟᠧ�ᚏ᳷ᥩ�ᩈ’ᵕᠾ��

%+6�῵ᭊ᳗᩻�ᙢᵅᴆῴᚿὼᴋ�ᨴ᭙᧕ �ɜ៰ᡸᲪ���

ᵠ�᱌�ᬤᧁᦝ�ᙤᴆ�ᬰᛁ᭗ᳺ�᪚ᭋ῵�ᚤᚿ����ᙴ�ᯏ�

ᡸ�ᶄ�ᨴ᭙᧕ᶟ�៰ᡸᙢ�ð ᙢῶᮛᥪ�᱄᭗�ᯑᬻ᱌

�᧱ᢱ�φ ᦚᴆ�᱌��ᬤᧁᦝᴋ�៱᱃ᶟᠧ�ᚏ᳷ᥩ�‱ᴍ

ᢋ�ᚻ᳹��ᚻ��ᾳ᱌᳹��ᚻ��᳦ ᱌᳹��ᚻ��ᡐᴥ᱌᳹��

ᚻ��ᙤ᱌᳹��ᚻᴋᱹᠾ��ᴋᠧ�ᾳ᱌�᳦ ᱌�ᡐᴥ᱌�ᙤ᱌�

′ᴚᠧ�Ὢ₆�ᨴ᭙᧕ᶟ᱾�៨Ṟᢊ �ɜ᱇ᡸᥪ�ᵻᴆῼᱜ�

῵ᠾᠧ�ᴆᨴᠾ��

ᴋᲺ᱾ᡸ�ᨴ᭙᧕ �ɜ៨Ṟ�ɑ ᡸᲪ�ᯕᜇᚩ �᬴�ᡌ

៾᩻�ᢸᴆ�ᩇ᩻�ᲆ᪘ᠧ�ᬰᡌ₆�ᛁᥞ�ᴕᠧ�ᚏ᳷ᥩ�

ᩈ’ᵕᠾ��ᨴ᭙᧕ �ɜ៰ᡸᙢ���Ϭ�Є�ð ᙢῶ�ᣏᦶᠾ�

ᯕᜇᚩ �᬴′ᴚᴆ�ᬤᧁᦝ᳹����ᩐ��ᡌ៾ �᩻′ᴚᴆ�ᬤ

ᧁᦝ᳹��ᩐ�៱᱃ᶟᠧ�ᚏ᳷ᥩ�អἍឭᠾ��

�धఆݍ�Ѯਔࠋ�סݎ�૛ݬ࣋߁
᧕ᶟᴆ�ɜ ᦦᴋ���Ϻ�ᴋῳ᧩�ᨴ᭙᧕ �ɜ30�����

���Ϻ�ᴋῳ᧩�Ṅᨴ᭙᧕ �ɜ30����ᤨ �῵ᠾ��ᨴ᭙᧕ �ɜ

Ṅᨴ᭙᧕ᶟᥩ᪘ἤ�…⁼ᜐᦥ�᩿ …ῳᥜ᧩�ᦶᯅỾ�ᶄ

᱾ᭊᡸ�᩿ⷣᚉ᳊�ᦶᯅỾ ᦥⷤ�Ḑ᳊ῳᠧ�ᚏᴋ�r ᠾ��᩿

ᚉ᳊�ᦶᯅỾᠧ�ᨴ᭙᧕ �ɜ‶ᬤ�ᢸ�ᴓᴚ᭗�ᳮῼᨑᶣ�

ᣰᠧ�ᙩ᲍᳗᳷ᥩ᪘ἤ�…⁼ᜐᦥ�᩿ …ῳᠧ�ⷣᴆᱝᲺ

ῑ ᴋⷤᠾ��᩿ ᚉ᳊�ᦶᯅỾᠧ�ṛ᳦ᥩ᪘ἤ�ᱲᛢᳺ�᩿ …

ῳᠧ�ᩎ῵᳊�ᦶᯅỾᲪ�ᡃ ᦭�ᨴ᭙᧕ �ɜᴓᴚᦥ�ᚋ᥇

ា�ᮛ�ᴕᠾ��᩿ ᚉ᳊�ᦶᯅỾᠧ�᭙Ἆῳ᧩�᧱ᱤᴋ�᩵ ‡

ᢈ�ᜐᠮᳺ�ᳮᶟῶ�ᮛ�ᱷᠾ��ᣰ῵�῵�ḏᥥ�ᬤ᳊῵�b

ῑ᳹�᧕ �ɜ᭙ᜂ᱾�Ო᲍ᢉᳺ�ᙢᠮ᭗ᴋ�៱᱃�ᴧᬤ᳊

ῳ �ɜ᱇ᠧ�ᚖ�r ᠾ��Ḑ᳊�⁌ᲀ�ᦶᯅỾ�ᚓ᧩ᳺ�ᦸᶟ

�ɜᦻ᱃ᱜ�῵ᠾ��᩿ ᚉ᳊�ᦶᯅỾ�ῑ᧲ ᙢ�‛‶᳹�ᯐ

ᱝḫ�‫ᾢᴋ �ɜZZZ�PIGV�JR�NU��Ɲ�᪚ᱜ᩶�ɑ ᩿�Ɲ�

ᩁᴋᲝ�῵ᱝ�‰ᴥῑ�ᴆᱝᲺῑ��Ɲ�ᴆᱝᲺῑ�ɑ ᩿�Ɲ�

ᴆᱝᲺῑ�ᴚ᥿ᯓ᱾ᭊ�‱ᴍῶ�ᮛ�ᴕᠾ��
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�

℉৴౻℉Սಉশٯ Wellness

��ҟӧш�Ӝ݅ਟ਍ੁݓ

��஠ӧ݅ޥ�೨ѻބ૛�ഏݬ࣋߁

ᨩᚌᰲ�ᥫᭅḤ�᪻ �ᢠ�ᱱᚒᥭᱟ��

Ǒ�.)�ᡵ�ᬪ᱿ᙦ�ᦣᱳ᳹

 ᙤᢍ�᪁ᚋ᳌�ᦸᯇἀᲂ�Ᾱᴧ �ɟᚕ᧫ᲀ�ᴕᴜ�ḑᡃ�᭙ᠰ᳼�ឤἏ឵ᠩ�

f,'��g�f,'��g�f,'��gᙤ�ῆᯑᢊ�ᴗᡀ��,'	,PSFB�'JMUFS
ᠩ�ᴕᴜ�ḑᡃ�

᭙ᠰ᳼�ᤛῷᡀ��,'�ᢤᲀ�᪥᳻�ᮤ ᴜᙤ�ἃᮝᥬ�ᨶ᭛ᴕᴜ�ḑᡃ�⁉ᛁᙤ�ἂ�

ᡒᯓ� ⁾ᴍ�᪞ᾮῸ�ᮝ�ᴗᡀ��f,'��g᳻�ᾴᜄ����ϼ�ἀᜒᴈ�ᨶ᭛ᴕᴜᦧ�

����ᴍᬲ�ᚍ᥉ �ីᮝ�ᴗᡀ��f,'��g�f,'��gᠩ�ᾴᜄ����ϼ�ἀᜒᴈ�ᴕᴜᦧ�

ᙥᙥ����
�����ᴍᬲ�ᚍ᥉ �ីᮝ�ᴗᡀ��ᨶ᭛᧗ �ɟᩉᬽ�ᮝᵿ
�ᬦ᤮ �᩸

 ⁾᥇�ᢺ᳼�ᚳᥞ �̔ᴜᯓᲀᚘ�ᧄᠩ�e ΐ᳼�᭐Ἒ῵᧫�ᢍᡀ��

ǒ�ᱬᯉᰣủᱳ᳹

ᴕᴜ�ḑᡃ�᭙ᠰᴍ�ᱹ ᠩ�ᩐῷᡒឤ�ᴈᱟ᲼ΐ᳹ᥫ� ᙤᩈ �ɟ᱉᳻�ᨎ ᙤ�

ᦸᯇἀᠩ�ᨶ᭛᧗ �ɟḑᡃ�⁉ᛁᙤ�ᚉᴈ�ᱹ ᡀ��᪁ᚋ᳌�ᦸᯇἀᦧ�ᛠᴕῸ�

ᣓ�e ΐ�Ᾱᴧᲀᭌ�,'�ῆᯑ�ᴍ᲼ᲀ᡺�fᴈᱟ᲼ΐgᴍᤪᠩ�ᨑᛠᦧ�ᩇᢱᯑ�

″ᴏ῾ᱞ�ῷᡀ��

ᚽᜅᵺᲧᜅ��᫞ḾᥭḨᱱញ�᳢ ᰫἈ�ᛁᥣᨐ��

ᚾᜒḵᵇᜒᠩ�ᵽ �᩷ᚾᜒᦧ�᫐᱅ᢵᲈ�ᨶ᭛ῷ�᧗ᶡឤ�᭛ᜄ
�᱆Ṭ�ᢺ᳼�

ᚍ᥉ �ិᢤ�ᜪយῷ�ᚾᜒᦺ�ᡀᯑ�ᩐṠ῵ᠩ�᭴‣ᙤᵁᵉΐᴍᡀ��ᵽᥫ�᾵ᮄᢍ�

ᚾᙦᲀᭌ�ᬦ᳌῵ᠩ�ᦺἄ�῰ἦ�ḵ᭴ᙤ�ᶆ᳅ῷ�e ΐᴍᜒ᡺�῵ᡀ��῰ἦᦧ�

ᜪយ῵ᚘ�ᳰᶡ῵ �ɟ᱉᳹᧫
�᭛ᜄ᳼�ΐ᳻�ᚾᜒᦧ�ᡀᯑ�ʝ �᱇�ᚽᚽᲀ�

ᾛᤔ᦯ᠩ�Ᲊ⁉ᛁᙤ�ឤἏឩ�ᮝ�ᴗ �ᜒᣑᨑᴍᡀ��

ᚾᜒḵᵇ �ᜒ឵ ᪚ᠩ�e ΐᦸᡀ�ɯ ᜍ᰾�ᡀᦤᶡᦺ�᪁ὄ�ᚕ᧫ᴈ�ῧ᦯῰ἦᲬ�

‒ᾃ῰ἦᙤ�ᴧḒᢊ�ᴗᡀ��ῧ᦯῰ἦᠩ�ἂ�᧗ᶡឤ�᧕᦯ẋᤫ�ᢺ᳼�ᚍ᥉ᵽᚳ
�

‒ᾃ῰ἦᠩ�ᨶ᭛᧗ᶡᲬ�Ṇᨶ᭛᧗ᶡᦧ�ᚍ᥉ᵿᡀ��ᣑᨑᲀ�‒ᾃ῰ἦᙤ�

ᱴᦸឤ�ṊṊ῵ᚘ�᧗ᶡᦧ�ᚉᦤᠧឿᙤ�ᚾᜒḵᵇᜒᴈ�᭙ᠰ᳼�ᚦᵇῷᡀᚳ�

ᦽῸ�ᮝ�ᴗᡀ��

ῧ᦯῰ἦᲀ�ᚍᦱ�ἂ�᧗ᶡឤ�᧕᦯ẋᤫ᳻�᭷᳹ᥫ�ᣧᱯ�឵ ᧫�ᢍᡀ��‒ᾃ῰ἦᲬ�

᪜᦯Ὸ�ᮝ�ᴗᡀ᧫
�ᬾ᳗ᜒᦧ�ᬦ᳌ �̔ᨓ�᭛Ḯ᡺�ᙤᠰ῵ᡀ��‒ᾃ῰ἦᠩ�

ᬦᴍᬦᴍ�ᚾᙦᴍ�ᴝ᱅�᧫᪉ᴍ�ᢵᱯᙤ �ɟ᱉ᚳ
�ᯍᜒᲀ�ᱟ῵ �ᜒᣑᨑᲀ�ᨓ�

᭛Ḯ᡺�̈̀ ῾ᱞ�ῷᡀ��ᡒᯓ�U ᳌�᪻ ᥉᮷ᦧ�ᬦ᳌ �̔Ἡᱯᵽᚉឤ
�ɥ ᚾḵ᭴ᜒᦧ�

‵᳌ �̔⁾ᴕ῾ᱞ�ῷᡀ��ᴍᣑ�ះᨎ�ᙰῷ�Ṥᚢ᳼�ᵽ᧫�ᜈ᭛ᬦ�᪚᪜ᴍ�᭷ᬲᢎ�

ᮝ�ᴗᱯ�ᵽᴈᙤ�῰᳅῵ᡀ��ᚾᜒḵᵇ �ᜒᬦᴍᬦᴍᲀ�ᴗᠩ�ᛠ᧝᳻�᧫᪉᳼�

ᬦ᳌ �᯦̔ ᴏ�᧗ᶡᦧ�ᡂ᱅�ᵽ᧫�v ᡀ��῰ἦᴈ�ᛯᴧ�ḵ᭴�ᵽᜒᠩ�ᾴᜄ��ᵽᡀ�

���ᠨỜᲠᱳ�᮴᷋ᥣ᫧�᭏ủ�ᡐᣬ᳹

� �᡺ᤪᶡᠩ�ᙤᤶ
�ᜒ Ẇ
�ḯᯒ�Ხ′ᲀ�᡺᳓᳼�ᵽ᧩�᭕ᳰᶥᴍ�ᦻᚳ�

᫂Ἇᨸᛁ�ᨎᜒᶥᴍ�ῖ᪚ �̔᧫Ᲊᥟ�ᙰ′ᲀ᡺�v ᡀ��Ὤ₈�ᰱ ᧂ᳼�឵ ᠩ�

ᵽ᳅�᭙᪜ᴏ�ᬦᾹᠸ᳻�ᜒ ᛃ �ɟᩁ� ⁾ �ᜒᚋᙰᲀ�v ᳻�ᚑ᳹ᥫ�᱊ᥞ �ŋ

ᴗᡀ��Ẏᯃ᡺�ᡀ᥇�Ὼᳰ �̔᭙ᴧ �ᜒᱯᦱᴍᴈ�᫷�ᚋᙰᲀ᡺�v ᡀ�

���᯷᳸ᱠ�ᙦᣬ᮲Ἣ᳙៿�᱔᱿

� �ᳰᴜᲀ�ᢵᱯᴗᠩ�᦯᧳៖�᭙᪜᳻�᧴ᴈ�᲏ᶠᛁ�ᜒ Ẇ᳼�Ხ′ᯑẺᵿᡀ��

᫂Ἇᨸ�$Წ�ᛠ᲋ᬩᴍ�ῖ᪚ �̔ᯇὫᥔᯇ�̔ ᭴ᲀ᡺�v ᚳ
�᭴′᱖�᪜᫂ᦧ�

᡺Წ�̈̀ ᥫ᡺�ᡡᱯᵿᡀ��Ẏᯃ�Ὼᳰ᥇᡺�៳᱅�᭙ᴧ �ᜒᱯᦱᴍᴈ�ᚷᚢ�

‣᭙ᛁ�᭙ᴏᴈ�ᚷᡀᚾᶠ�Იᩐᲀ᡺�⁉ᛁᵀᴍᡀ�

���᳢ᜀᬀ�ᾂᵙ�ᜅ᠆ᱱ�ᱻ ៿�᧟ᯱ

� �ᨶᲉ᳻�ᶆᜍ᭵᳼�⁾Ḓ �̔᧹�ᩅ᳹ᥫ�ᩒṠ῵ᠩ�᱊᜔ᬩ᳼�ᡀ᥇�

Ὼᳰ῵ᚳ�ᴗᱯ�ᨶ᭛᧗ᶡᙤ�ᯗῷ�ឩ�᧖᳹᧫�v ᡀ��ᣲῷ�ᯑᜍẀᴈ�

��ᩒ
�᳍ᳰᴈ���ᩒᲀ�ᡅ῵ᠩ�Ẏᯃᴍ�ᢵᱯᴗᚳ
�᧹ᴈ�᪚ᵢ�f ᬲ᡺�

ᱰᵉ῾ᵿᡀ��„ᱏ�ᩁ�Ệᥔᯇἰ᥮�ᮝẀ�ᬲᯏ�ᱰ �e⁉ᛁ᡺�ᬲᡎ῵ᡀ�

���Ἆ᪹ὂ�ᲀᰲᜑ �᳹ᚧᩢἈ�់ ᵘ

� �ṓᜉ�៫ḑᴈ�fἊᥔᴍὫ�ᴝ᳌gᴍ�ᶆᜍ᭵᳼�᧹�ᩅ᳹ᥫ�ᩒṠᯑἉᡀᠩ�

᲋ᛠᚦᛁᙤ�ឤᲳᡀ��ẋἰἉᴍᤪ�᪞᦯ᠩ�ἑᠸ�᭙᪜᳻�ᨶ᭛᧗ᶡឤ�

ᶆᜍ᭵᳼�᪜ᴜ�ᬲἙᲀᭌ�ᙫᯜ�ᩒṠ῵ᠩ�ᴝ᳌᳹ᥫ�Ḷ �឵ᶆᜍ᭵ᴍ�

᯦ᴍᠩ�ᚑ᳼�ᱰᵉῷᡀ��ᣲῷ�‵᭙ᬩ᭴ᦧ�e ᚉ῵ᠩ�́ ᬩ′�ᴝ᳌᡺�

῾ᵿᡀ�

᧟᫩ᦊ �᳹ᩢ �ᷮ�hᱱᚒi�ᦉᱝᦞ�᧟᫩ᦊ �᳹᧻ᶡᡠᰫ�
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ṑᜇ�ɪ ᱾ᭊ�ᙢ᩸ᚖ�᳍ᢂῶ�ᮛ�ᴕᠧ�ᴋᦤᩁ�ⷣ‫Ὡ

ᥒᴋᠼᴋⷤ�ᤒᚱ�ᴕᠾ��ᠾᴋᱭὩអ�ᚉ᙮�ð ᶡᳺ�᳦ ῼ�

�a��᪚�ɑ ᡸᴆ�ɵ ᳹�ᯏᙤᦸ�὏ᴚῳ᧩�ᢊᜐ�ᣏᨏ᱾�

ᵁ᳹�ṽ᳹�ᨑᥫ�ᶄᴥ៝ṽ᱾ᚖᡸ�ᢒᦅ�ᴍᜐᙢ�៱

ᠾ���

‫Ὡᥒᴋᠼᴆ�ᡐῄᵻᴚᥩ�᭵᝕₆ᠧ�᳍ᢂ�ᶄ�

ῳអᠧ�ᩁᥩ�ⷣ᳃ᙢ�\RJD�ⷤ ᠾ��᳃ᙢᠧ�᧮ᬰᚿ�…⁼��

ᯅὩᥒẇ�ᢸᴋ�ᚤΌᢋ�᪀Όᴾᴍ�᳍ᢂ᳷ᥩ�ᛟឳ᱾�

ᴋᨴ�″ᩇ₆�᩿ ᜌᢊᚱ�ᴕᠾ��ᚿᚇ�ᵻᥩ���a��ᡐ�ᲆ

᭗ṽᳺ�ᶄᯕ᳷ᥩ�ᳮ ῳᡝ�᳃ᙢᠧ�ṑᜇ�ᙣᵠ�ῴ᳗

ᚿ�ᚼᚼᜐᛁ�ῥᥩᜅᤸ�᩿ ᜌ᳷ᥩ�Ᲊᥤᴋអ�᭗᩶᱾�

ᛁᚫᱷᴋ�᠆ᛞអ�ᶚ᜔�ᮛ�ᴕᠧ�᳍ᢂ᳷ᥩ�᩿ ᾬ‰ᢊ

ᚱ�ᴕᠾ��Ὢ₆�ᱜᲺᯅᾷṶᲪ�ᡃ ᦭�ᚠ῵�ᢂᴛᴋ�ᱷᱭ�

᪘ᬰ�᳦ ‌ᴋ�Ỿᶟ�᱇᳷᧩ᭊᡸ�᳍ᢂ⁇ᚿᙢ�៱ᠾᠧ�

ᵂ᱾ᭊ�ᯏᠴᱭ᱾ᚖ�P Ό῵�᳍ᢂ᳷ᥩ�᝕₈ᠾ��

ᯓឳ᳍ᢂᴍ�᳃ᙢᠧ�᧷ᳺ�᫦ᳺ�ᮛ�ᴕᠧ�ᚼᙤ

ᚿ�ᧅὩᦸ�ᴕ᳷᧩�ᱭᢺᭊᢱ�ᯏᴛῶ�ᮛ�ᴕᠾ��᪀ᴢ

῵�ᜁṿᴋអ�ᡸᛞᙢ�̈́ ᳃�ᱷᠾ��Ოᥩᶟ�ᢂᴛᚿ�…

⁼��᧮ᬰ᳷ᥩ�ᛞ᭗ᢋᠾ��᳃ᙢ�ᢂᴛᳺ�ᳮᶟᦸ�ῼᡸ�

᧷ᴆ�ᜂ‡ᳺ�ᴢᚱ�ᾲ᭲�ᴟ�ᰭ �ɜ᱇ᠧ�ᜇᳯᳺ�ᬤ᳊

ῶ�ᮛ�ᴕᱭ�ᳮᲉ᭗ᚿ�ᜇᥝ� ᬰ᱾�Ἆ᳘῵�⁇ᚿᙢ�

ᴕᠾ��ᣰ῵�᪀ᯐ…⁼ᳺ�ὂῼ�ᴚᳱᯑᚩᳺ�᱅ᵅᯏἅ

᧧�Ḵᶟᩎᡸ�἗᳕ᵽᠾ��᧮ᬰ᳍ᢂᴍᦸἂ�ᯕᯑᳺ�᱅

ᵅᯏἅᜐ᱾ᡸ�r ᠾ��ḏ᪚῵�᪚᳦ᜐ᱾ᭊ�ᢂᴛᳺ�ᮛ

 ῳᠾ�᩿ ᧩�ɪ ᶄᥝ��ᜐᱮᥝᴋ�r ᱃ᶣᬊ�᱃ᠴᤨ�ᯑ

Ḵ�u ᵀᠮᥝ� ᬰ᱾ᡸ�ᡸ᳑ᴋ�ᢋᠾ��

�਍шअূס੄঒ҡ�೭ԕ೨ࢤބ�઻��रъݜ
ᴋ᥇῵�ᴥ �Wᡛ᪚᱾�ṑᜇ�ᯏᠴᱭᢳ᱾ᚖᡸ�᳃

ᙢ�ᮛᱶᴋ�ᴍᜐᠾ��ᮛᱶᡸ�ᴎᩅ�ῴ᳗᪘ἤ�ᚼᚼᜐᛁ

᱾ᭊ�᳍Გῳᠧ�ῥᥩᜅᤸ᜜ᶟ�ᠾᱤῳᠾ��Ὢ₆�᪀ᶟ

ᛁᴋអ�ᵻᨶ᭛ἤ᱾ᭊ�ɟ  ῳᠧ�ᮛᱶ᳹�ᢸᥪᫀᙢ�Ȣ

ᥠῼ�ᮛ᙮ᯑḳᳺ�ᩆᜐᙢ�ᨌ᭔ᚖ�ɑ ᳗ᴋ�ᦶᙩᢋᠾ��

ᭊ᳎�ᛇᶡᛞ᱾�᳦ Ṿ῵�ᛇᶡ៨ᴍᵠΌ᪀ᶟᛁ

᱾ᭊᡸ�᳃ᙢ�ῥᥩᜅᤸᳺ�″ᩇ₆�ɟ  ῳᚱ�ᴕᠾ��ᧅ

ᵻ�‰��᧲᳃ᴎ�᳃ᙢ�ᮛᱶᯏᙤᴋ�ᢊ᧩��ṽ�ᬤ‿Ḵᳯ

ᯓ�᱒᳹�ᡐᜐῳᠧ�ᮛ᙮ᬻᢳᥩ�ᙢᢰ�ḑᠾ��ᛇᶡ៨ᴍ

ᵠΌ᪀ᶟᛁ᱾ᭊ�ᚉ᙮ᶞᶡ�ῥᥩᜅᤸᳺ�ᡈᡌῳᠧ�ɑ

ᴧᲝ�ὼᴥ᳹�ⷥ ᶟឥ�����៝�ḫ᳼�᳃ᙢ�ῥᥩᜅᤸᳺ�

ᯏᴛ ᠧᡨ�ᩅ᳿ᴋ�ᤒᚇ᳕��៝᱾��᩠᰼�a ᮛᦥ�ᩆ

ᚱ�ᴕᠾⷦ᧧�ⷥ ᧅ៝�ᯑḳᴍ᳗ᳺ�Ṅᚿῼᭊ�Რῼᠧ�ᮛ

ᱶᳺ�ῳអ�ᡚ�ᠨᦰ�ᚫ⁀ ᴋⷦᤨᚱ�ᩈ†ᠾ��

ᮛᱶ᳹���ᲆ�᧮ᴆ�ᮛ᙮ᬻᴋ�᧱ᴋ᧩�P ᡌ῵�

ᵘ᧮�᱃ᤴ�ḏ᪚῵�᧮ᬰ᳼᱄ᳺ�ᩐᚩ᳷ᥩ�ᯏᴛ῵ᠾ��

ᴿ᧩�ᚇ᳎ᳺ�᱒᱾�ᢒᚱ�᳃ᙢᧅὩ�᳦ ᱾�᱆᳷᧩�R

ᨏ᙮ᬤᙢ�᧷ᳺ�Ήᠧ�ᢂᴛ᪘ἤ�ḏᜇḏᜇ�᭐᧮῵ᠾ��

᳃ᙢᧅὩᠧ�᪀ᶟᛁ᱾ᭊ�ᨌᬰ᳷ᥩ�b ᚼῳᚱ�ᴕᠾ��

᳃ᙢ�ᢂᴛ᳹�᙮ᬤᴆ�ᯏᩤᚿ�ɜ ᡸᥩ�᱅ᴿῳ

ᚖ�ɟ  ᢋᠾ��ᯏᠴᱭ�ᡐᬰ�ᮛᱶᴋᜐ�ᣏᨏ᱾�ᢂᴛᡸ�

ᴎᩅ�᳃ᙢ᩿ᠾ�ឥᴋᡸᙢ�ឯᚱ�ᨌ᦭ῳ �ɜ᱇ᠧ�᭎᱾

ᭊ�ɟ  ᢋᠾ���a�ᙢ �ɜᢂᴛ�ᢢ᱾ᠧ�᧷ᳺ�Ήᠧ�ᚿᵅ

ᳺ�ᝐ�ᚇẀᠾ��ᶄᙤ᱾�ᢂᴛᴋ�₊ᢳ�ᣑ�᮵ᱭᙦ�ᮛᡸ�

ᴕᠾ�

ᢂᴛᴆ�ឥᴋᡸᙢ�៱᳹�ᾬ᳹�᱃ᠴᶟᦸ�᳍ᢂ

⁇ᚿᠧ�ᝡ�ᴕᠾ��ᮛᱶᴋ�ᦶᨌ᦭ᢌ�ᣏḁ�ᮛ᙮ᬻᢳ᳹�

᳍ᢂ�᙮ᡸᙢ�᩿ ὂᴋ�᱃ᠴᤨ᧧�’ᦥ�ឳᢒᦤᠾ��ᜅᤴ

ᡸ�᳍ᢂᳺ�ᦶṾᚱ�ᙴ᳍῵�ῄᵅᳺ�ɜ ᳷᧧�ᴎᱭឥᠾ��

᭗ᢂᛞ᱾�ᚇᵻ�ᶄᴍ�᜖ᱤᴚ�����᰻ᠧ�ⷥ ᱃ᢳᴋ�ᛞḳ

᱾�ᨏᴆῼ�ᮛᱶᳺ�᱈ᚱ�ᯑḳῳᚖ�ᢉᠾⷦ᧧�ⷥ ᪀ᶟᯏ

᭐ᴋ�ᴟ�ᢈ�ᴕᱭᭊ�᳍ᢂῳᜐ᱾�r ᚱ�Ẁᛞᢳᡸ�ᦸឧ�

ᮛ�ᴕᱭᭊ�ᶚᚎᚖ�᳍ᢂῳᚱ�ᴕᠾⷦᚱ�R  ᠾ��

ῴᜐᦶᠾ�ᝏᩂᝏᩂ�ᮛ᙮ῳᠧ�ᬤ᤬ᡸ�ᦹᠾ��
᪆ᴍ�Ჳᡀ��ᚡ᳍឵�᳖ ἀᥥᡟ�᧹᳼�ῑ �ᜒ᳨ ῾�ᜒ ᶡᙶᦧ�Ẻᱞ�῵ᠩ�ᯑᜒᡀ��ᛣ᳻�᧹᳼�ᳰ᲋῵ᚘ�

ᯇὫᥔẉῸ�ᮝ�ᴗᠩ�᳏ᢄᲀᠩ�᨜ᙤ�ᴗ᳼᜞��Ტ᪆ᲂ�ʝ �ᜉḭ�ᚾᚾᜒᛃᲀᭌ�᧹ᛁ�ᦸ᳾᳼�ᡃ ᥠῸ�ᮝ�

ᴗᠩ�᳅ᙤᲀ�᡺ᵁ῾᪁ᴜ�

᛾�‰․ᵽ�ᜒ ᴜ�᪶ ᳻�ᴔᴎᮟ�ᜒ ᴜ�ἰᲹ�ᛉᶣ៪ᴏᵢΏ᪂ᶡᛃ

℉৴౻℉Սಉশٯ Hobby

ϯട౩۲੓׶ϰ੎�؊ಾ઻੡�਍ш
�ૢӞ୔৊ߝ�ࢼਟࠋ੡
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ᴚᱤᛞ᱾�ᬤᠧ�᜖᪀ᥥ�����᰻ᠧ�ⷥ ḫ᳼ᲀ�Ẁᛞ�ᣅᤨ

ᭊ�ᮛᱶᳺ�Ჱᠾᙢ�ᴧᨴᴕᱭᭊ�ᴋ᩠�ῴᜐ᱾ᡸ�ᯑḳ

 ᠾⷦ᧧�ⷥ ᳍ᢂᳺ�ῳᠴ᜜�‱ᯓ₆�ᜐ᪚ᴋ�r ᚱ�᳍ᢂ

⁇ᚿᡸ�ᬰᡌῳᠾⷦᚱ�ᦻ ᠾ�

шࠀਗؼ�੢ࠡప�଺Ӟ଺Ӟ�ϯर׮হ�਍шϰ
ᠾᱤ῵�ᴥᵂᴋ�ᴕᠧ�᳃ᙢᶟᦸ�ᵻᴆᬤΏ᳹�

᧯�ᙢ �ɜᴕᠾ��ᯏᠴᱭᢳ᳹�ᛁᵀᴋអ�Ᲊᚵᴋ�ᱝῳᚱ�

ᳮᲉ᭗ᚿ�ᜇᥝᴋ�Ṣ᪚ῳᶟ�᧹ῳᜐ�ᣏᨏ᱾�᩿ ὂ�᱆

᱃ᭊ�ῳᠧ�ᢂᴛ�᳦ ᵻᥩ�ɟ  ῼᱜ�῵ᠾ��ᴚẆ�ᴟ᧹

ῳᠾᙢᠧ�᪘ᬰᳺ�ᴓᳺ�ᮛ�ᴕᱭ�ᨌ᦭῵�ᢂᴛ᳹�ᜋ

ᨑᴋᠾ��ᮛᱶ�ᯏᴛᚿ�យ᱾�Ṣ᪚῵�ᵽᫀ᳍ᢂᡸ�ᩅ᢯

ᯏ�ᮛᩅᢊᱭᱜ�῵ᠾ��

᳃ᙢ�ᮛᱶ᳹�᩿ ὂ�ⷣᜐ�ᯍ�ᴿ�ᚤ ᥩⷤ�ᛞ᭗ᢊᱭ�

ᵂᶡᴾ᳷ᥩ�ᢂᴛᴆ�ᡁᚫអ�᙮ᡸᙢ�ᡃ ᤨᶡᠾ��ᴋᣏ�

ᨌ᦭ῳᚖ�᧱ᢱ�ᢂᴛᳺ�ᠾ�ᣅᤨῳᶟ�ᦻᚱ�ᙢᠮ῵�

ᢂᴛᦸ�ῳᢊ�᙮ᬤᴆ�ɜ ᡸῳ᱾�W ḏ�᙮ᡸᦥ�ᠨ᦭ᠧ�

ᚏᴋ�r ᠾ��᪂�ᢂᴛᳺ���a��᪚�ɑ ᡸ�ᣅᤨῳ᧩���Ṅ

ᙤ�R ᯑᳺ�ἧᱭᵻᠧ�⁬ᯐ�ᯏᙤᳺ�ᙯᠧ�ᚏᡸ�r ᠾ��

ᛇᶡ៨ᴍᵠΌ᪀ᶟᛁ�᳃ᙢ�ᮛᱶ�ᡈᡌ᙮ᬤᠧ�

ⷥᮛᱶᳺ�ῳᠾ᩿᧩�᳍ᢂ���៝ḏ᪘ἤ�ḫ᳼�᳃ᙢᦥ�a

ῼ᪂�ᬤ᤬��ᮛᮟ�ᴋᥝᴋ�ᴕᠧ�ᬤ᤬�ᢸ�ᮛ᙮ᬻᢳ�᧷�

ᬰ἗ᙢ�ᠾ�b ᙣᙣⷦᴋᤨ᧧�ⷥ ᧷�Ήᠧ�ᯏᙤᳺ�ᮛᱶ�ᶄ

ᙤᦶᠾ�ᩐṾῳᚱ�᠆ᛞអ�᪘ᡈ�ᱷᠧ�ᡁᮝ῵�ᢂᴛ᳷

ᥩ�ᛞ᭗ῼᱜ�῵ᠾⷦᚱ�ᦻ ᠾ��

᳹ �ᯱ᳙ ᧡ᢄᱠ�᱌Ἀ�ᰫᙦ�ᬣᯠ

���ᯗᢋ᫚�ᢄᱠᜑ"�

៪ᴏᵢΏ᪂ᶡᛃᴍឤ�ᵽᨸ᭝ἦᲀᭌ�ᚋᙰᶠ �ɥῧᥫᜇ᤺᳹ᥫ�᳅ᙤ�ᮝᱸ᳼�

᳏Ე῵ᠩ�ᚽᴍ�ᦻᡀ��ᭌ᳐ᴈ�ᚫ᳍�ᬦᡃᩧᴏ�ᭌ᳐ᯑ៪ᴏᵢΏ᪂ᶡᛃ†⁁�

‭ᾤᴍ 	ɟXXX�TBTXD�PS�LS
�឵ �†⁁᭴ᙶ���⁁᳙ᜒᛃ᳼�ᢵᱯᙤ᧫�ɟ Ᲊ �᩸

៪ᴏᵢΏ᪂ᶡᛃ�b ᪁ᙤ�ឤᲡᡀ��ᚉᵽ �ɟᜉḭ�᪂ᶡᛃ᳼�ḛ᱅�᲋ᤫ῾᪁ᴜ��

ᮝᙰᯓḵ�ᜒ ᙦᴍឤ�ᩐᯒ᳻�ᙥ�᭝ἦ᩸ᥫ�ᡀᦤᠶ�ᨶ᦯�U ′ᥫ�″ᴏ῾ᱞ�

ῷᡀ�

���ᙲᭋᩢ៿�ᯜᥫ"�

᪁ὄ�ᚾᚾᜒᛃ�ᮝᱸ᳻�ᵽ��ᯑᙦ᳹ᥫ�᳚ ��_�ᦺ᳙ᲀ�ᮝᙰᴍ�ᙤᠰ῵ᡀ��

Ǒ���ᱦ᭷ᛁ�ᢔ�ᩉ᳼�ᙥᙥ�ᱯᜪ�ះ᫂ᥫ�ᩤᥞ�ᩃᡁ᳼�ɰ ᚳ�ᚷᩇ᳼�᳨ ᥫ�Ტᦱᡀ��

ᴍᣑ�ᨎ᦮᳼�ᚶᚘ�ᾭᚳ�ᩉᩃᡁ�U Ḷᙤ�ᣏᲀ�ᡑ᱅ᱞ�ῷᡀ��

ǒ���ᩃᡁᛁ�ᴜᯓᴈ�᧹ᴍ�ᬮᙥ‣ᴍ�ᢌᚘ�ᦺᢳ�⁎�ῷᷛ�ᡀ᦯ᦧ�ᬲḶᲬ�ᴐᶢ᭐ᴍ�

ᢌ᡺ᥬ�ᚶᚘ�Ტ᦯ᚳ�ɟ ἡῷᡀ��

Ǔ��ᚳᙶᠩ�ᱯᜪ�᱇ᷛ᳹ᥫ�ᨺᱯ�៓ ᱯ�ᯑ᭐ᴍ�᪂᪚ᦧ� ῵ᚘ�ῷᡀ��

Ǒ���ᩃᦤᚘ�᠈᳗ᭌ�Ḯṝᦧ�ᩃᡁᲀ�ᨺḒᯑἇᚳ�ᱦ᭷᳻�᭷ᢺ᳼�᳨ ᥫ� ῵ᚘ�

῾ᭌ�ᚷᩇ�Ზ�ᩃᡁᲀ�ᙤᶡ᥋₈�᪥ᴏᡀ�

ǒ��ᨎ᦮᳼�ᾮ�ᬲἙᲀᭌ�ᱦᡀ᦯ᦧ�ᬲḶ�ᷛ ᳹ᥫ�ᢵᱯᲢᦱᡀ��

Ǔ��Ḯṝᙤ�ᩃᡁᲀᭌ�ᤔ �ɟ᱉᡺ᥬ�ᳰᶡᯑἉᡀ��

Ǒ��᱈᳻�ᬲἙᲀᭌ�ᱦᡀ᦯ᦧ�ṓᡒῷ�ᩤ᦯ᚳ�ᩉᢤ᝶Ẁᦧ�ᾮᡀ�

ǒ��ᬲḶᦧ�ᩃᡁᲀ�ᨺḒᯑἉᡀᠩ�ᠧហ᳹ᥫ�ᾇ᳼�᱔᳹ᥫ�᫨ᠩᡀ�

Ǔ��᭷ᴍ�᫨᳻�᳨ Ẁᲀᭌ�ῷ�᫺�ᡜ�ᙦᡀᠩ�ᠧហ᳹ᥫ�ᴍᲮᯑἉᡀ��

ᴀᯨ᫚�ᢖᣬ�Ἇᨩ៿�ᰫᙦ�ᡚᲀ�

℉৴౻℉Սಉশٯ Looks

hᲩ᳼�ᴕᠩᡀᠩ�ᚋ�ឤᴍᙤ�᱅ᠸ�Ἑ᡺ᴈ�ᨑᵉᡀ�i�����៟ᡒ�ᾏ᭧�᱅ᴍễ᳹ᥫ�᪞᦯ᡟ�Ეᛡ�᧳ᡭ�ᥔᯊ᦯�‪᫂	��
ᙤ�

ᶆ៟ᲀ�ῷ�ᦽᴍᡀ��ᜇ៝ᠩ�ἾἾ�὞ᠩ�ᬶ ᬲᛁ�ᾏἨ	1BUUFSO
ᴍ�ᜇᥞᶣ�Ჩ·ᯇἏἎᴈ�fὫ᳨ 	ᜒtXJHHZ
ᦈg᳹ ᥫ�U �

᭛ᚭᦧ�ᬦᥫᴤ᱑ᡀ��Ტ᪆ᲀᠩ�ᶆ៟�ᾏ᭧ᲀᭌ�Ὣ᳨ᜒᦈᴈ�ɥ ′ᦧ�᪅�ᮝ�ᴗᡀ��᳨ ᱅ᤶ�ᨎᠳᲬ�ᬶ ᬲ᳼�ᧄṝᚳ
�ᡃ ᬶᴍ�

ᚳᜎᯇ᥎ᡀᠩ�ᚳᵇᛃ១᳼�ᜬ�ᨷᯇᧇẀ	mJY�NBUDI·ᭌᥫ�ᡀᦦ�ᾏἨ᳼�ɯ ′ᥰᚘ�᲋Ṡῷ�ᯇἏᴐ
�ᾏ᭧ᴍᡀ��

৳�ઠ�ਜ਼ૄ�ס׸ס �֣�തۺ೪�ϯಋబϰ৊�઻ވ೪׸�

᛾�ᤪᲘᶣ�ᜒ ᴜ	ᶆ᱒ᴐ᪁�ᤪᴍῧὫᥖᢱ὾
�᪶ ᳻�Ჩᚽ�ᶆ᱒ᾹἽ�

᳜ᦾ᠉ 

ᶀᨎᠳᠩ�᭥Ṹឤ�ᴩἍ
�ᩃ ·ɟẀᦸ�ᢺ�᧳ᢳ�

Ჩᛁ�ᴡ�ᱯ᳍᥉ᶣᡀ��ᴐᵇῷ�ᛥᜒᲬ�᧳ᱦᴈ�

ᶀᨎᠳᲀᭌ�ᩨ ᱯឤ�ᡀᱦῷ�‣Ἑᴈ�ᶀᨎᠳᙤ�

‵᳌ᢍ�Ჩ᳼�᭐Ἒῷᡀ��᪾ᤪ᳍ᯇឤ�Ẁᦸᴈ�ᚫ᳍�

ᡃᵚᥫ᳏�ᶀᨎᠳᲀ�᪜‰·Ჟᥖ ·ɟ῵ᠪ �ᬶᢺ�

ᾹᴏὫ�ẩ᥉ᙤ�ᴗᠩ�Ჩ᳼�ᚳᦤ᧫�᭛ᥠᢍ�ᠧហᴍ�

ឧᡀ��⁁ ·ᬶᚏ �bᩃἘᲀ�e ᙥ �ᜒᡀᦦ�ᶀᨎᠳᙤ�

ᢵᱯᙦ�ᴩἍ᡺�ᜢភῷ�ᠧហ᳼�ᵿᡀ��Ტ᪆ᲂ�

ᱢ᳻�᭛ᥫ�ᶀᨎᠳ	` �ᯇὫᤪᴍῧ
�ᴈᬲᴍ�

ᳰ Ὸ�ᚑ᳹ᥫ�᪁ᴏᡀ��ᙤᥫ�ᶀᨎᠳ᪁ᡀ�ឩ᰿ �̔

᪁ᲈ�᪚ᡊ�ᱹ ᴍ�ᴕ᳼�ᮝ�ᴗᡀ��

STYLE 1 

᭎ᭅ᤾

῭᪚Წ�᭵Ჩᴍ�ᬫᶯᬫᶯ�᪁ᴍᠩ�ᯑᯇᦇ�

᭴ᴩᠩ�ᲈ᭙ᯇ᥉᳓ᛁ�᳍᱅ῷ�᪜᳨ᜒᦧ�

ᜈᡒ′ῷᡀ��ḭ᳾�ᯑᯇᦇ�ᾏ᭧ᲀ�᡺ᵁῷᡀ᧫�

ᱯᜪឤ�ᾇ�ᢺ�ᴐ᪚᪜ᦺ�᪁ᴍᠩ�ᢼᴜᴏ᳼�

᭐Ἒ῾᪁ᴜ��ᴍᣑ�ᴜᯓᴈ�ᯓḶ�᪚ �᳨ᶆ�ᱢ᳻�

᪚᳨ᙤ�᫂Ẁ᡺ᥬ�ᴕ᳹᧫�ᡜ�ឩ᰿ �̔᪁ᴐ�ᮝ�

ᴗᡀ��᭛ᥠᢌᚳ�ᙰᴏῷ�ᴏᬲ᳼�ᵽᥞ᧫�  �̈̀

ᾏἨᴈ�ᯑᯇᦇ�ᴈᬲᴍ�e ᚢᴍᡀ��ᯑΆ�᭴ᴩᴈ�

ẋᢼᚋ᳼�‵᳌῾᡺�v ᡀ��ḵᩃ �ɟ᳨ ᲀ�₃�ὺᦧ�

ᴕᚳ�ᩉ᧴᜞ �ɟᲟᠩ�ᯑᯇᦇ�ẋᢼᚋ᳼�ᚍẀ᧫�

ᩉ᤭ῷ�᪜᳨ᜒᦧ�᲋Ṡ �̔ῷṿ�a ᱯ�᪁ᴏᡀ��

STYLE 2 

Ỻᣬ᰽ 

῵ᠪ῵ᠪῷ�᪾ᤪ᳍ᯇ�᱅ᤶ�′ᬦῷ�ᾃᯇἳ�

ᬶᬲ�ᩃᶡᦧ�ᴕ᳹᧫�ᲈ᭙ᯇ᥉᳏�᪜᳨ᜒᦧ�឵ ᚳ�

‵ᢄ῵ᜒᲀ᡺�v ᡀ��ᴍᣑ�῵ᴈᠩ�ᴧᯒᴍ�ᱹ ᚳ�

ᡃᵚᥫ᳏�ᢼᴜᴏᴍ�v ᡀ��῵ᴈ᜞ �ɟ᪂ᴤῷ�

ᜇᦳᴍ�ᜇᥞ �ŋᴗ᳹᧫�ᯑ᭐ᴍ�᪜ᬩᢊ�U Ḷᵀᴏ�

ᾏ᭧�ᜄ‣ᴍ�ᜪᶡ �ᜒᮼᡀ��ᲈ᥉�ᬶ ᬲᴍ�᭎ᴏ�

ᬲᴈᴐ�ᚫ᳍�ᜇᶆ�ῷ�ᬶ ᬲ᳼�᭐Ἒ �̔῵ᴈᲬ�

ᧄṝ᧫�ὄᴐᙫ᳼�ᶀ�ᮝ�ᴗᡀ��᳍᱅ῷ�᧜᳼�឵ ᚳ�

ᯛᡀ᧫�ᙤᯌᴍឤ�ᱯᜪ�᪚᪜ᲀ�ᵽᦨᴍ�ᡜ῾ �ɥ

᪾ᤪ᳍ᯇᦧ�ᴕᚳ
�ᴜᯓᴈ�Ẁᮝ᪁ᡀ�ῷ�Ẁᮝ�ἂ�

ᴩἍ᳼�ᚍẀ᧫�ᢍᡀ��

STYLE 3 

Hobby

ᾏ᭧�᭝ᯇ�ᴗᠩ�ᶆ៟᳹ᥫ�ᚉᢸឤᚳ�ᯛᡀ᧫�ẁẁῷ�ᢺᬩ᪂᳼�ᩨ ᚳ�ᬩᤛῷ�f᪜‰g�ᬶ ᬲ�ᴈᬲᲀ�᡺ᵁ῾᪁ᴜ��ᩊᚳ�

ᚫồῷ�᪜᳨ᜒᠩ�ᜒ ᪄
�᪚ᢱ᥎ᚳ�ᴜᬲῷ�ᴍᨶᶡ᜞ �ɟឤἏ �ីᮝ�ᴗᡀ��᪜‰ �ᬶឬ᭙᪂᳼�᭐ἚῸ�ᣑᠩ�Ჩᴍ�᧹ᲀ�

᪥ᠩ�b ᡺ᦧ�ឤἏ឵ᠩ�fῳ	'JU
g᳼�ᙤᴧ�᧗ �R″ᴏ῵ᴜ��᪜‰ᬶ᳻�ᩊ᳻�ẩ᥉ᴍ �ᜒᣑᨑᲀ�ᯓḶ�ᬦᴍᶙ᪁ᡀ�ᢔ᭛�ᩒ�

ἂ�Ჟ᩠ῳ᳼�ᴕ᳼�ᚫ᳍�ᡀᦦ�ẩ᥉᪁ᡀ�᪚῭ᙤ�ấ�᪁ᴐ�ᮝ�ᴗᡀ��ᣑᨑᲀ�ᜢភ῵ᚘ�ᣞᱯᶡᠩ�ᯊᦳῳ᳼�᭐Ἒ῵ᠩ�

ᚑᴍ�v ᡀ��ᴍᣑ�ᯓḶᲀ�ᣈ�ᡅᤪ᪥ᠩ�ἏᴍὫῳ᳻�̈̀ ῾ᱞ�ῷᡀ��ᯓḶ�ᤪᴏᴍ�ᲈ᭙ᯇ᥎ᚘ�᫂ṥ �ɩᮝ�ᴗ �ᜒᣑᨑᴍᡀ��

ẩ᥉�ᧇẀ᡺�ᯓᚫ�᯲ᱞ�ῷᡀ��ᬲᴈ᪚ἦ�῵ᴈ᜞ �ɟᴈᬲ�U Ḷᦧ�᪜‰ᬶ᳹ᥫ�᲋Ṡ῵᧫�ᴜẈ�Ṉᯇ᥉ �᳗᪁ᴐ�ᮝ�

ᴗ �ᜒᣑᨑᲀ�᪜‰ �ᬶᴈᬲ᳻�ῷ�ᙤᶡᥫ�e ῷ῵ᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��᪜‰ᬶᴍ�᪚ᡊᯇ᥎ᡀ᧫�᭴ᧇ�លᴍឤ�Ჩ᜚�᪚᪜ᲀᦺ�

᪜‰ᬶᴍ�ᾹᴏὫ�ᢼᴜᴏ᳹ᥫ�ᢵᱯᙦ�Ჩ᳼�᭐Ἒ῾᪁ᴜ��b ᴧ᳼�c ᚡ�ᴕᠩ�ឬ᭙ᴍᤪ᧫�ᨎḜ �ᬶb ᴧᲀ�᲋ῷ�

ᾃᯇἳἿᴈ�᪜‰ �ᬶ៕Ἇᴍᦧ�ᧇẀ �̔᪆Ḱ�ᬩᤛῷ�᪜᳨ᜒᦧ�ី �ᮝ�ᴗᡀ��

ᝊ᳢េ

ᶿᶿἈ�ᢉ᪹ᨪ�ᨑᚲ�

ᩁὀ�᠌ ẇ�ᯗᢠᰫ"
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℉৴౻℉Սಉশٯ Healing time

ᩨ᝙ᴋ�⁴᢯᥇ᶟᚖ�Ύᠧ�ᚫᵀᴋ�ᡸᤴ ᠾ��Რῼᠧ�

Ზ᩿៝ᠾ�ᣅᤙ῵�ឧ᰻᱾�᪄᝙ᢳᡸ�ᙴ‰ᯏᜐᙢ�u

ᜋ᰼�ᫎᤨᵕᠾ��ឪ᪘�ɜ ᲇ᳹�ᴋᨴ�ᧅ‰ᙢ�ᦸᙴῼ�᪄

ᳺ�᱈ᥣᚱ��ᱜᬻ�ɟ ᡃᤴᲪ�ᙴអ᦭ᡸ�ᾲ᩿᭲ᠾ�ᴎḆ�

ᾱᠾ��R ᛟ�‰⁜៰᳗ᢳ᳹�ᴎḅᙩṾ�᪄᝙�Ṟῳ�ᵽᫀ

ᦥ�ᦶẀ�᧱ᯋᴋᠾ�

អᢳᴋ᱾�ṑᴾᴍ�Რ᪄��ᲆ ᶟᦥ�᱃ᶠ�᧹�ɑ

 ᠾ᧩�ᴋ᩠�ᵻᦻ�ᭊ᳎�ᜇᛙᥩ�ᣙអ᩿ᴚ��ḏᥩ��ᯏ

ᙤᦸ�ᴋᢂῼᡸ�᪄᝙ᴋ�ᙢᢰ῵�῔ᚩᳺ�ᦸលῶ�ᮛ�ᴕ

ᠾ��ᴍḭᴋអ�ᚩᜐᡸ�ᮛ ·᳗᪘ḭ�ᢸ�ᮛᡸ᛭᳹��᳘�Ṅ

᪘ἤ�ᶄᮝ᜜ᶟᙢ�ᩨ ᝙ᳺ�᪃�ᮛ�ᴕᠧ�ṑᴾᴆ�ᯏᜐᠾ��

ᴋ�ᯏᜐᠧ�Ṝᵇᡸ�ᦹᚱ�ᛙὂᾬᡸ�r ᱃�ᙢᵙᡁ �᳦ᲆ

 ᳺ�ᣙអᜐ᱾ᡸ�P Όῳᠾ��᙮᳗�ɜ ᲇ᱾ᭊ�ᩨ ᝙ᳺ�

᩿ᚱ�ᯙᠾ᧩��᳘�Ṅ᱾�ᩎᨏῼᱜ�῵ᠾ��Ὢ₆�᙮ᦩ᳹�

.7;�ᙴὂ᳷ᥩ��ᯏᙤ���᪚ᴋ᧩�ᡸḐῼ�ᡌᴎṾᜐ�

អᢳᴋᡸ�ᙢᠮῳᠾ��b ᵻអ�ᚩឪ�ɜ ᲇ᳹��᳘�ᦻ�ᴎ

ḅᙩṾ�ᩨ ᝙ᴋ�ᦸᙴῼ�᪄ᜐ᳍ᴋ�ᙢᢰῳᠾ�

իݏ�খҔ�ऺ ੁ�ϯࠐհ੎ބ� ϰ࣡
૛Ӣੁࠐ�Ԭࠋ� �ۨஃߔ೫ڂ�

᛾�‰․ᵽ�ᜒ ᴜ�᪶ ᳻�Ჩᚽ�ᮝ᳙ᯑḵ
�ᱦᾴᯑḵ
�᪚ḯᯑḵ
�ᴏḯᯑ�ᴏᯇἏᜇ᤺

ᚫᜒ᡺�ᮝ᳙᳻�ᭌ᳐ᲀᭌ�ḑᥫ��ᯑᙦ�ᚉ᦯ᴏᡪᡀ�ᩪ ᝛᧰᭴ᙤ�

ᦻ᱅ᭌ�ᙤᵛᴍឤ�᲋ᴏᢵᴈ�ឤᢵᴍ�ᴧ᭴ᥫ�ᴏᜒᙤ�៳ᡀ��ᜇᶆ�

ᛉᛛᦸᦇᠩ�ᡒῆᵀᴏ�ᮝ᳙ᴈ�ᩪ ᝛᧰᭴ᡀ��᪆ᴍ�ᢌ᧫����LNᴈ�

ᚉ᦯ᙤ�ᩪ ᝛᳹ᥫ�ᨓᢱᠩ�ᴧᛃ᳼�ᙫᬲῸ�ᮝ�ᴗᡀ��Ὤ₈�ᱞᙦᲀᠩ�

ᚉ᦯ᙤ�ᬶ ᬶᴈ�ɯ ᧰᳹ᥫ�ᨓᢵᱯ�ᡜ᳎�᱅ᦨᡋᡀ��

ᮝ᳙′᭙
�ᭌ ᚾ 
᳙�ᾇᡅᬩ�ᢺᲀᭌᠩ�ᩪ ᝛ᛁ�Ὼᝀ�b ᵚᙤ�ឬ᜔�

᱅ᦨᡀ᳏�ᨑ′ᳰᬩ᡺�ᙫᬲῸ�ᮝ�ᴗᡀ��b ᵚᙤ�′᭙ᛁ�Ὼᝀ�

ᵚ᭙ῷ�ᴏᚾᴿᮝ �ɟfṞᦺᴩ	ᭌ ᚾ 
᳙gᲬ�fᦺ᭍ᚉ	ᦺ᭍ᚾ 
᳙gᲀ�

ᙤ᧫� ᮝ�ᢗᥔᲀ�ᩪ ᝛ᴍ�ᦺᩉ῾�ᴗᡀ��ᜇ�᲼�‸ᛠᶡḯ
�

᭙ᜄᛃᡒῶᛛ
�ᚫᜒ᡺ḵ᡺�ᮝ᳙ᴈ�ᳰ᧰ῷ�ᩪ ᝛᧰᭴ᡀ��

���NP੎ߵ� Ԭӫ�
अਡ�ҩҸܠݍ

ଡ଼ߵԬ�ೠס�
இճ࢛ࢼ�

�ס�ѯێٸ�Ԭߵ

իݏ੎ࠐ��৒೹૛

Ṥឬ�ᭌᬩ᳻�ᢔὕῷ�Ჴᩪ᝛᳹ᥫ�ᳰ᧰῵ᡀ��។ᡀ᭗�ᚨ�᭺ᬦἘḭ᥍�ᚨᚨᴍ�ᨙḾᭌ�̈̀ ᠩ�

Ჴᩪ᝛᳻�ᦺᙶ῵᧫�ᡜ᳎�ῖ᭙῾ᶣᡀ��Ὤ₈�ᭌᬩᲀ�᳨ Ẁῷ�ᬦḕ�ᙶᯗᬦᠩ�U ᛡᲀᭌ�

ᳰᴐ῵ᚘ�ḵᩪ᝛ᴍ�` ᡀᚳ�᱊ᥞᶡ᧩�ᮢ ᳻�᧰᭴ᥫ�ᣛᲟᦤᚳ�ᴗᡀ��᲋៫ᬶ�ᫌᜢᥫ�

ᯓ᫂ᥫ᳓᳼�ᴜ᱅឵ᠩ�ḵᩪ᝛᳻���_��៟�U �ᴍᚽ�ᯇᠻᢵᴍ�ᨉ᧴᳼�ᛠ῾�ᯗᱻᡀᚳ�

ᵁ῾ᶣᡀ��ᙶᯗᬦᥫ�ᙤᠩ�᜖ᲀ�ᴜ᦯ῷ�ᢱ៍᳻�ᬮ′᧴ᴧ᳼�ᢗ᥉ᯜᚳ�ᴗᠩ�ᩪ ᝛᜖᡺�

ᴧᛃᴍᡀ��ɯ ᳌ῷ�Ṇ᳙ᲀ�ᩪ ᝛ᴍ�⁦ឩ᦯ᠩ�ᴍᛡᵀᴏ�ᴧ᧫ᢵᴍ�ᢔ�᠊᳼�ᬦᥫᴤᠩᡀ��

ᵁᛡᲀ�᪆ᜒ᳏ᴍ�៎ ᯕᡒ᧩�᝛ ᜒᙤ�ɥ ᢄῷᡀ��Ტ῾�

᪆᝛�ឤᢵᴍᠩ�ᲈᴈ᡺�ᩪ ᝛Ṟᵉ�ᦽᚳ�ឤᦺ�᱊ᚳ�ᯛ᳻�

᪆�ᲈ ᶡᥫ�ᣛឤ᪁ᴜ��ᭌ᳐�ᜉᛛᦺ�̔ ᡺�ᩪ ᝛ᛁ�ᴧᨶ
�

ᶣᡅᤶ᜞ �ɟᙫᬲῸ�ᚽᴍ�ះᨎឤ�ᦻᡀ�

ᨮᝊ�᪶ ᳻�ᲄ�m ៿�ᨐ

��Ყᦞᨩ᠖�᡹ᦥᭋᱱញ�᯾ᦥᭋ��᭐ᵻ�ᱴᨿᥭ�ញᰇᚙ�m ᯗᨩ᱿

Ὧᲀ�ᩄ₊�b ᧫�᭄᳼�ἒ῭῵ᚳ�᭷᳼�᪆᝛ᲀ�ᜒ ᡒᚉឤ�ᧄᴤ᳻�ᢔ�᭷ᲀ�Ṇ

ᵄ᳼�ᧄṥ᪁ᴜ��ᩒᚫᴈ�᝛᳼�⁶ᦵ῵ᚘ�ឩ᦯᧫�ᬶ ᡀᦦ�ᠧហ᳼�ᶀ�ᮝ�ᴗᡀ�

��᮲ᮯ᫚�ᤥᰳ�ᯇ᛾ᤥ�m ᯗᨩ᱿

᪁ὄ�ឤᢵᴍᦧ�ᙤ᧫�ᭌᭌ�Ḉᜒᲀ�ᜎᜎ῵ᡀ��ᡀᱦῷ�ᛠ᡺ᴈ�ᬦᶣ᳼�Ḉᚳ�

ᯛᡀ᧫�᱈᱅ᭌ�̈̀ ᬦḶᦧ�ṐᲔ῾᪁ᴜ��ᾴ᭴�Ḉ �ɟ᱉ᡟ�ᙥ᡺ᲀᭌ�ᙫ᭙ᵀᴏ�

᪜᳨ᜒᦧ�᲋Ṡ῾᪅�ᮝ�ᴗᡀ�

��᧻ᚫᱠ�ᲄ�ὅᰲἆ᱿

ᵽ᩷ᴈ�ᨑ′ᳰᵀᴍឤ�ᚋṞᨓ
�῵ᠪ᳼�ᩒᚫ᳹ᥫ�‵᳌῵᧫�᧜ᶣ�ῖᚫᬦᶣ

ᴍ�ᢍᡀ��᱔ᷛᴈ�᝛᳼�⁶᦯ᚘ�῵ᚳ�ᩒᚫᲀ�᭐᧰῵ᚘ�Ṇᵄ᳼�ᧄṥ�᪁᧫�U

ᨑ�ᬦᶣᴝᙤ�᧻ᶡ᱉᳻�ᴝΐ᡺�ᙤᠰ῵ᡀ��

ᱱᢠ�ᙦᦞ�ᲢᲧ��᳚�ᶆᮟ�

ᠨ᳢ᛖṦ�� ᭐�ᮝ᳙Ᲊ�᩠ ᯇᵇᦜᴧᲀᭌ���ᩢ �᩠ ᯇ�ᯏḑ�⁎�

ᛉᛛᴿᮝ �ɟᴕᛠ�b ᦜᴧᲀᭌ�῵ḑ

᳙ᵘ�ᛉᛛᚾᲔᵽḑᴧ	�ᯑᙦ�ᡎ����� 
᳙�ᴐ�ᵽḑ����� 
᳙

ᱱᢠ�ᙦᦞ�ᲢᲧ��᳚�ᶆᮟ�

ᙸ᭔᪶�Ṥḵឬ᡺�ᭌᬩᯑ�᳏ᬩ᧫�

ᙶᯗᬦᥫ��������	ᴜᙤ᳌�ṝḯ
�

᫚᪹�ᠤᱴᶾᜅ�ᯰ ἗᷷ᭅ�ᬮ′᧴ᴧ�

ᩪ᝛᜖�ᙶᯗᬦ�῾ᨶ᳿᭙



঑ܾ׸ਗ�੬߁Ԭ܇҈ޥ��
ш٣೪�੕ୖ

ࠡୖ৊ߔݏ�೪�
࣪�ݏߞ ੓�੬߁Ԭ

�ռ੄�ш٣ࠐ
ਡ࢛߁�૝ۚ׽�஁ઋ

ᬦ᤮ᴍ�᪡᫂ �ɟ᱉ᠩ�ᚽᲀᭌ�᱅ᜒᴜᜒ῵ᚘ�᝛ᛠᚫ᳼�

῵ᚳ�ᯛᡀ᧫�ᴏḯ᳹ᥫ�Ṡᩉ῵ᴜ��ᭌᚿᜉᦱᚾ 
᳙�

ᚭᱦᬩ�ᴧᨶ 
᳙�ᴏḯᡒᚾ 
᳙�ᨑῶᴧᨶᚾ 
᳙�̔ ᡽ᴍᚾ᳙�

ᢺ�᡺ᯗ�ᚽᚽᲀ�ᴧᨶᚾ᳙ᴍ�ɯ ᭙ᢌᱯ�ᴗᡀ��ᴧᨶ᳙�

឵᪚ᲀᠩ�ᙥᵢ�ᴧᨶ�ᨉ᧴ᬌ�᱅ᠶᤪ�ᾹἽ 
ᴥ�ᴧᨶἦ 
់�

᭍ᵚᬲ�ᢺ᳹ᥫ�ᬦᶣ�Ḉ �ᜒv ᚘ�᱅ᜒᴜᜒ῵ᚘ�ᝰ᧩ �ŋ

ᴗ᳹᧩�ᡀᦦ�ᱞᬽ′ᢵ᡺�ᛠᚫῸ�ᮝ�ᴗᡀ��Ὤ₈�

᲋ᮝᛠ�ᨑῶᴧᨶᚾ᳙ᴍឤ�᭽᡺�̔ ᡽ᴍᚾ᳙᳻�ᴏᜉᲀ�

ἰἀ៪ᾃἀឤ�᱅᳕ᥚ�ᢺ�᪅ᚉ᦯᡺�ᦻ᱅�ᵽᦽ�ᲈ ᶡᥫ�

ṓᵀᴍᡀ��

45Happy knowhow44 Spring 2019

ᚫᜒ᡺�᪚ḯ�᡺ᡎ�ᜉᦱᚾ᳙ᲀ�᳨ Ẁῷ�fᩓᦺ᭽ᴍᴧᨶ g᳙᳻�

�ᦺ����Ђᴈ�᧫ᵀᲀ����i ᴈ�ᡀᱦῷ�ᴧᨶΐᵢ᳼�᪅�ᮝ�ᴗᱯ�

ᡃᴐ�ᴧᨶᚾ᳙᳹ᥫᠩ�ᛡ឵�ṓᡒ�ᜃ᧳ᦧ�ᴜᤲῷᡀ��᲋᪜‰�

ᫌᜢ
�៪᤬�ᫌᜢᴈ�ᴧᨶᢵᛁ�ἂ�ឤᨎᢵᴍ�ះᦦ�b ᳙ᲀ�ᾯḾ �ŋ

ᴗᱯᭌ�ᴍᛡᵀᴏ�ῖᚫ᳼�ᴜ᱅឵᧩� ᜒᥫ᳏�᝛ ᜒᙤ�ɥ ᢄῷᡀ��

ᮝ᧴᳙ᴍᤪ�ᬩḝ῵ᜒᲀ᡺�ᾮ᦯῵ᚳ�ᬦᶣ�Ḉᜒᲀ᡺�v ᱅�

ᙤᵛᡃ �᳨ᛃ᤮ᙷᢵᴍ�ᴜᵽ�ḛᠩ�᧰᭴ᡀ��᱅ᦨᡀ᳏�ᴧᨶᢵᥫ�

᠊᳼�₋ᦶ῵ᚳ�ᯛᡀ᧫�᪚ḯᴈ�ᩓᦺ᭽ᴍᴧᨶ᳙᳹ᥫ�ᣛឤ᪁ᴜ��

�࢘ބ؊�੎౸ݞ܇

�ਢ੎�੬߁

᝛ᴈ�᡺ᯑ�᪚ḯ᳻�ᩪ ᝛
�ᴧᨶᬌ�᱅ᠶᤪ�ɥ ᡅᤶᥫ᡺�ᳰ᧰῵ᡀ��

����_��៟ᬽ�ɥ ᡅᤶ�ᱟ���ᦺ�ᜇᦇᙤ�ᛢᤫ᳼�ᴍᦇᠩ�᳙ ᨶᬩ᳻�

ᶣᡅᤶᲬ�ᩪ ᝛ᴍ�ᨓᚦ᳼�ᴍᦉᡀ��ᡀᱦῷ�ᬩḝᥫᦧ�᪁ᳰ῵ᚳ�ᴗᱯ�

ᚌᜒᲀ᡺�v ᳹᧩
�ᢃᴜ᦯ᦧ�ᾭᚳ�᱈᳼�ᚽ᡺�ᦻᡀ��ᧇ៟�ᙶ′ᯑᜒᲀ�

ᧄṥ�Ṟᵉ᡺�᲌ᚳ�ᴗᱯ�ᡀᱦῷ� ᬦᦧ�ᚫ‎῵ᚳ�ᯛᡀ᧫�Ṟᵉ�

ᴐᵇᲀ�ᧄṥ�ᩐᨑ῾᪁ᴜ�

�����Სᛜ�ᨓᝊ�ᙸὂ᭎ᜅᰔ�ᠨỜ�ᦢ᫿

��>᠖ᱢBᝊᚐ᫅@����>ាᱱᨉBᭅᥫẇᤒᳱ@

UW/��᱊ᰲᯓᴤ�ᲀᭌ�᭴᭒ᙤ�᜘Ე῵ᠩ�ᙰ᳙᡺�ṟḯ᳼�ᲈ ῵ᡀᙤ�᜖ᙤᲀ�` �᝛᳼�᪁ᚳ�

fᡀ᳾	%BVN
gᴈ�f᝛�ᚏ gᬶᜒ ᠰ᳹ᥫ�᝛�ᴍᦨ᳼�᱊᱅ិᡀ��ᴍᦨ�᧳ᦧ�᝛�ᴍᦨᴍ�᛫ᜍ῵ᡀ᧫�ɟ ᜍ�

ᩃᥫ�ᡀ᳾�ᱚᴍឤ�។ᴍ �᩠ᱚ᳼�᲌ᱯ�fᴍᨶ �ɟᚏ gᬶ�ᜒ ᠰ᳼�‵᳌῵ᴜ��

���   ᠖ᱢ�ᚐ᫅ᵡ�Ჟᦦᷛ�fᦸᴍἀ�᧳ᱦg�᱅ᴍễ᳼�᠈ᦤ᧫�ឤᲟᠩ�f᝛ᚏ gᬶ᳼�ἃᦰῷᡀ��′᧫ᲀ�

᝛ᴈ�b ᧫ᴍ�ᢵᱯᲟᚘ�ᧄṝᚳ�ṐᲔ῵᧫�ᙤᴧ�ᳰᬦῷ�᝛ᴈ�b ᪁ᙤ�ឤᲡᡀ��

���  ាᱱᨉ�ᚐ᫅ᵡ�Ჟᦦᷛ�fẋ᧠ᤪ�᧳ᱦg�᱅ᴍễ᳼�᠈ᦤ᧫�fᯇᦸὫᥖᶙ	4NBSU�-FOT
gᙤ�

ᯕ ᢍᡀ��᝛᳼�ṐᲔ῵᧫�ᯇᦸὫᥖᶙᙤ�ᴍᨶᶡᦧ�᪜᭍῾�ᬲ᭛�b ᪁ᦧ�᱊ᥞᵿᡀ��

᳹ᜀ�៨ᮾᱬ�ᝊ�ᱱᥜᱱ�ᛦᜀἆ᠖ᦞ"�

Healing time

ᭌ᳐ᡒᚾ 
᳙�᭍Ṉ ᮝ
�᭐ᳰ᡺ᚾ 
᳙�ឬᬩ
�

ᡝᮝ᛫
�ᬮḵᚾ 
᳙�ᚫ₂ᡒ
�ᶆᤲḯᩪ᝛᜖

‸ᛠᶡḯ
�᭙ᜄᛃᡒ
�ᛉᛛᦸᦇ᜖
�

ᮝ᳙′᭙
�ᭌ ᚾ 
᳙�ᾇᡅᬩ

᳏ḯᴿᮝ 
ɟ�ᾏᨺ᦯ᤸᢱ
�ᬲᥬᚾ 
᳙�

ᶆ᲼ᚾ 
᳙�ᛉᵽḯ᩷

ẋᴍᯇὫᡒ
�ឬᙦᵇᬦ
�ᡒḵᡖᩪ᝛᜖
�

᪁ᨑᬩ
�₀ᦆᦸ᳼
�

ᵇᦳᢄ
�ᙬḯ᩷ἰᦸᚾ᳙

ᚫᾹ ᩪ᝛᜖
�᜘ᯑᯍᜒ១ᛃ
�ឬᬩᚾ᳙

ᮝᵇ᧻
�ᢄṈᳰ᳙ 
ɟ�ɟ ᴿᢄᩪ᝛ἦ 
់�

᱅ᱦᛛ
�ᴍ᳚ᢱ
�᱔ᬩᧂᢗᥔ᜖
�

ᢔᦜᚾ 
᳙�ᾇᚾᬩ

؊ҽ
3.27

؊ઃ
4.2

є݁
���

ਘࢼ
4.5

अਡ
4.7

Ჴᩪឤᨎᴜᬽ 
ɟ�ῷᦳᚾ 
᳙�ᭌᬦᤪᩪ᝛ᚉ᦯
�ᯓᬩᚾ 
᳙�

ᬮ᭙„
�ῆ᭐៫ᬩᥫ
�ῷᤪᮝ᧴ 
᳙�Იᤶᢄᩪ᝛᜖

ઋ઻
3.22

ҩ઻
3.29

ᱱᢠ�ᙦᦞ�ᲢᲧ��᳚�Ṇ_ᶆᮟ

᧼ᥭᬈᱱᲊ᧟᰿�ᚫ �ᜒ᪚ḯᯑ�᭙ᚴᥫ���ᩢ ᜖���
�᡺ᡎᚾ᳙�

ᠨ᳢ᛖṦ�� ᭐�ṟᴈᲉ�᩠ ᯇᵇᦜᴧᲀᭌ����ᩢ 
���ᩢ 
����ᩢ 
�

����ᩢ 
���ᩢ 
���ᩢ 
�����ᩢ �᩠ ᯇ�ᯏḑ�⁎�᡺ᡎᢄᴧᨶ᳙�ᴕᛠ�

ᵇᦜᴧᲀᭌ�῵ḑ�

ᱱᢠ�ᙦᦞ�ᲢᲧ��᳚�Ṇ_ᶆᮟ

ᱳᵴᠨᚽ᰿�ᴏḯ�ឬᢄᛠ�ᨎ។ᨶᥫ����

᳙ᵘ�ᴐ�ᵽḑ�����_����᳙�

ᱱᢠ�ᙦᦞ�ᲢᲧ��᳚�Ṇᮟ

᳻᠛᣸ᡚ᪹�ᚫ �ᜒ᪚ḯᯑ�᭴ᬦᥫ����

ᠨ᳢ᛖṦ�� ᭐�᪚ḯᵢΏ᳏ᢄᴧᲉ��ᩢ �Ṡᛠᲀᭌ�᡺᪁����N



47Happy knowhow46 Spring 2019

℉৴౻℉Սಉশٯ Food therapy
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