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ᡸ᳑�ᵾ�ᚻᡸ�ᠾᱤΌᠴᠾ��ῳᶟᦸ�ᴍᬻ��ᦷ᱾�ᢳᱭᭊ᧩�᳦ᜐᙢ�ᬤᨖ�ᡃ ᤨᶦᠴᠾ��ᜅᢂ᱅�

ᚡᱭ᩿ᶟ�᧹�ᦹ᳹�᩵ ‰ᙢ�᜴᩠᱾�᧵ᥜᲪ�ᙢᤓᴋអ� ᤪᯅ᥇ᡨ�ⷣᨌᱸᳺ�ᱭᣤᚖ�ῼᱜ�
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Special Theme Intro
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ᚼᴚᠧ���ᡐ᱾ᭊ���ᡐᶟᴆ�ᴍᬻ�᭲ ‿ᦥ�ᠾᱤ�ᡁᱭᥩ�ῄ‛ ᠾ��ᜅ�ᡁᱭᢳ᳹�

ᳮ᧮�ᱭᥪᴋ�ᢊᱭ�ɜ ᜋ �ɜ៉ �ᰭ ᴋᚱ�ᴕᠾ��ᜅᶄ᱾ᭊ�ᙢᴥ�ᦹᴋ�᱈ᥜᶡ�ᡁᱭ

ᙢ�ⷣ‧ ᚿⷤ�ⷣᶟḭ᧮ᴋⷤᠾ��អᴋ���᭙ᦥ�ᴋᦢᠧ�ᦻᴍ�ⷣ‧�ќत�ⷤ᳹�᭙ᬰ�᳄ᯕ᱾�

ᨴ‧ᢊ �ɜ᱇ᳺ��ⷣᶟḭ᧮�༞ٍܭ�ⷤ᳹�᭙ᬰᴆ�ᴋṾᦥ�᱅ᠾᠧ�ᤙ᳷ᥩ��អᴋ���᭙ᦥ�

ᙢἇᠾ��

ᣏ�ᨴᢺᱭ᱾ᭊᠧ�ᯖ�ᡐ�⁌ᩅ᱾ᭊ�ᴋᯖ�ᡐ᱾�ᚋṾᠧ�U ᳹ᴋ�ᶘ��ḳṝ�ᕥ

ઘ��᭙ᡐ᱾�ᵻ᧲ ᠾ��ᜅᢳᴋ�᱃Ῠᳺ�ᴋឳᚱ�᭗ᴥῳᠧ�ᴋᱜᜐ᱾�Ṅᵂᳺ�ᧂṝ�

ᤨᦶᲪ�Გ‰��៨ᤴᙢ�ᴎ�ᩎ᭻ᚫᦥ�ᵻᦦᴢᱏᠾ��ᴋᳮᠧ�ᙤᡁ ᠾ��ḳṝ�ᴋᱜ

ᜐ᱾�ᚼᙩῶ�ᮛ�ᴕᠧ�ḳṝᴋ�ᦹᱏᜐ�ᣏᨏᴋᠾ��;᭙ᡐᥩ�ᡝ�ᩩ ᴋᫀ᭙ᡐᙢ�

ᡐῄᴾᴋᠾ��‛ᴧᦥ�ᶚᜐᠧ�᳆ᥩ�<2/2��ᤨ ᴋῥᴆ�ᛞᚠᴍ�<᭙ᡐᴆ�Ṅᩅ�ᜐᮛ

ᡸ�ᴋ᱾�᭳ ᠾ�

ᶟᜋ᳹�ᱭᣙῶ"�Ȣ Ṟᬧᴆ�Გ ᳷ᥩ�U ᳹�ᴍᛞᙢ�W ᵂ�ᵾᚱ��ᜌᚠ‰ᢋ�

ᚱᥤ‰ᥩ�ᶄ៝�ᴋ⁌�᭙ᡐᙢ�ᠨᱭអ᧩ᭊ�ḳṝᴆ�ᴆᨴᡸ��ḳṝᴆ�Გ ᥝᡸ�ᩁជᚱ�

ᴕᠾ������a����៝ᡐᦥ�ᩐᚩ᳷ᥩ�ᜅ�ᯏᡐᴆ� ᮛᦥ�ᙢᢰ�ᡈ᳹��ᡉῳᤨ!�ᯏ

ᶗᙢ�ᯏḳᦝ�᥉ᳺ�ឧᚱ������៝ᡐᦥ�ᰰᱹᡝ�ᙢᮛᢳᴋ�ᚼᳺ�ᾭṾᠧ��Ἳ

Ἳᙢ�ᨌᡸᴿ�Ἳ᳃ᴎ�Ἳ᳃ᴎ᳹�ᙢᮛᠾ�!᱾�᠈ᨑᳺ�⁹᧧�ᛇῳᠧ�ᴋᳮᠾ��;

᭙ᡐᠧ�ᣏ�ᩅᶭᴋᠾ�ɜ ᠧ�᭙ᡐᙢ�᱃ᠴᠾ��ⷣᲆᴿ�ḳṝ �ⷤⷣᠾᯏ��ḳṝ ᳺⷤ�ð ᧮ῳ

᧧�ᯑᶄ៝ᴆ�ᵅᚿ�₀ᧁᳺ�ឳᬌᚱ�ᴕᠾ�

អᴋᙢ�ᢳᚱ��᧓ᙢ�₀ភῼᶟᚱ��ᵻᦦᴋ�ᬻᜐᠧ�ᚉ�ᜅᢳ᱾ᚖ�ᚋᦱᴋ�ᢊ

�ɜ᱇ᠧᠾ��ᜅᢳ᳹�ⷥយអ �ɜ᱇ᱏᠾ��ᲆᴿ₆�ᬩ᱃ᴕᠾⷦᦥ�ᲺṾ᧧�ᴡᯏ�᧘ṥᡝ�ḳṝ

ᴆ�ᴚ‰ᬰᳺ�ᠾᯏ�ᜅᚱ�ᴕᠾ��U ᳹�ᯏᵀ�ᩞ ᜋᙢᠧ�ᵅ᱾�ⷣ‧ ᚿⷤ�ⷣᶟḭ᧮ᴋⷤ�

ᡚῼ �kṽ�ᥢῼᶡ�ᜅᦱᴋᠾ��ᠾᱤ�ᬤ‿Ც�ᱭ᧧�ᜅᢂ᱅�Ჟ��Ჟᴿ₆�

ᴚᯑᦸᳺ�᳦ �ᯏᙤᳺ�ᶚᜐ᧧�ᜅᦱᳺ�Წ᭗ῼᙢᚱ�ᴕᠾ��Ṫᨴ��ᴎᴚ��᪇ᬤ��ᩐ᳑�

ᢸ�ᠾᱤ�Გᲇᴋ�ᯑᶄ៝ᳺ�ᩅᜒᠾ��

ᜐᱮῳᴚ��ᴆ�ᬫ᳹�ᱯᵇអ� ᪀�ᲆ ᴋ᧧��៌ Ṿᠧ�Ṝ᪀ᴒᳺ��

ᴆ�ḳṝ᳹�ᠾᯏ�Ჱᳺ��ᠾᯏ��ḳṝᴋᠾ��ॳਤഏ℉ٛ Ѝসℕ℉শۦւ℉࣓ Մ
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Special Theme Zoom in  

Ὁᠩ�ᤪᶡᚳ�Ṇᚳᥦ′ᬦ⁁ᥫᴈ�ɥ ᴕ�᠊᱔ᲀ�ᢖ�

ᶡᜍ�ᯓᶆ�ᠪᱯឧ�ᴐᬲᦺἄᴍឤ�ᬵᥫ�ᩒ᳓᳹ᥫ�

ᵁ῾ᱞ�ᠩ�ᾴᬽ�ḵᯑᡒᲬ�ᦸᵽ ᡀ��ᜇᢄ᱇�ᮻ�ᱹ ᴍ�

ᡅᥞᲳ�ᯓᶆᲀᚘ�ᴏᬽ��ᦹ�᭙ᚾᴍ�᱅ᠸ� ᪂�

ḛ᱅ᱞ�ᠩ�ᯑᜒᡀ�

ᜋ�ᯓᲔᨶ�ᜒ ᴜ�Ḗᚳ�ᴜᦁ��ᯓᶆ��ΐᡀ	ṓᶣ₂�‸₂�ᯓᴜ���᧰�R 
��

ࡏ℉૽ Մ࣑ ℉֫℉
Ԍ৯℉ಚޭ ℉ৣঙ࣑ࡪமւ℉
য۹ৢℨ℉℉℉

ɼ���឵ ᙤ�ᙤᴧ�c ᚉ᳗ᠩ�‵ᢄ 

ɼ���឵ ᙤ�ɟ ᜍ�ᚳ�ᯛ�ᚑ 

ɼ���឵ ᙤ�ᙤᴧ�ᴡ�Ὸ�ᮝ�ᴗᠩ�ᚑ 

ɼ���ᴏᬽᲀᭌ�ᙤᴧ�ᴈᨶ�ᴗᡀᚳ�ᬽᙥᠩ�ᙤẀᠩ 

ɼ���ᝒ �ῷ�ᩢ ḃ�ᴍᦇᚳ�ᯛ�ᚑ 

᳹ᜀ�ញ"�ញᥛ�᧲ᚤἆ�ᧁᢄc

 ᪀ᴋᤪ�ᡁᱭᴆ�ᬤᴿ �Pᴆᨴᠧ�ᬻ″�᭳ ᱾ᭊ�ᜐᬕᚱ�

ᶚᚎᚱ�ᦸᵙᳺ�ᠥរᠧ�ᬰ᱾�ᴕᠧ�ᚏᳺ�ᤙᠾ��ᜎ

ᵅᯕῴᴆ�Ḙᯏᴚᴍ�ᦶὺ�᭜ᜅᦸ�ᩂᬤ��ᠧ� ᪀

ᴋᤨᠧ�ᯕᬰ᱾�ᴋᦢᜐ�᳦ ῼᭊᠧ�ⷣᶚᚇ�ᬫ �ⷤⷣᴾ

ᜆᴾᴍ�ᬫ �ⷤⷣᴆᨴ�ᴕᠧ�ᬫ ᴋⷤᤨᠧ�᭙�ᙢ �ɜṷ᧩ᳺ�ᜂ

‡�ᴕᚖ�ᙯṣᱜ�ῳ᧧��ᴋ᥇�ᬫᳺ�ᦸᠧ�ᠾ᭕�ᙢ �ɜ

᳃᭲ᥩ�ⷣᜎᵅᴾ�ɑ ᭊ �ⷤⷣ ᧵ᴓ �ⷤⷣ ᛁᚫ �ⷤⷣᴆᨴ �ⷤⷣ᭗Ṫ ᦥⷤ�

ᵇᯏ ᠾ�

ᴍᬻ�⁌ᩅᜐᠧ�ᜅᢂ᱅�ᬫᴆ�ᛢᥒ᱾ᭊ�ᡌᯑᴋ�

ᴗᚱ�ᬩᱏᳺ �ɜ᧱ᦢᠧ� ᪀ᴋᤨᠧ�ᙢṾᦥ�ḙᜐ�᳦ ῼ��

ᱭ᷆᧩�᫋ᶡ�ὀᠴᩁỰḫ᥋�ᜐᱭ �kᴕᳺ �ɜ᧱ᦥ�᫂�

ᛞᭋᳺ�Ḛ᳕ᱜ�ῳᠧ�ᯏᙤᴋ�᱃ᠷ"�

ⷣអᦥ�ɑ ᦻ�ᶚᚎᚖ�ῼᵻᠧ�ᚏ᳹�ᨌᱸᴍ ⷤɜ�ⷣអ

ᴆ�᙮ᵂᚿ�ᴡᴧᥝᳺ�ṑᡐ�ᩇῳ᧩ᭊ�᧵ᴓῶ�ᮛ�

ᴕᠧ�″ᢂ᳹�ᨌᱸᴍ ⷤɜ�ⷣ᭲ᶄ�ᴆᨴᦥ�ḙᳺ�ᮛ�ᴕᠧ�

ᬫᴋᤪ�ᨌᱸᴍ ⷤɜ� ᪀�ᬫᳺ�᳦ ῼ�ᙢᴥ�᧕ �ȢḚ᳕

ᱜ�ῶ�អᦸᴆ�᳄ᧁᳺ�ḙ᱃�ᯅᯅᥩ᱾ᚖ�ɥ ᨏῼ᩿ᴚ�

ᰬ���ញᱬ�᳴ ᚊᱠ�Ἀ�ᶅ ᧟� O X

⏮�ᝒ �ᚳ�ᯛ�Ṭᨶᙤ�ᴗᡀ�� ɧ� ɧ

⏮�”ᴩ�ᨑ′ᬽ‵�c ᜒ �ᜒ᳨ ῾�ᥟῷᡀ�� ɧ� ɧ

⏮�ɟ ᭵ᵀ᳹ᥫ�‵ᢄ�ᶆᴏ�Ṭᨶ�᧳ᴔᴍ�ᴗᡀ�� ɧ� ɧ

⏮�Ṭᨶᦧ�Ὼᝀ�c �ᮝ�ᴗᠩ�ᬦᢵᴍ�ᴗᡀ�� ɧ� ɧ

ᰬ���ញᱬ�᱿ᮯ᭒Ἥᱠ�Ἀ�ᱴ� O X�

⏮�Ὁ�⁎�ᬵᥫ�ᴐ�ḛᚳ�ᴗᡀ�� ɧ� ɧ

⏮�ᙰᵄ�ᩉῸ�ᮝ�ᴗᠩ�ᱞᙤ�ᴗᡀ�� ɧ� ɧ

⏮�᪁ᡀᠩ�ᴈᨶ�ᴗᠩ�ᴐ�ḛᚳ�ᯛᡀ�� ɧ� ɧ

⏮�ᝒ �ᵁ῾᪁ᚳ�ᯛ�ᴐᴍ�ᴗᡀ�� ɧ� ɧ

ᰬ���ញᱬ�ᱬ᧟�ᱻ �᪽ ᱠ�Ἀ�ᨱ᪶� O X

⏮�ᵾ �ᜒU ᲀ�ᴈᨶ�ᴗᠩ�ᴐ�ᚳ�ᯛᡀ�� ɧ� ɧ

⏮�ឤᴈ�ᴩᠰ�‵῾�ᴈᨶᦧ�ḛᚳ�ᯛᡀ��� ɧ� ɧ

⏮�᱇ᵇᢍ�ᬽ‵�ᳰᶡᯑẺ�ᶀ�⁎ᴜᜍᴍ�ᴗᡀ��� ɧ� ɧ

⏮�ᾴ᭴�ᡀᱦῷ�᪉ᬦ‵ᢄ�ᚫᴍ�ᴗᡀ��� ɧ� ɧ

ᰬ���ញᱬ�Ყᚿ�ᦩᱹᱠ�Ἀ�᳹ � O X

⏮�ᝒ �ῷᩢ�ᩒᚳ�ᯛᱻᡟ�ᱞᙤ�ᴗᡀ�� ɧ� ɧ

⏮�ᬵᥫ�ᚑ�ᩒᠩ�ᚘ�c ᚐᡀ�� ɧ� ɧ

⏮�Ὁ�ᴍ⁎ᴈ�ᬭ�᳨ ῾�ᛛᳱ�ᩈᚳ�ᴗᡀ�� ɧ� ɧ

⏮�ᯇᦸὫΆ�ᲀ�ᳰὦ ᪻�4/4�ᢺ�ᴜᳰᥰᚘ�‵ᚳ�ᴗᡀ�� ɧ� ɧ

�9ᙤ�ᙤᴧ�ᦻᴍ�ῆᯑᢍ�᳆ᧃ�ᨎᱺᴏᙤ �ᜄ‣�ᴤ₊� ᪂�᳨ ῾�ᙤᴧ�᧗ �R

Ḝ᳗ឤᙤᱞ�Ὸ�᳆ᧃᲀ�ᡒῷ�᱖᭧�Ῡᤸ	"DUJPO�1MBO
ᴍ�᳅ᡀ���

រᙦ�᰿ἆ�ᰬ �i ᜅ��2�;�
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Ԍ۞℉ಚޭಉМ℉ಒੜւ℉ࡀ৯℉਼ Џ

᳴ᚊᰵ�᪽ �

ᛁᚉᴈ�ᬭᲀ�ᙫᬦᚳ�”ᴩᴈ�ᬭᲀᭌ�T ᜈᵀᴏ�ḖᲈᲬ�

᧷ᴕ᳹ᥫ�c ᚉ᳓�ᚫ᧩�ᨶᤶᴈ�ᬭᲀ�ᵁᚳ�₂ᧃ�

ᠧវ᧩�ᬫ᱅ᙤᠩ�ᬭ

ᲠᲠᱳ�᪽  

ᧇᴐᴈ�ᬭᲀᭌ�ᴜᯓᴍ�ṝᛠᠩ�‵ᢄᲀ�ᵇᵀ᳹ᥫ�

Ḗᲈᚳ�᧷ᴕῺ᳹ᥫ᯲�ᴜᯓᴈ�ᙰᵄᛁ�ᴣᴩᥟ�ṓᡒῷ�

ᩉᲈ�ᴜᜒᯕ”�ᴍᦏᙤᠩ�ᬭ

ᱬ᧟�ᱻ �᪽  

ᴈ�ᬭᛁ� ᢄ᳹ᥫἦ�᭴ᶆῷ�ᴈᨶᦧ�ᩉᚤᚳ�

ᲈῸ�ᮝ�ᴗᠩ�ᬭ

01 ߁�

02  

03 ࢘ࠓ

04 ऱ�

ࠌ೪ੂ࢟��ਮ೪�

؆ल�

�इਮ�ੁݘ"

Ѭਗ�
࢟

ંӝં�
࢟

߁�ס�
࢟

ɳ�᭐᳢េᱬ�ᰬ ᛛᥛ�ញḳរ�᭐Ჹᯗ

⏮   ᦈᶱᥣᯜᥣᳵ�0DWXULDOLVP��ᯓᶆᴍ�ᴜ᱅ᯕ”�᳆ᛠᦧ�Ṥᵛ �ᜒ

᳨῾�᧳ᦧ�ᙤᝰᚳ�ᴏᬽ�c ᜒ �ᜒ᳨ ῾�ᲈᙤ�ᩁ�Ṭᨶᲀ�᱅ហᱹᴍ�

ὑᴜᠩ�”ᬲ

⏮  ᥦᣬ�᭐ᢀᤩ�6KDQJJUL�/D�V\QGURPH��ᯓᶆ�ᶆᯗ᳹ᥫ�

ᵃᚘ�ᬫᚳ�ᯛ�᳆ᛠᙤ�″ᬩᢌᠩ�”ᬲ�

⏮  ᯗᦥṋᥣẕ�$PRUWDOLW\��ᵾ�ᣑ �ɟឤᴍᲀ� �ɟ᱉ᚳ�

᳙ᠩ�ᚑ�᧩�ᬦᠩ�ᬦᢵᴍ�ᠪᱯឤᠩ�ᬦ⁁”ᬲ

�
�.BSUJO�4FMJHNBO�ᜐᵇᯗῶᴈ�Ḛᯑᴜᥫ�fᨎᜒᥟ�ῶᯍgᛁ�fឥᛃ᭙�

ῶᯍg�ᱞᴈ�ṓᚳ�ᛯ᳨ᴜᡀ����ᲈ�ᙦ�ᮧῷ�ᯕᛁ�”ᴧᵚᬦᛠᦧ�

ὄ ̔�᫂ᛃ᭙ᲀ�ᫍ �ŋᴗᠩ�ᬦᢵᴈ�ᬲ‸�̔ ᛁ�᭒᧰�ᱦᯒ�ᯍᛃ�

ឥᛃᵀ᳹ᥫ�ᩃᝰᱯ៴᱑ᡀ��ᾦᯕᩫᴍᠶ᱅ᡒῶᛛ�ᜐᵇᯗῶ᭝ἦ�ḝᴔᴜᴍ᧩�

ᜐᵇᯗῶ⁁ᴈ�ɯ �ɡ″ᡒᲬ�‵᭙′ᲀ�₌ᰯᚳ�ᴗᡀ��



1312 Summer 2019 Happy knowhow

ᴜ᱅ᯕ”�ᠩ�ᡪ�ᴗᱯ�ឤᴍᠩ�ᡜ�ᴍᬲ�

ᚍᦳᴍ�ᢌ �ɟ᱉ᠩᡀ��Ჟ₈ᥞ�ᜇᢄ᱇��᠌ ᥉�

ᡊᜒᦺ� ᡟ�᱅᮷᳓ᲀ�ᾃᴍᾁᴍ�៎ Ẃᡀ�� ᪂�

ᝰᠩ�ᯓᶆᴈ�᳆ᧃᲀᠩ�᭛ᡒᦧ�᱅ᦤ᧩�

᭴ὄᚳ�Ὼᝀ�ᱯ᳐ᚳᴜ�ᠩ�ᴈᶡᙤ�ᡊᚡ�ᴗᡀ��

ᜋ�ᯓᲔᨶ�ᜒ ᴜ�Ḗᚳ�ᴜᦁ��ᯓᶆ��ΐᡀ	ṓᶣ₂�‸₂�ᯓᴜ���᧰�R 
��

 ᪀�ᴍᬻ��ᦷᳺ�ᵽᫀῳᥜ᧩�ᴚᯑᴋ�᳗ ῳᠧ�ᙢṾ�

ᴕᠧ�ᬫᳺ�ḙ᱃�ᯓ ᱾�Ტᜐᚱ�᭙ᬰᚿ�ᱭᥜᱜ�

ᠾ��ᱭᦱ᳹�ᚉ᙮�ɑ ᯑᚿ�ᲆᳮ�ᴕᠧ�ᦶᳺ�ᙯᚖ�

ῼ�ᬫ᱾�″ᥝᚿ�ᶚᚇ᳑ᳺ�ᬤῼᵽᠾ��Ὸ�ᱭᥜᱜ�

ᶟṾ �ɜ᱇ᚱ�ᭊᥩ�ᚠᥜῳ᧩ᭊ� ᪀�ᬫᳺ� ῼ�ɜ ᭳

ᴾ᳷ᥩ�អ᱃ᙦ�ᮛ�ᴕᠾ��ᲆᜐ��ᴍᬻ��ᦷᴆ�ᯑᶄ៝�ᦢ

្ᬰᯅᦥ�Წ᭗ᯏẸ�ᵾ�ᱭᦱᴆ�ᩎᩥᢳᳺ�ɑ ῼ᩿

ᱏᠾ��

ଭݢ℉ग़হ۪

᳹�⁌�ᴚᴿᚇ�Ἅᠧ�ᶚᚇ᳑᱾�ῌ�᫋ᵕ

ᠾᠧ���ᡐ�ᶄᩅᴆ�$᰻ᠧ�ᵻᦻᴋ᧩�ᴚᴿ

ᚇ�ᢂ…‿�ᬤᢳᚿ�ᚩṾ�r ᳹�ềᯅᦥ�ḙ᱃�ᤨ ᴋᣃ

ᳺ�ᶚᜐᚱ�ᯐᬤᡸ�ῳ᧧� ᪀ᳺ�ḙᠧᠾ��ᜅᠧ�ⷥṪᨴᦥ�

ᙯᠧᠾᠧ�ᚉ�ᬤᳺ�ᱱᠧ�ᚏᚿ�ᙱᠾⷦᚱ�ᦻᠾ��

ᯓᵇᥩ�ᮛ៝ᙤ�Ṫᨴ�ᢂ…‿�″ᢂᳺ�ῳᠧ�ᴋᢳ

᳹�ᴚᯑᴋ�ᶚᜐᠧ�Ṫᨴᦸἂᴋអ�Ṫ ᚿ�ᛁᯕᬤᙢ�ᙱ

᳹�ᬤᢳᚿᴆ�ᦸឪ᱾ᭊ�ᬫᴆ�᱾ៅᶟᦥ�ᱱᠧᠾ��ᱭᣛ�

ᴋᢳ᳹�ᬤᢳᚿᴆ�ᛙᵇᦥ�᳦ ῼ�Ṫᨴ�ᢂ…‿᱾�ᙢᴓ

ῳᜐᡸ�ᠾ�� ᴚ᩿ᠾᠧ�ᬤᢳᚿᴆ�ᱭᦱ�᭳ ᱾ᭊ�

ᡚ�ἀ�᳦ ᥩᲪ� ᪀ᳺ�ᠥឝ�ᮛ�ᴕᜐ�ᣏᨏᴋᠾ��

Ṫᨴ᱾�ᴋᙢ�ᡚῼᶟ᧩�f ᱶᴋអ�Ḙᱶ᳷ᥩ�

ᚤᢊᜐᡸ�ῳᚱ��᪇ᬤ�ᜐ‿ᙢ�ᜐᡸ�ᠾ��ῳᶟᦸ�

ᦷᬰ�Ṫᨴᦥ�ᯏᴛῳᥜ�ῼᡸ�Ὢ᩶₆�ᨌᱸᳺ�r ᱃ῳᠧ

�ɜᦷᦷῳᜐᦸ�ῶ�ᮛ�ᴕᠾ��ᴋ᥊�ᣏᠧ�ᵻ᩵ᴆ�ᡸ᳑ᳺ�

᫃ᱭ᩿ᴚ���ɜ ᲇ�ᵻᨶ᭛ἤᦥ�ᫀ ῼ�ᛞḳ��ᯏḳ��

ᾲᬻῴᯋᛁ��៨ᴍ᪀ᶟ‿ᛁ�ᢸ�ᙣ�ɜ ᩎᴚṾᡁḴ�ᨿ�ᬧ

ῳᜐᛁ᱾ᭊᠧ�ᯑᶄ៝ᳺ�᳦ ῼ�ᠾᱤ�ᨏ‰Ზᮟ�᙮ᵤ

ᦥ�b ᚼῳᚱ�ᴕᠾ��ɜ ᲇ�ᵻᨶᢳᚿ�Ὸ�ᱭ᧧�Ṫ

ᨴᦥ�ᶚ᜔�ᮛ�ᴕᠧ�r ᳹�ᜐ‿ᠾ��ᴋᲺ᱾ᡸ�ᙤᡁ�ᴍ

ἤ៘�ᚍ᬴ᳺ�ὂῼ�ᨌᥩ�ᩐ�ᮛ�ᴕᠧ�ᠾᱤ�Ṫᨴ

ᵅ᩿ᦥ�ᱱᚱ��Ჟᤨᴍ�ẉᾢ�ᢂ…‿អ�᱓ῧắᴋ᭥ᳺ�

ὂῼ�Ṫ ᴋ�ᙱ᳹�ᬤᢳᳺ�ᦸឧ�ᮛᡸ�ᴕᠾ��

�ᶪ᧟�ᯗᰶᥧᱠ�Ἀ�ᰉ	ᰇỸᣬᱳ�Ỹᤥ!�

⏮  ᧁἇᱬ�ᴀ ᰶ�ᨑῶᴏᢵᛁ�ᨑῶ�ᬦᤲᠩ�ᯑᨸᢵ�᳨ ῷ�

Ჟῧᤪᴏ�ᨑ′ᚾᙦ�	XXX�JNIT�DP�LS��������������
�

⏮  ᮯᥜ᠖ᰵ����������᭛ᡒᢵᴈ�ᡀᱦῷ�Ṭᨶᬽ‵ᛁ�Ẃ᧴�ᢂᠩ�

ᴏἦ៚�ᡀ�ẋᾤ�	DBGF�EBVN�OFU���CFBVUJGVM����
�

⏮  ᦥ �ᱸᛃᯗᬦᲀ�ᧄᠩ�ᡀᱦῷ�ᢄ ⁁�ᩁ�ᬦᴜ�ɟ �឵ �ᢄ ⁁�

ᚏᬶᴍ�ᙤᠰῷ�ᢄ ⁁�᧳ᴔ�ᵽṓ�ᱚ�	XXX�GSJFOETDVCF�DPN


⏮  Ỹᥨ�ᬦᴜ�Ṭ ᲀ�ᧄṥ�ᡀᱦῷ�Ṭᨶᦧ�ṝḯ῾ᵽᠩ�ᱚ�

	XXX�GSJQ�DP�LS����������������


৷ਂ ग़হ℉ۦ ℉۪

ᚱᥤ‰�ᯏᡐ��᳹ �ᴋ⁌ᴆ�ᬫᴋ�᜔ ᱭᶡ�

ᦸἂ�ᯑᶄ៝ᴆ�ᴎᴚ�ḙᜐᡸ�ᶄ᳃ῼᵕ

ᠾ��ᯑᶄ៝ᴆ�ᜐᵽ᳹�᪇᱾ᦸ�ᛟᢊᱭ�ᴕ �ɜ᱇ᠾ��

᭗ᚼᴋ�᱃ᠶ� ᪀ᳺ�ᝮᜐ�ᣏᨏᴋᠾ��P ᶟᦸ�ɜ ᭳ᴾ

ᴍ�ᮛᴓᴋ�ᴕᚱ��ᬫᴆ�ᴆᨴᲪ�ᙢṾᦥ�ṛᛞῳ᧧��ᬤ‿

ᴾ᳷ᥩ��Გ ᳺ�ᵾ�ᮛ�ᴕᠧ�ᴎᴚ�ᶘ��ⷣ᱐ềᦢ

ảᱭ�(QFRUH�&DUHHU�ⷤ ᦥ�᳗ ᠾ��ⷣ᱐ềᦢảᱭⷤ

ᠧ�ᨴᛟ�1*2�ⷣᯏ᫁�ᩫ ḫᯅ �ⷤ᭐ᦲᴚᴍ�ᦶỾ�ῥ

᧕ᴋ�ᰯ �Ȣ ᭊ��᱐ềᦢ!᱾ᭊ�ᱯᜌᢊᱹ ᠾ��᳹ �⁌�ᯏᴛ

�ᴎᴚᙢ�ᫀ ᥪ�‰ᥜῳᶡ�᱇ᶟᦸ�ᦶṾ�᱐ềᦢ�ᨌ

ᡐḫ᥋�ᬤᢳ᱾ᚖ�′₀Ც�ᙩᢂᳺ�R ῳᠧ�ᴆᨴ�ᴕᠧ�

ᴎᴋᤨᠧ�ᤙᳺ�ɜ ᠶᠾ��

ᨑᥫ�᱐ềᦢảᱭᦥ�ḙᠧ�ᚿᵅᴋ�ᚤề�ᮺᶟ

ᦸ᳹�᱇ᠾ��ῳᶟᦸ�᭙ᬰᴆ�᩵ ‰ᦥ�ᴍᶟῳᚱ�ᴚᯑᴆ�

ᴾ᭗ᳺ�ᾁ᱄ῼ�ᛁᯕ�ᱜᦥ�់ ₆᧩ᭊ�ᲇ᥅ᳺ�ἅ᧩�

ᜐ‿ᠧ�Ოᜐ�ᦶᥞᴋᠾ��ᚱᵅᛁᳺ�ἐΎῼ�Ḙᴆᴾᴍ�

᱃ᴋᢺᱭᥩ�ᜐᵚ᱾�ᱷᡝ�ᬳᥩ�ᴎᴚᦥ�ḘṞῶ�ᮛ

ᡸ�ᴕᚱ��Ḙᱶᴆ�ᜐ‿ᦥ�ᱱᳺ�ᮛᡸ�ᴕᠾ��

ग़হ۪ৠڨ℉Ӎಁশւ
࣓Մ℉ۛ Թࣈࡅ℉
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⏮  ៊ ᰿έᦊᣬᱱᩛᤆᥣ	ᨿ᪹έᦊᩀᡐᛁ�ᭌᛃᲀᭌ�ḝ�ᡒᯓ�

ᴜᯓᴈ�ᚫᛁ�ɟ ᯒ�᫅ᥞᵽᠩ�᧗�᪉ᬦ��

	᳙᧗ᤪᴍ᪻᥉�XXX�IVNBOMJC�PS�LS���������������

ᬩᯑ᧗ᭌᛃ�XXX�CVTBOIVNBOMJC�PS�LS���������������


⏮  ᰶᱬ�᪹ ᚿᚽ᰿�ᚾ᳙�᪁ᨶ�� � �

	QBSLT�TFPVM�HP�LS����������ᡀᬩỆ᭝ἦ


�ᨱ᪶ὅᡚ�᯳ᚦᜅᛁ!�

⏮  ᰶ᱿᰿ᨱ᪶Ṉ�ᴜ᳙᪉ᬦ�‵ᢄ�ṇᶣ�᳨ ῷ�Ῡ �̓�

ᴜ᳙᪉ᬦ�‵ᢄ�ᚏᬶ�ᙤᠰ�	WPMVOUFFS�TFPVM�HP�LS������������


⏮  ᰶ132᳹᰿Ṉ�ᯑᨸᴈ�ᬦ⁁ᚾᴎ‵ᢄ�ɟ ᳙�ᩁ�ᡀᱦῷ�

ῧᥫᜇ᤺�Ე�	TOQP�LS��������������
�

⏮ ��᪶�ᾆᡐᤐ᧟�U ᨑ᭙�᪁ᳰῷ�Ὁ 	ɡᲘ 
bᴜᴈ�ᬦ⁁ᚾ‵ᢄ�

ᚦ�ᩁ�ɟ ᳙�	XXX�IPQFEPSFNJ�DP�LS��������������


࣒℉ग़হ ℉۪

ᨴᛟᴆ�ᴚᢂḏᲲ�‒�ᾷᠧ�ⷥ ᩐ᳑ᳺ�

ᜅᦸᢔ�ᬤ᳹�ᯅᨌ�ᬩᴋᢱ�ᲆᢱ�ᬩᴋ

ᢱ�ᠩ᳹�ᚏᴋᠾ��ᚫ᭳�ᩐᠧ�ᬤ᳹�ᱯᵇអ�U ᠾ��ᴍ

ᬻ᱾ᭊ�ᙢᴥ�᧚ᶡ�ᴎ᳹�ᦶᳺ�ᚫ᭳�U ᚖ�ᳮᶟῳᠧ�

ᚏᴋᠾⷦᤨ ᚱ�ᦻ ᠾ��ᯑᶄ៝ᴆ�ɜ ᯐ᱾�ᡐ�᳄ᧁ᳹�

ᚴ�ᩐ᳑ᴆ�᜔ ᳺ�ᴆᨴᠾ��ᩐ᳑᳹�ᡁᮝ₆�ᴧṪᱶᴋ�

᧲ᴾᴋ�᱃ᠶ��ɟ �ɑᯅᯅᥩ�᳗ ῳᠧ�ᴎ᱾�ᡸᴿῳᚱ�ᴚ

ᜐᚫᩇᳺ�᳦ �ɜ �P᳄ᛞᦥ�Ṣᵙᯏἇᠾᠧ�W ᱾ᭊ�ᶄ

᳃�ᴆᨴᦥ�ɜ ᠶᠾ��

᭲ὂᴆ�᩵ ‰ᦥ�ᧂᴋῳ᧩ᭊ�ᯑᶄ៝ᴆ�ᵅ᳹�

᭲᭦្Ὡ᳕Ỿᭊᫀᯅ�616���ᢂᲒᬰ�ᚼᳮ�ᭊᫀᯅᴍ�ᳮ

ὤ᪹�ᢸ�ᢺᶟἧ�ᨏ‰ᦥ�ᩐᠧᡨᡸ�ᚇឞᴋ�ᱷᠾ��ᴚ

ᯑᴆ�ᴡᴧᢋ�ᠮᥝᳺ�ᴎᜨᠧ�ᣰ�ᠾᦤ�᭗ᴥᴆ�ᚫᜐ

ᠧ�ᦸῴᴆ�ᶚᚇ᳑ᳺ�ᬤῼᵻᚱ�ᯏᡐᦥ�ᩅᲒ�ᬳᥩ

�ɜ ᯐ᳹�U ᳹�᭙ᡐᢳᚿ�᭲ ὂῳᚱ�ᱭᠧ�ᴥᳺ�ᦶ

ᥞῼᵽᠾ��ᛡᴋ�ᫀ ᯝ�ᫀ ᳺ�ɜ ῳ �ɜ᱇᱃ᡸ�ᛟᙢᲪ�

ᶟᩎᴚṾᡁḴ᱾ᭊ�Გῳᠧ�ᴍᬻῴᛙ��ᾲᬻῴᯋᾷἧ

ᳺ�ᴋῳᚇអ�ᳮὤ᪹�ᢸᴆ�ᢂᲒᬰ�᙮ᴆᦥ�″ᠾ

᧩�ᨌᥩ�ᩐ�ᮛ�ᴕᠧ�᜔ ᳹�Ώᯏ�ᥜᴕᠾ�

�ᰉᣬᱳᱝᤥ�᧻ᰳ�᳹ �ᦾᤸᙲ᳅!�

⏮  ịᫌἇᭋỐṋ�ᭌ᳐ᯑᾴᬽῶᯍᾹἩ	TMM�TFPVM�HP�LS������������
�

ᚫᜒᾴᬽῶᯍᾹἩ(4&&,�	XXX�HTFFL�LS������������
�ᢺ�

ᵁᛡ���ᙶ�ᯑᲀᭌ�Ეᠩ�ᛡᨸ�ᾴᬽᛛᳱ�ῶᯍᴧ�

⏮  .2&:�ᛡ឵�ᡒῶ�ᩁ�ᜒ ᛃᴍ�ᚾᙶῷ�

ᴏᨑ�ᴜ�Იᮡ�Ḷᳱ�ᴈᱟ�ᢺᴈ�ᢄᲔᬲ�ᙰᴈᲬ�ᴜᦁ�e ᚾ�

	XXX�LPDX�OFU������������


⏮  TED�ᨶᛡ�᫂Ეᴩᡃ�Ე��ᙥ�ᱞ�R ᧰ᴏᬦᴈ�Ừὺ�៳�ᙰᴈ�

ᵉᚾ�	UW�OBWFS�DPN�UFE
�

⏮  ᧻ញᣬ�ῷᛡᵇ᪁′ᶣ₀᳙�Ე��Ẫῡἦ�‵�ᩁ�ᛃᥠ�

ᴜᚢᶠ�ᾹἽᭃ�ᢄᲔᬲ�ᾮ �ʝᢺ�ᛛᳱ�� �

	XXX�FTUVEZ�PS�LS������������


⏮  ᠀᧻�Სᤪᴏᲀ�₁ᱯ �ŋᴗᠩ�ᱦᶥᴈ�ᛛᳱ�ễἲὫᲬ�ᾴᬽῶᯍ�

ᵇ᪁�e ᚾ�	XXX�MJGFMPOHFEV�HP�LS
�

ṑᜇ᱾ᠧ�Ჟᤨᴍ᳷ᥩ�ᴧᠮᳺ�ᬤᚱ�ᾁᠧ�ᴎ

᧮�ⷣᴧᠮ�ᚼᳮ ᙢⷤ�᫋ᦢᚖ�ᠨᱭអᚱ�ᴕᠾ��ɑ ᪘᱾ᭊᡸ�

����᭙ᡐ�ᴎᴚ�ḘṞ᱾�P ᜆ�អᭊᚱ�ᴕ᳷ᠴ�ᛁᯕᳺ�

ᙯᚱ�ṑᡐ�″ῼ᩿ᴚ��ᣰ�ᬤ‿ᚼ ‡�ᴎᴚᦥ�

ὂῼ�᩿ ᮛᠧ�P ᶟᦸ�᪇ᬤᦥ�ᧅᙴᥩ�ᴚᜐᦸᵙᚿ�᭗Ṫ

ᙩᳺ�ᠥឝ�ᮛᡸ�ᴕᠾ��

�ᱴ᱿ᥣ�ð ᵴ�᧪�ᛖ᱕ᜅᛁ!

⏮  Ḥ�ᛡ឵�ᡒῆ�ᴩᠰᦸặ᳹ᥫ�ᴩᠰ�ᾆᧇᴜᲬ�ᜇ�ᴩᠰ�ᬦᚳ�ᯛ�

ᛠᧇᴜᦧ�ᴍᱯᵽᠩ�Ῡ᾽�	IUUQ���LNPNH�DPN������������


⏮  ᬱᯗᤆᭅ�ᮞᥠᢍ�ᚫᛁ�ᦧ�ᙤᶣ�ᯑᠶᱯᢵᴍ�ᙰᬦᥫ�

‵ᢄᠩ�ᴩᠰᦸặ�Ῡ᾽�	TIBSFVT�DP�LS����������������
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ᶡᛟ�ᩅ᱾�ɟ ᴓῳᲑᠾ��

ῳᶟᦸ�᮹�ᱷᠧ�ᚩᵇ᭗ᴥᴆ�ᢧ᧩᱾ᠧ�ᙢ�ᨴ

ḫ�ᵽᫀῳ �ɜ᧹��ᵝ�ᡚ�᭶ᶠ₆�ῄ‛ῳ᧩�ᨴḫ�ᬻᙣ �ɜ

᧹��ᜅ᥇អ�ᴋᵇᠧ�ៅᨌអ�᧮‱ῳᚖ�ᴍᶟῳᠧ�ᱭᢒ�

ᜅᦱᴚᙢ�᧮�᳕ �kᴕᠾ��ᡐῄᴾ᳷ᥩ�ᚩᵇ᭗ᴥᴆ�

ឣᮛ⁇ᚿᠧ�ᛟᨶᴆ�ᜐᡐᮛᵽ᱾�᧹�ᨴṾᠧ�ᮛᵽᴋᚱ�᫂

᪘ᚠḏᠧ�ᯕ‰ᢊᠧ�ᱤᬰᳺ�᩿ ᴋᚱ�ᴕᠾ��‛�ɑ ᪘ᴆ�᭲ ᢰ

ᵻᡸ�᭗ᴥ�ᜐᵘᠧ�ᴋ᥇�W ᳺ�ᬰᡌ᪘�ῼ᭲ῳᥜᠧ�ɑ

ḛ �Pᴆᶟᙢ�ᡈᴕᠾᚱ�ᾄᡁᢊអ��ᚩ �bᴿᩅ᱾�ᨴṾᠧ�

᪘ᴛ�ᣰ�ᦸᦸṾ�᱇᳹�ᬰ‶ᴋᠾ��

ᚿᚇ�ᡐᙢᵙ�ᶄᯕᴆ�៰ᚩᬤ‿᱾ᭊᠧ�᠆ᛞអ�

ᯕ₆�ᵻᱭᶡ�ᴎᳺ�ῳ᧩�ᾬ᱅�៨⁌ᙢ�᩿ៅᯅ�ERQXV�

ᥩ�ᵻᱭᵕᶟᦸ��ᴋᵇᠧ�᪂ᴍ�ᯅᯅᥩ�ᨴ�ᵽᫀῳᚱ�ᛁ

ῳ᧧�ᬩ᱃ᙢᱜ�ᠾ��ᬤ‿᱅ᴿᧁᴋ�ᲆᴿ₆�Ṣ�ᬰ

‶᱾ᭊᠧ�᠆ᛞᢱ �ɜᯅᯅᥩ�᳹ ᬻ″ᳺ�ᵽᫀῳ �ɜ᧹ῳ᧩�

៨⁌ᙢ�ṽ�ᡚ�ᚱὂᯅ᥇�ᮛᩃ᱾�ᱷᠾ��

ᯓᵇᥩ�៨ᴍ᫂ᚳᳱ��៨ᴍᴚᬩᦝ��៨ᴍṪᱶᦝ�ᢸ

᱾ᭊ�᱈�ᮛ�ᴕᢷᴋ�ᴆ�៨⁌ᬻ″�ᮛᵽ᳹�2(&'�ᛟ

ᙢ�ᶄ�ṑῳ᳦ᠾ��ᴋ᥇�ɜ ῄᢳ᳹�ᡌᯏ�ᚩᵇ᭗ᴥᴆ�ᵻᲇ

ᴋᱹ ᡝ�ᚫṽᴋ�ᴋᵇᠧ�ᬤ‿ᴆ�᪘ᡈ᳷ᥩ�ᙢᶄᢊᚱ�ᴕ

ᳺ�ᙢἅᚱ�ᴕᠾ��

ᴋ᱾�ᡐῳᲆ�ᵅ᪘ᠧ�����៝ ᪘ἤ� ⁌�Ზᬰᢊ

ᠧ�ᴽṞᬧᨏᵇᲪ�ᚱᥤ‰ᨏ �bᢸ�ᴍᛞᛞᵘ�᩵‰᱾�ᣅ

ᦤ�ᬤ‿ᚩᵇ �PᲒ ᳺ�ṑ᭲‰ῳᚱᴚ�ᡐὂᥤ�f ᭳ᜐᛞᥩ�

ⷣȢ Ṟᬧᚱᥤᬤ‿᳦᳗‿ᦥⷤ�Გῳᚱ�ᴕᠾ��ῳᶟᦸ�ṑ᱄

ᴆ�Ȣ Ṟᬧ�ṛ᭙Ც�ṑᚱᴆ�ᚱᥤ‰�᭳ ᡸᦥ�ᡐᲺᴾ᳷ᥩ�ᚼ

ῄῶ�ᬊᴋᠾ��ᴋ᥇�R ᧁᴆ�ɑ ‱᭗�ᲆ᪘ᦥ�ᣙអᭊ�᫂ᚳ

ᴆ�᱄ᮝ′�ᯓἍᤴᦥ�Ήᠧ�ᵻḴᠧ�ᩁᥩ�‛ᴧᴆ�ᜇᥩᴚᴍ�

ⷣអ ᥩⷤ᪘ἤ�ᯏᴛᢊᱭᱜ�ᠾ���

ℛ℉℗℉ৢ ௮५℉֫ ಋ℉ঃ৯℉℣℉ॶ҃ਂ࠼

ᚿᚇ�ᚩᵇ᭗ᴥ�ᴎ᩵ᡸᴆ�ᬤ‿ᙢ�ⷣᯕ₆�ᴎ�

ᡌᯑ��ᡌᡌῳᚖ�ᣙអᤨⷤᤨ ᠧ�ᯈᥩᚉ᳷ᥩ�ᦥ�᳦ ᥩ 

ᠾ᧩��ᴋᵇᠧ�ⷥ ᯕ₆�ᴎῳᚱ�ᵽᫀ�ᡌᯑ��ᜋᴚᬧ�ᙯ

ᚱ�ᡌᡌ₆�ᣙអᤨⷦᤨ ᚱ�ᚠᥜῼᱜ�ᠾ��ᠯ᳹�ᙩ᳹�ᴕᶟ

ᦸ�៨ᥝῳ᧩�᠆ᛞអ�៨⁌ᬻ″ᳺ�ᲆᳮᚖ�᠆ᦰ�ᮛ�ᴕᠧ�

ᵇᡸ �Pᬻᚫᠧ�‡᭗ᢊᱭ�ᴕᠾ��

����៝ ᱾�ᯏ ᢋ�ᛟᨶᜋᵇᡸᠧ�ᜐᜋ�ᚱᙦ�ᴋ

ᮽᥩ᪘ἤ�ᴚᳮ �ɜ᧹�ᬰ‶ᴋᶟᦸ��ᲆᴿ₆�����ᮛᵽ

ᴆ�ᜋ᭲ᢰᡐḴᳱ��ᳺ�ᳮᶟῳᠧ�´ᯕ�ᵇᡸᴋᠾ��ᠾ᳷

ᥩ�ɑ ᪘ᠧ�ᙴᴍᴋ�ᴚᩇᴾ᳷ᥩ�៨⁌ᬻ″ᳺ�ᵽᫀῶ�ᮛ�ᴕ

ᡸᥪ�����៝ ᱾�ᜋᴽṜ�ᶘ��᭙ �b•Ἐᴋ�ᵻᱭᶟᠧ�ᙴᴍ

ᜋᬰῑ�ᳺ�ᡸᴓῳᲑᠾ��ᴋᠧ�៨ᴍ�᫂ᚳᨏᵇᦥ�ᙴᴍᴋ�

ᴾᜆ�ᡐḫῳᡸᥪ�ᳮᡸ�ḱ�ɑ ḛ᳷ᥩ�ᾄᡁᢋᠾ��ᴋ᥇�

ᬰῑᳺ�ᜋᳵ᛭᱾ᭊ�ᛞᧅῳᠧ�ᚏ᳹�᳹ᵽᫀᴆ�ḱ�ᡁᚫ

ᤨᚱ�᪃�ᮛ�ᴕᠾ��ᯓᵇᥩ�ᴒᜋ᭲ᢰᴋ�R Ḵ�ᬧᱶ�ᾲᜂṾ᱾�

ᜇᵃ�ᜇᥩᴚᙢ�ɑ ᪘ᙢ�᛭ᴥῳᠧ�ᮛᵽ᳷ᥩ�Ṣᯓ₆�P

ᦲῳ᧩�ᬧᮟᴾ᳷ᥩ�ᱝ����ᴆ�ᜋ᭲ᢰᡐḴᳱᳺ�ᜐᡐῶ�

ᮛ�ᴕᠾ��

ᾬ��ᛟᵇὂ‰ᜐᜋ�,0)��Ჺ′᳦ᜐ�ᬰ‶ᳺ�ᚇṾ

᧩ᭊ�ᬤ‿ᠧ�ᜐᱶᴆ�ᾁᬧᴋ�ᜇᥩᴚᴆ�៨⁌ᴚᜋ�ᶘ��

ᶠᜋ� �ɜᚼᶄ�ῼῶ�ᮛ�ᴕᳺ�f �aᚩῳᚖ�ᢊᱹ

ᠾ��ɑ ᪘ᴆ�ᜇ᪂ �Pᡐḛᴋ�̈́ ᳃�ᴋ᥇�ᬰ‶᱾ᭊ�ᶠ

ᜋᵇᡸᙢ�����៝ ᱾�ᡸᴓᢊᱹ ᠾ��៨ᬤᵅ᳦᳗‿ᙢ��៝

�����a����៝ �᱾�ᚋḼ�ᴆ�ᚤᚿᨑᴋᜐᡸ�ῳᠾ��ᬧṞ

ᴆ�᪀ᴢ᭗᱾�ᣅᦤ�ᠾᱤ�ᴆᚢᴋ�ᴕᶟᦸ�ᱝ�����ឳᲺᴆ�

ᜋ᭲ᢰᡐḴᳱ�⁇ᚿᦥ�ᚇᢕ�ᮛ�ᴕᳺ�ᚏ᳷ᥩ�Ზṷᢋᠾ����

ᜋᴚᬧᳺ�Ṣ₆� ᦲPῳᚱ�Გῳᠧ�ᚏ᳹�ᮺɜ �

᱇᳹�ᴎᴋ᧧�ᴋᦥ�ᛟᨶ�Ȣ ᩵ �ɜ‱ᡐῳᠧ�ɑ ḛ�⁇ᚿ�ᣰ�

ᜐᡐ᱾�᧹�ᨴṾᠧ�ᚏᴋ�ᬤᯓᴋᠾ��ᾲᜂ ᴍP�ᜇᥩᴚᙢ�᭗ᯓ

₆�ᜇ᭳ ᳺ�R ᵇῳᡚᤨᡸ�᳦ �ᜋᵇᡸᙢ�b ᚼῶ�ᮛ�ᴕ

ᠧ�ᜋ᭲ᢰᡐḴᳱᴆ�ṋΌ᳹�����ᮛᵽ�ឳᲺᥩ�Ზṷᢋᠾ��

ᴋᠧ�᧮�ᜉᥩ �ᩢᮛᵽᴍ�����ᮛᵽᚿᠧ�ᛑᙢ�ᴕᠾ�

ᚿ�ᴋ᥇�ḏᴋᦥ�ᱭᣙ�ᵅḛ �Pᮛᡁ᳷ᥩ�ῼ

ᚤῶ�ᮛ�ᴕᳺᙢ"�ɑ ᪘ᴆ�ᡉ᳹�ᩁᥩ�ᬤ Pᜋᵇᡸᴆ�″
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ᬤᴋ�ᬩ᱃ᙢ᧩ᭊ�Ύῶ�ᮛ�ᱷᠧ�᭙�ᙢᶟᙢ�ᴕᠾ᧩��ⷣᬩ

᱃ᙢᜐ�᳦�ᫀ᭲ᬻ″ �ⷤⷣ ᶟᛞᤨᠧ�ᬻᚫ�᭳ᴆ�ᶄᥝᬻ

″ �ⷤᜅᚱ�ⷣᴋ�᧱ᢱ�ᚏ᳷ᥩ᪘ἤ�ᩦ ᱭអᠧ�ᵼ ᳺⷤ�ᱯᜌ

ῶ�ᮛ�ᴕᠾ��ᲆᜐᭊ�ᬻ��ᳺ�᳦ ῼ�ᜇ᪂ᴾ᳷ᥩ�ᮛᩅᢊᠧ�

ᚏ᳹�᭲ ᫀᬻ″ᴋ᧧��ᴋᠧ�ᜇᥩ�ᜐᙤᳺ�៌ ᱭ�᳹ �ᴋ⁌᱾

ᡸ��ᬫᳺ�ᚱᡁῳᚖ�ῳᠧ�᳗ ḭᴋᤨ�ᬻᙣᢋᠾ��

ᴋ᱾�ᡐῼ�ᴍᦚᙢ�Ἐῶ�ᮛ�ᴕᠧ�ṑᴆ�ᡐḛ

᳹�ᨌ ᴎᱸ"�ᡐ᪘ᴆ�ᴿᨏᙢᢳ᳹�ᯅᯅ᥋ᱷᴋ�᳹�‧

᳹� �f�ᴋ⁌᱾ᡸ�ᴎ �ɑᮛᵽᴆ�᭲ ᫀᬻ″ᳺ�ᳮᶟῶ�ᮛ�ᴕ

ᡸᥪ�᭐ᚫᢋ�ᜋᵇᡸ�SHQVLRQ�SODQV��ᜅᚱ�ᴋᦥ�ὂῼ�

Ṝᴾᢋ�ᜋᴚᬧ�SHQVLRQ�DVVHWV�ᴋᤨᚱ�ᦻᠾ��ᯓᵇᥩ�

Გᛟ��…ᵻ��ẑអᠾ�ᢸ�ᜋ�ᶡᛟ᳹�ᜋᴚᬧᳺ�Ṣ₆�

᩿ᳮ�៨៝ṽᳺ�ᶄᯕ᳷ᥩ�ᯓ ᚩᩞ �bVLOYHU�HFRQRP\�ᙢ�

″᭗‰ᢊ᧩ᭊ��ᬤ‿Ცᠧ�R ’�ᠾᦢᚖ�៨៝ṽᴋ�ឳᮛ

ᚩᵇᴆ�ᬳᥩ�᭲ ᫀᚫṽ᳷ᥩ�ᩇᴿῳᚱ�ᴕᠾ��

�����
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អᤨ�ᚩᵇᠧ�ᚿᚇ���៝ �ᙤ�ᶡᛟᡸ�᪘᥇᳕

1) ᯳ᜀᢁᠨᵻ᱗	QFOTJPO�SFQMBDFNFOU�SBUF
�Ὁ �ɡɡ ᵁ�ᜒ ᵿ᭴ᢲ	ᴐᩇᵀ᳹ᥫ�Ὁ �ɡɡ ᵁ�ᴔᜍ�

ᮝᵿ�ᜒ ᵿ᳹ᥫ�᭒ᵇᶡᦺ�ᛡᨸᜍ�ᾹῺῷ�ᡒᴈ�ᚾᵀᜍ�ᵽᥫ�ᙤᴕ�ᜉᥫᜒᙦ�ᢄ᱇ᴈ�

ṍ�ᴔᜍ�ᾴᜄ᙭�Ḝᚳ�ᴗ
ᲀ�ᡒῷ�ᜍᮝᥦ᱖�᫂ᳳ�ᦽῺ	ᴐᩇᵀ᳹ᥫ�᳚ �ᴔᜍ᭴ᢲ�ᡒ᫂�

᳚�ᜍ᱖�ᜒ ᵿ᳹ᥫ�ᬩᵇῺ
�

��ചࣉ
ᚫ₂ᡒῶᛛ�ᚫᲔᡒῶ�ᛛᮝ�
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ᴍ῾ᴏ	����_
��ᮝᴜᥫᭌᴈ�ᬭᛁ�ᯑᴏ᳹ᥫᭌᴈ�ᬦᬶ�ɯ ′ᯑἇ᧩�ᜒ Წ�ᯑᦧ�ὄ �̔᪂�U ᠩ�ᮝ �៝ᯑᴏ��ᴍ῾ᴏ�ᮝ៝ᴈ�ᯑᠩ�

ᙤ�Ჵ�ᯑᦧ�ḛᚳ�ᴑᠩᙤᦧ�ᬽᙥᚘ�ῷᡀ��ᴍ῾ᴏ�ᮝ៝ᠩ�ɟ ᬲᴈ�᧳ᢳ�ᡒᬲᢵᛁ�ᜒ �᱇ᲀᭌ�ᦺឤᚳ�ᾮᶡᥫ�ᦺឤᚳ�ᜇ᳓᳹ᥫ�ᦺឧᡀ��

᳙ᰫᲀủ�ʖᜒᡀᠩ� ᪂���ᩑᴈ�ᤶ���᧳ᢳ�ᮟᙦᴍ�ᡀ�᳹ᥫ��ᚉᲘ᳅��ᢺ�

Into the past

᭗‰ᠾ��ᴋᦥ�᳦ �ḱ�ᯏᩇᵂ᳹�ᜇᥩᴚ᱾ᚖᦸ� ᢋ�ᙴ

ᴍ fᜋᵇᡸ�,53�ᦥ�᧱ᢱ�ᛟᨶᴆ�ᜋᚫᵤᥩ�ᩇᴿᯏ

ἇ�ᚏᴋᠾ��ῼᡌ�ɑ ḛ᳹�ᴋ᱾�ᮛᩅᢊᠧ�᭲ ᢰ᭙ᩥᳺ�ᙴᵅ

ῳᚱ��ᙴᴍᴆ�ᴚᩇ �P᪘ᡈᜋ�ឫᴓᡸᦥ�‱ᡐῳᠧ�ᚏ᳷

ᥩ�ᦶᨌᢊᱹ ᠾ��

᳦Ც�ᙱᴋ��ᬤ‿ᠧ�ᡌ₆�ῼᱜ�ῶ�ᨍ᳹�ᚿ

ᵇᦥ�ᴍᯐῳᚱ�ᮝḏᴾ᳷ᥩ�ῼᚤῳᠧ�ᴎᥞᴆ�ᚿᵅᳺ�᩿

ᲆᵻᚱ�ᴕᠾ��᭗ᯓ₆�ᴎῳ᧩ᭊ�ᨴ�ᜅᚱ�Ṣᯓ₆�᳹ 

ᦥ�ᵽᫀῳᠧ�ᜇᥩᴚ᱾ᚖ�ɑ ᪘ᠧ�៱᳹�ᮛᵽᴆ�Ზᴆᦥ�ῄ

ῳᚱ�ᴕᳺ�ᙩ₆�ᡁᱯῳᚱ�ᯙᠾ���ᣰ�᭗ᯓ₆�

ᜋᴚᬧᳺ�Ṝᴾῳ᧩ᭊ�ᯕ₆�៨ᥝῳᠧ�អ�ᴚᯑ᱾ᚖ�Ზ

ᴆᦥ�ῄῳᠧ�ᴚ᭙ᦥ�ᚢᶟῳᲆᱜ�ᠾ��

����
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ᴚ᱾�ᴕᱭᭊ�ῳអᴆ�ᴿ᭐ �P᧮ᱯᳺ�᳷ᤨᚱ�

ᠾ᧩��ᡁ�Ἳ᫂��ᴆ�ᠾ�ᨏᛞᴎ�ᚏᴋᠾ��

ⷥᡃ ᳹��ᩁᛞᠴ᱾�ᡈ �ɜᦶᤨ��GRQ Wⷤ�SXW�DOO�

\RXU�HJJV�LQWR�RQH�EDVNHW��ⷦ �

᳦ᠧ�ᬧᴚᦥ�᙮ᵘ�ῄ‛᳷ᥩ�‛ᡐ�ᴚᴆ�

ᩁᴋ᪼ᥩ�ᴚ�ᴢᚱ�ᴕᠾ��ᴥ᱾ᭊ�ᴽᴚᠧ�ⷥ ᯱ᳹�ᡃ

 ᚿᠧ��ᩁᛞᠴ᱾�ᡈ �ɜᦶᤨⷦᤨ ᚱ�ᵻᴥῳᚱ�ᯙᠾ��ᴋ

ᦥ�ὂῼ�ᴚ�φ ᧲ᳺ�ᯑᶄῳᚖ�ᵅῶ�ᚏᳺ�᙮ᵘῳᚱᴚ�

ᠾ��ᡚᱭ�ⷥᴚᯐᳺ�ឲ᱃ᭊ�⁎ᳯῳᠧ�ᴎᥞᴆ�ᚿᵅ᳹�

᧮�ᜐᙢ�᱃ᠴᤨ�ᴚⷦᤨ ᠧ�ᦻḫ᥋�᪘᧱ᴆ�ᯕᵅ᳷ᥩ�

ᜒ�᱅᧲ᳺ�ᙯᚱ�ᜐᠾᥜ�ᵻᠧ�ᚏᴋ�ɟ �ɑᴚᴚᴆ�ᴚ᭙ᤨ

ᚱ�ᬤᢋᠾ��

ᵠΌῳ᧩�ᜋᴚᬧ᳹�ᱝ���៝ ᱾�ᚋḼ�ɑ ᜐᴾ᳷ᥩ�

ᴾᦲᢊᚱ�᭗ᴥῳᠧ�᳹ᴚᬧᴋᜐ᱾�ᴚᴆ�ᜐ᪂᳗ṿᴋ�

Ώᯏᴾ᳷ᥩ�ᳮᶟᢊᱭᱜ�ᠾ��ᶘ��P ᦲᴆ�Ṣᯓ᭗�ᨿ�ɑ ᜐ

᭗�ᜅᚱ�ᴚᴆ�ᴥᜐ᭗�ᨿ�ᬧ᭗ᴋ�᙮ᵘᢊᚱ�ᯓ‛ᢊ

ᱭᱜ�ᠾ��

‛ᴧ�អᤨ� fᜋᯏᴥ᱾ᭊ�ᱝ����ᦥ�W ῳ

ᚱ�ᴕᠧ�᳗ ᜋ᩿ᴥᬰῑ᳹�ῼᡌ�᳗ ṿ᱾�ᬰᡌ�ᮛᵽ�ᩦ ᱭ

អ�ᴕᠾ��ᴋ᥇�ᴚ�᭗ ᳹�ᚿᚇ᱾ᡸ�᩶ ᠾᦤ�᩵ ᢂ�ᬤ

Ώᴋ�ᱷᱹᠾ��ᬤᚢ᳷ᥩ�����a����៝ �ᜉᥩᩢ�ᜋᳵ᳦ᜐ�

ᡌᯏ�ᙢᴥ�‱ᯓ�᭗ᚿᦥ�b ᚼ�᳗ ᜋ᩿ᴥᬰῑᴋ�᱃

ᦦᠾ�ṛᱮ᳷ᥩ�ᜐᱮᢊᚱ�ᴕᠧ�ᚉ�᱃ᠷ�ᬻᙣᢋᠾ��
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ᴋḫ᥋�ᯑἎ᳹�ᬻ᱓ᵻᜐ᩶ᥩ�ᩇᬻῳᠧ�ᠾᱤ�ᚱ

ᨶᳺ�̓͂ ᱭᙦ�ᮛ�ᴕᠧ�ᶄ᳃�ᬤ‿ᵇᡸᤨ�ῶ�ᮛ�ᴕᠾ��

᩿ᠾ�᱒ᭊ�ᚱᥤ‰ᙢ�ɟ  ᢋ�ᴎ᪂�ᲇᯏ�ᙴᴍᢳᴆ�ᠾᱤ

�ᚱᨶ᪘ἤ�ᵻᯐᯍᚫ�ᨏᵇ �ɜᯑἎᳺ�ὂῼ�ῼᚤῳᚱ�

ᴕ᳷᧧��ᴋᠧ�ᬤ‿ᴆ�ᩁᥩᨴἤᙢ�ᢊᚱ�ᴕᠾ�

”ᴩ��ᬦ⁁ᠩ�R Ṡᬩ�ᚳᥦ′��ᴏ�ᙤᛠ�f ᙤ�ᢺ�ἂ�ᛠᵚ �T᩷ ′ᦧ�

ᚫᚳ�ᴗᡀ��᳚ ᩸�Ṡᬽᴜ᪁ᡀ�ᬦᧃᴜᙤ�ᡜ�ᦻ᱅ᶡᠩ�ῷᾮ���᭛�ᴍᬲ�

ᴏᛠᙤ����ᦧ�៎ ᠩ�ᚳᥦᬦ⁁ᥫᴈ�ɥ ᴕ�ᴍᨶ�ᯑᴝᢋᡀ��ᴍᵉ�⁎ᬽ‵ᲀ�

ᡒῷ�ᚳᨸᛁ�ᥦṿ�ᬦᧃᲀ�ᣇᦦ�ᴜᬩ�ᯏᚭ�ᨑᵉᠩ��᧳ᢔᙤ�Ὼᝀ�

ῑᱯᙤᱞ�Ὸ�ᛁᵉᙤ�ᢋᡀ��

শۦ५М℉ੜग़℉࣓ ৯℉ܒ℉݆ࡡ℉

࣓ஷਬד℉

℉ਂ ℉Սಉশ℉࠼ Money strategy
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ᴋ᩠�᳹ ᭐ᚫểᭊὩᠧ�᪀Όᨏ‰ᚼᙤᴍ�ầḼᩘỾᦥ�″ῼ�᳹  ᴋ�ɜ ᲇ᭵ᠹᳺ�ḙ᱃

ᙢᠧ�ᬳᥩ�ᩎᯐᴆ�᭙ᨴអᠾ��

ᶟឥ��᳘ ��ᴎ�ầḼᩘỾ�ᛇ‰ᨏᲇᶟᵂ᱾ᭊ�ḱ�᩠ �ʊểᭊὩᙢ�ɟ  ᢉᠾ��ṋ��᪘ᥩ�អ᠆

ᱭ�ɟ  ᢋ�ᴋឧ� ᬤᠧ�f ᴥᴍ�᭵ᠹᳺ�ᡐᬰ᳷ᥩ� ᪀�ᴍᬻ�᭐ᚫᦥ�᳦ �᳘ ᜌ�″

ᩎᩥ᪘ἤ�ṑᯑ�᪘ᢂᬧ�Ὡᥔ�ɑ ᩿ �ɜᛞḴ ᴋPᚱ�ᯓᶣ ᴍP�᭶ᦅ᭥ᳺ�b ᯏ ᠾ�

��᪘᱾ᭊᠧ�᳦ⷣᡌᡌ�᳘ ᜌᬤ�᭐᧮ᭊᦥⷤ�ᵻᵇᥩ�᭲ �ᫀᾍἦ᱾�ᣅᦤ�̈́ ᳃�៨⁌

ᬻ″ᫀᲪ�᳹ ᴚᜋ�ᦶᥞ �ᩥ៨ῳᙢ�ᚼᙴᢉᠾ���᪘᱾ᭊᠧ�ⷣ�����᪘ᢂᬧ�Ὡᥔᦥⷤ�ᵻ

ᵇᥩ�ᴦ᳹�᪘ᢂᬧ�ɑ ḛ�᩵ ‰᱾�ᡐᫀ�᪘ᢂᬧ�ᴧἮỾ�R ᚿ�ᚼ Pᜋ�ᨿ�ᙴᴍᜋᳺ�

″�ᜋ᭐ᚫ�″ ᴋᩥ�᭲ ᙴᢉᠾ���᪘ᠧ�᭵ᠹᢳᴋ�ᾲᬰᯏ�ᛩᜋ ᡝ�W ᱾�ᡐῼ�᳹ 

᭐ᚫ�R ᨏᙢᢳᴋ�᭶ᦅ᭥ᳺ�b ᚼῳᠧ�ᯏᙤ᳷ᥩ�ɟ  ᢉᠾ��

ᢒ�᩠ �ʊểᭊὩᠧ�ɜ ឥ��᳘���ᴎ�ầḼᩘỾ�ᴡᯓᥒᴋỾᾐᯅᶟᵂ᱾ᭊ�ⷣᜅ៛ᢳᴆ� 

᪀�ᴍᬻᥒᯏΎᤪⷤ�ᵻ �b᱃ᤴ�ᥣᠾ��ῼᡌ�ɜ ᲇ�ឳ���ᲆ�᧮ᴆ�ᲆ᭗�᭵ᠹᴋ�Ṅᡐᢋ�

ᧂṟ‡� ᬤᲑᠾ���

 ᬤᠧ�.(%ῳអ᳹ �᳹ ᭐ᚫ᭛ἤ�ᴋᵠ᧩�᭛ἤᴥᴆ�ⷣអᴆ�៨⁌ᵻ᧓ᠴ�ᦸᢳ

ᜐᦥⷤ�ᯏᴛ᳷ᥩ�ⷣᢂ �្᪘ᢂᬧ�Ὡᥔ ᱾ⷤ�ᴋᱭ�ⷣ �ɪᚼᜐᵅ‰�‰�ᦸᢳᜐⷤ

�ɜ�᪘�ᮝᭊᥩ�᱈ḏᚖ�ɟ  ᢉᠾ��᳹ ᵅ᩿�ᙢᴋᲪ�᪘ᢂᬧ�ᴋᮽ᱾�Ἅṽᳺ�ᚱᥜ�

ᯓᬻ″�ώ �ɜᡚῼ �kḔᭋᴚ�᧱ᢒ᱾ᚖ�ᳮᴌ�ᯏᙤᳺ�b ᚼ ᠾ��

℉ਂ ℉Սಉশ℉࠼ Hana news

ᱟṫἆᜅ��េ�Ს �ᯨᲤᚐἏᯈ�Ἁ�ᚒᢄ

����ᧇ᳚�ɟ Ṡᢌᠩ�ᬽ‵᫂�ᚭᬩᜒ

2.  ᛡᨸᜍ�ᱴᦸឤ�ᩈ �ɟ″ᴏᜒ

3.  Ὁ�U  �ɟR Ṟ᱖�ṓᡒᥫ�ᠪᜒ

4.  ឤᲬ�ᙤᵛᴈ�ᚋᙰ᪁�ᾹὫᾼᲟ�ɐ ᚏ �ᜒ

� 	᠈ᛠᴈ���ᱯᣝ�ɩ ���ᱱᵉ �ɟ᪁ᴧ῾ᵽᠩ 
ɟ

5. �ᱯᢼᭌ�ᬫ�ᵽἚ�‵ᚭ⁂�᭛ᜒ

� 	ᜇᡒᥫ�ᬫ�ᚑᴏ �ɟ��ᵽἚᜃ᧳ᦧ�ᶀᴐ �ɟ��ᴍᬦῸ 
ɟ�

ᱟṫἉ�ᢠ�᭒Ἇᯈ�Ἁ�ᚒᢄ

����ᛡᨸᜍ�ᜒᜍ�ᯓḵ�ᚳᥞ �ᜒ

2.���ᾴᬽ᭴ᢲ�″᪁ᦧ�᳨ ῷ�ᜍ᳷ᬲΐ�‵ᜒ

3.��f���ᴏṠᩧẁg�ᢺ�ὑᴜᴜᬩ�ᴏṠᩐ �ᩧb  �ᜒ�

4.��឵ �ʝ �ᡊ᪁ᡒṠ�ᛃ�U �᭛ �ᜒ

5.���ᛡᨸᚋᙰ᪁ᦁ�W ᱟ�ᩐ �ᩧḛ 	ᜒᴔᴈᚭ᭵ᙤᴕᵉ�‵ �ᜒ��

ᶢᴧᴏ�᭙ᴏᴜ �៝̈̀ ᱦᴜ�ᢺᥬ 
ᜒ

��ҏs�ீࣂ�Ӣסക�rୄшݙ�� ౾ࣂ
ᜇᢄ᱇�ᜍᴜᬩᛃᩧᲀ�ᡒ῾�᛫ᜍῷ�ɐ ᴍ�ᦻ᱑ᡀ᧫ �ᜇ᥋ᡪ�᠈ᛠᲀᚘ�ᨓᱯᱞ�Ὸ ɟ�ᱯᢼᦧ�ḛ᱅ᙤ᧫�ᢎ �ɟ᧷ᤪ�ᚳᨸᦺ� ᡀ᧫ �ᴍᵉ�ᜇ᥋�ᚳᨸ�

ᵅᱯᢔᚳ�ᴏᜉ�,&#ឤ �Ეᱸᵄ�ᩐᨑ῾᪁ᴜ��,&#ឤ �Ეᱸᵄᲀᭌᠩ�ᜍᴜᬩ�ᛃᥠ�ᬦᵁ�᭒ᨑᵚᬦ�⁎�ầ᭒ᾁ�ᯓḵῸ�ᮝ�ᴗᡀ��ầ᭒ᾁᴍ�

ᚦᵇᢌ᧫�ᙥ�ᱞ᩸�U ᨑᙤᢵᴍ�᭷ᠻ�ɡ �ɑḛ᱅ᙤ�ṓᵀᴈ�ᬲΐᾹὫᾼᲟᲬ�Ὁ�⁎�”ᜍ⁶ᦨᲀ�ᜒ ᩇῷ�᭸ᦇ᭧�e ᚾ �ɟ᳙ ᯇὂ�ɟ ᳙�̔ ᵿᡀ��

ᜋ�ṓᚫ᳙�ᜒ ᴜ�ᬦᶣ�ᴔᴎᮟ�ᜒ ᴜ�

fὉgᠩ�ᬭᴈ�ᲈᵇᲀᭌ�᠈ᛠឤ�ᧄᴍᠩ�ᛃᨑᴍᡀ��ᩇᙬ �ɟ᱉ᶡᦺ�ᜇᥓᡀᚳ�̈̀ ῾ᙨ�ᮝ�ᱹ ᡀ��

῭Ὸ�ᮝ�ᱹ ᳹᧫�c ᜒᤪᚳ� ᡀ��ᜇ᥉ �ᜒ᳨ ῾᭐�ᴩᵇᵀᴏ�ᵿ᫂ᙤ�ᢩ ᩈẆᢌᱯᱞ�ῷᡀ��᭛ᯗῷ�ᴜᬩᛃ�U ᛁ�Ὼᝀ�

ᧄṡ‣� �ᜍ᳷ᭌ᫂ᯇᙤ�ᶆ᳅῾ᶣ�ᴍᳰᡀ��ᴍᦧ�᳨ ῾�,&#ឤ �Ὁ᭒ᚭ᭝ἦᠩ�ɟ ᩸ᥫ�ɡ �ɑḛ᱅ᙤ�

 ᪂ῷ�Ὁ�ᦧ�ᥞᵽᠩ��fḛ᱅ᙤᠩ�Ὁ᭒ᚭễᭌὫgᦧ�ᵿ᫂ ᡀ�

ࢮҡਅ�܇ઌ౩�

Ӝ֡٦�ࠌ೪�
۲ࢮरೠ�

ࢼ౩��

ࢼ౩��

ḳ�ᩢ ᶹ�ễᭌὫᲀᭌ���ᮟᭌᦧ�ɥ  ᠩ�

,&#ឤ �Ὁ᭒ᚭ᭝ἦ�․ᥦ�ḑᴧ	Ჾ 
ᷛᛁ�

ᢄᬩᴜᨑ᭝ἦ�ᴍᢄ”�᭝ἦᴧ

,&#ឤ �Ὁ᭒ᚭ᭝ἦ�ᴍᵢ᧫�᭝ἦᴧ

,&#ឤ �

ᢄᬩᴜᨑ᭝ἦ�

ṓ‴�ᴧ

ᩫᤩᶙ�ᳲᮞᚫ�ᡒῆ

ৢ℉Թগם ಚ৯℉ڨࡇস℉۰Ԕ℉℉

लϩւ℉ৢ ௮ࡣаఊ℉
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ᙤᾬᚤᵇᠧ�ᴋ �bᡁᮝᚤᵇᦥ�៌ᱭ�′ �RῼᲺ᭻ᜋ�᧢ᩞ

ᯖ�ḳᛞᭊ�ᴍ �ð᩿ ᭊᫀᯅ�ᢸ᳷ᥩ�ᩇᳺ�់ ₆ᚱ�ᴕᠾ��ᯅ

ᦶὩᾹᦸ�ᴕ᳷᧩�ᱯ �bᱭᢺᭊអ�ᚩᵇᭊᫀᯅᦥ�᠆ᠧ��

ᴋᦤᩁ�ɜ ᙪ�ᱷᠧ�:DOOHWOHVV��ᯏᡐᙢ�᠈᱒᱾�᭗ἂ�ᠾᙢ

Ჱᠾ��

ᙤᾬᚤᵇᠧ�ᯑẉ�᩠…�᳹  �ᚫᵤ᩠…�ᙱ᳹�

ᙴᴍ�ᚤᵇᵅ᩿ᦥ�ᯅᦶὩᾹ᱘��ᮒῲ�ᬤᴋὩ�ᢸ᱾�ᨴ�ᢸ

ᥪῼ�ᢒᚱɜ�Ḛ� ᨏ�ᴍᯐ��ᙤᾬ�ᫀ ᨸ᩠…�ᴓᥝ�ᢸᳺ�ὂ

ῼ�᫋ᦢᚖ�ᚤᵇῳᠧ�ᩎᯐᴋᠾ��ᙤᾬᚤ �bᩎᯐ᳹�ᡐ᧩�ᚇ

ᤴᲪ�ᫀ ᡐ᧩�ᚇᤴᥩ�អ᠘ᠾ��ᡐ᧩�ᚇᤴᠧ�Ოῥᤨᴍ�ᧅᴥ

᱾ᭊ�ᯅᦶὩᾹᚿ�ᡁᦻᜐᥩ�ᚤᵇῳᠧ�ᩎᯐᴋᚱ��ᫀᡐ᧩�

ᚇᤴᠧ�Ჟᤨᴍᬰ᱾ᭊ�ᚤ �bT ḏᦥ�ᙤ᭲‰�ᩎᯐᴋᠾ��

џԝ℉ϫЩਬ℉࣑ℕ℉Ѻܨ℉ୟе℉ॿॴ℉Բഏ֙℉

ᙤᾬᚤᵇᠧ�᭙ᚫ ᴍP�᧞ᙢὩᥔᠾ��ᶄᛟ�᳦ Ḡᾢ

ᴋᲪ�᱈ᾢᴋ��ᨴᛟ�ᾢᴋᾅᚿ�᱓ῧᾢᴋ��អᤨ�ᬬ᭗

ᾢᴋᠧ�᭙ᚫ ᴍP�ᙤᾬᚤ �bᭊᫀᯅᥩ�ὂᠾ��ᜋᳵᙩ᳗

᱾�ᣅᦢ᧩�ɜ ឥ��᳘�ᜐᵽ�ᛟឳ�᳹  �ẉᬤ�R ᴚᜋᳵᱶ

ᴚ�ᶄ�ṋ���ᙴᬤᙢ���ᵠᴆ�ᙤᾬᚤ �bᭊᫀᯅᦥ�b ᚼῳᚱ�

ᴕᠾ��

‛ᴧ�ᛟឳ�ᙤᾬᚤ �bᙢᴓᴚ�ᮛᠧ��ᱮ����ᦸ�᧮

�᪀ᮛ�ᭊᫀᯅ�ᴋ�ᯏ�ᶄ᪀�Όᬧ�᱾�ᴋᦤᠾ��ᴋᢳᴋ�ɜ ឥ

ῼ�ᬤ�ᙤᾬᚤ �bᚉᮛᠧ���ᱮ����ᦸ�ᚉ�Ჟᤨᴍ���ᱮ

����ᦸ�ᚉ��Ოῥᤨᴍ��ᱮ����ᦸ�ᚉ��ɑ ᡸᠾ������៝ ��ᱮ

����ᦸ�ᚉ�᩿ ᠾ����ᩐអ�ð ᙢ�ᮛṾᠾ��ɜ ឥῼ�ᛟឳ�ᙤ

ᾬᚤ �bᯏᴥ᱾ᭊ�ᚇᤴᢋ�ᜋ᱔᳹���ᵘ����ᱮ᳗᳷ᥩ�����

�៝��ᵘ����ᱮ �᳗᩿ ᠾ��ᩐអ�ᜌᶞ ᠾ��ᴋᶄ�ᴋᩩᴋề

᱃�Პ᭥�ɜ ᦶẵ�Ც�្ ᴋ �ᩞ�ờᾋ�ᢸ�R ᴚᜋᳵᱶ�ᬰ �᳦�ᙴ

ᬤ᱾ᭊ�ᚇᤴ�ᜋ᱔ᦸ���ᵘ����ᱮ᳗᱾�ᡃ ᠾ��

ṑᜇ�ᙤᾬᚤᵇᠧ�᩿�ᢸ�ᜋᳵᭊᫀᯅᥩ�Გᲇᳺ�

ᶜ᫂ᚘ�₊�Ῡᤪᯇύ�ẋᢱ�ᬶ ᜢ�ᧄṥ�Ᾱᙸ�

ᶡ�ᲈ᥉�ᴧ��ɟ ᙬ�᭵ᲀ�ᾯḾᶣ�⁸ῷ�ῖᚫᴍ�

ᵄḑ�ᬦᤪᶡᚳ�ᴗᡀ��ᢔὕῷ�ɟ ᙬ�ᡒᯓ�ᯇᦸὫΆ�

ឤ᧫�ᜇ�ᴜᲀᭌ�ᚦᵉᙤ�លឧᡀ��fɺɺᾤᴍgᥫ�

ᠩ�ᙦᾮᚦᵉ�ᭌ᫂ᯇᙤ�ᢺᴧᚳἦᡀ���

℉ோ℉ೇਤℕ߂Щਬ℉ڨఊౕৠۮࣈ

ެಢ℉ϩৼҔ℉ূ ℉௧ࣈ

ᜋ�b ᯗᛛ�ᜒ ᴜ	ᶆ᱒ᴐ᪁�ᤪᴍῧὫᥖᢱ
�

℉℉℉ఊڕ℉Սಉশ℉ Hot issue

33ీ৴℉ਤ࣑֫ࡪ℉℉

់₆ᚱ�ᴕᠾ��ᴋᦤᩁ�ⷣἮỾ �̈̀7HFKILQ�ⷤᴋᠾ��ἮỾ῭᳹�

ᜐᮟ�7HFK�ᚿ�ᜋᳵ�)LQ�ᴆ�Ό᭗ᱭᥩ�ᵅ᩿ᜐᮟ�,7��ᜐᱶ

ᴋ�᩿ᴋᠧ�ᜋᳵᭊᫀᯅᦥ�ᴎẦᠧᠾ��ᶄᛟ�ᴿᴚᬰᚇᤴ�

ᜐᱶᴍ�᱈ᩁᩁ�ᜅᦊᴆ�ᦶ᳨�‿ᴥᴋ�ᱯᜌῼ�‰ᵇᦥ�᧱

᳹�ᦻᴋᠾ��ᜅᥑᠾ᧩�ᠾᱤ�ᾢᴋ�ᶄ�ឳᚖ�ᧂᠧ�ᾢᴋᠧ�

ᱭᣤᚖ�ᚵᤨᱜ�ῶ"�ᛟឳ᱾ᭊ�ᬤᢊᠧ�ᵻ᳃�ᾢᴋ��ᙴ

ᴆ�ᴥᡁᵂᳺ�ᫀ ᛙῼᠾ��

৴℉℉ᡐ᪘ᴆ�Ჟ�Ოῥᤨᴍ᱾ᭊ�ᬤీࡪࡁ

ῶ�ᮛ�ᴕᠾ��ᯅᦶὩᾹ�1)&�ᜐᠮᳺ�Ẹᢒ᧩�

ᩐἤᙢ�ᩎᴿᢈᡸ�ᡐᶄᛙὂᳺ���‿�ᙢ᥅�

ᴋῶ�ᮛ�ᴕᠾ��ṑᜇ᱾ᠧ�᭲ ᱔ᴚ�ᭊᫀᯅ�R �ᮛᵅ᱾�

អ᭖ᠾ��᭗ᚿᙢ�ᴽᵘ�ᙴᴍ�ᙤ�3�3��ᜋᳵᬰῑ�ᶄᙴᠧ�

ᶄᡁῳᚱ�ᾛ�ᴚᭊᫀᯅᠧ�ᳮᶟῳᜐᥩ�ᵅ�ᚏᴋᠾ��

᭙᪘ᴾ᳷ᥩᠧ�ɭᴎᴾᦲᯐ�᳘ ᴾᦲᯐ�ᭊᫀᯅ�ɭᾛ�ᬰ᭙

ᵅ᩿�ɭᮛᴌᦝ�ᬰ᳦ᾛ�ᡨᴋἤ�ᢸ�ᠾᱤ�ᴚᬧᛁ�ᜐ

ᠮᴋ�ἓᴧᢉᠾ���

Ὤᶪ  �᠈ �Tᚉᤶ᱖���ᵚ ᳙�ᙤᴕᴜ�ᮝ�����ᦺ�᧰�

ᡃᵄ   ᧳ᩃᴐ�ᡪᴍἦ	�(�-5&
ᦧ�ᬦῷᡀ��Წᴍᾃᴍᦺ�Ẻ᧫�᪁᱇ᬲᴈ�

ᴍᳰᥫ�ᱚ�ᯕ Ὸ�ᮝ�ᱹ ᡀ��ᣑᨑᲀ�ᡪᴍἦ�ᨎᵉῷ�᳅ᜍᵉᙤ�

᱅ᠶ᧫�ᬦᲀ�e ᱟ�ᩈ�ᮝ�ᴗᡀ��

��

ୋୋঊీ৴℉᩶ ᡸ�᱘ᳺ�᭐Ṿῶ�̈́ ᳃�ᱷᴋ�ẉ

ẉᲝἼ᱾ᭊ�ᩁᥩ�ᴋῶ�ᮛ�ᴕᠾ��ᚼᴍᴍ

ᶞᭊ�ẉ�ɑ ᩿�ᢸ�᪂ᴍ�‱ᴍᳺ�᳦ �᪀ᴢ

�T ḏ�ᱷᴋ�ᨴ�ᢸᥪ�ᫀ ᨸ᩠…អ�ɜ ᨏᦸ᳷ᥩ�ᚤᵇ
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ᲄa��ញᙦ�᭐᳢េ�ḤᥣᯨᱱṈ"�

࣑℉ਪެࡏࡏ℉۰Ԍւ℉ڨ ℊ֫℉ৗఅߞ

ᮯᩭ$605�

ᜀᡚᨪ᭒� ᬥᱱ�ᯟᥫ�

᪖ᢖ79�

ఊڕ℉Սಉশ℉ Reading time
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ঈԑ℉րԈ℉֣ ৢ℉ম℉ୋీ℉

℉হ℉⅗⅒

ԛה࡞ܢࡤℊୄ Ҁಌ

ఊڕ℉Սಉশ℉ Now place

Ὣᥫ	/FX�USP
��᪂ᚳ	3FUSP
ᦧ�ᬵᥫ�ᚑ	/FX
᳹ ᥫ�ᩈ᱅ᢵᴏᡀᠩ�ᯓᵚᱯᡀ��ឤឩᴍ�ᰉ᱅ᶡᠩ�

ᬵᚑᢵᲀ�ɩ ᦱ�ᬦᢵᴍ�ᴎᮞῷ�ᣑᥫᠩ�ឲ᭐�Ოᚑ�᭐  �ᜒᯑᴝ ᡀ��ᳰ ᴈ�ṓḱᡃ�ᡅᠩ�

ẋᾤ�ᯑ�ᦸḓᙤᶡᡀ��᳅ᶝ�ᡀᯑ�ᙥ�ᩈᠩ�ῶᦳᡀᩐḭ᥍�U ὄ�ᴜᤲᠩ�Ო�ẋᾤ�ᴏᜒᶡᦺ�

ᜉᤶ�ᦺᢵᱯᵗᲀ�ᛁᚉᴈ�Იᯇ᥉᳓�ᴩ”ᠩ�ẋᾤᙤ�ᴕ᭴ᨑ�Ἇᚳ�ᴗᡀ��ᭌ᳐�ᬦᡒᨑ�᱇ᲀ�

᭴ᴩῷ�Ოឩ�ᠧហ�ᡊ�᳅ᶝ�ẋᾤᦧ�ḛ᱅ᙤ�᪁ᴜ��

ᜋ�ᯓᛃᯒ�ᜒ ᴜ�ᬦᶣ�ᴍ᳙�ᜒ ᴜ�

ಌѠৰℊѾپℊ֚߃ుࣉఋℊ಼ 

ր

ឪ�ῷᲠᦸ�ᴩᙶᩉ�ᬦᱸᴍ�ᨎᬩᢌᴜ�ᩐẀᢍ�ῷᲠᲀ�ẋᾤᲬ�

ᯒᵄᴍ�ឤᢗ�ᬽᜒᡜᠶ�ᴍᵉᠩ�fῼgᚳ�f₍gῷ�Ὣᥫᴈ�

᭙ᶡᙤ�ᢋᡀ��57�ᧂ �ʝῧᥫᜇ᤺ᲀ�᭴ᙶᢍ�ᙤᚘᙤ�c ᫂ᚳ�ះ�

ឤ�ᴍᚽᴈ�ᬦᶣ�Ḉᱯ�᭴᭨។Ὣ᳗ἀᭌ᫂ᯇ	4/4
ᲀ�Ტᦱᡀ��

ᴍ᥋�᳨ᜒᴈ�ᴎ᭐ᢄ�ᴕᛠᲀ�ᴜῷ� ἳ᭛ᠧᴧ�ɯ ᜍ�Ὤῷ�

ᚾᙦᴍᡀ��

Ე′��ᜇᤸᢱ�ᡀᾤᯇὫ� ἳ��ᴩ” ᡀᠩ� ἳ᭛ᠧᴧ�

᳙ᤶ�f᯼ᠧᴧgᴍᤪᠩ�ᴍᦨᴈ�Ჟᤶᢍ�ᲈᛃᴍᱻᡀ��ῴἀᫌ�Ἇᴐ�

᩶ᴈ�ᲈᛃ�ᢔᚳ�᫂ᯎῷ�ᠧហᴈ�Ე′�᭵�ᜇᤸᢱ�ᡀᾤᯇὫ�

 ἳᛁ�ᚭῷ�ᚑ�᱅ᦸ�fᯓᴈ�ῷ�ᮝgᙤ�᱅ᠶᱻ��ᥔᢱẋᾪ�

ᜢ᱅ᢖ�ᴕᛠ�ᚳῖᯇ᥉�ᳰ᥎�឵ �Ჟᤶᢍ� ἳ�ᥫ᫂�ᠧហᴈ��ṿ�

ᜒᵜᴈ�ᲈᛃ�᩶ �T ᡎ₈�Ὣᚳ�᪾ᥬ�᩶ ᴍ�Ṡᢍ�Ḝᥫ�ᳰ᥎ῖ�

ẆᡒᲬ�ᴈᴜ�ἐᴜᦧ�ᩒẀῷ��_�ṿ�Ე′�᭵� ἳ�᧳ᯍ�

ᴩ”ῷᢹ᧫ᭌ�᫄ὺᶡᯇ᥉᳓�ῷ�ᙰᵚ ᡀ��ᴜᶅᫌ�Ẇᡒᲀ�

᱈᱅�ấ῭Წ�Ὼᝀ�ᧂ᪁ᠩ�ẋ᠌ᥔᠩ�ᴍᚽᴈ�ᯑᜇᠶḭ�ᢼᴿὫᡀ��

 �ʒᭌ᳐�i ᥫᛠ�′ᨑᥫ�������

ᙦ�᧹ᨐ�ɟ Ḱ������ ᭐�i ᥫ�ᙤ��ᩢ�Ṡᛠᲀᭌ�᪁ᥫ���ᨶἦ�

᯼ᯠᙨ������_�����

ᧁᱬ������������

i
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ळۧܗℊߨఙৰℊਫࢧ

୩৴࢞ௗ

᧰ᢄ�ឬᬩᴜᤫ�ᵽἚᙤᲀ�᳨ Ẁῷ�ằᴍểᮔἲ�ᫌ�᩶ �ᚋᨓᲀ�᭛ᥫᰯᜒᥫ�

ᵀ₊�ᙤᚘ�”ᾆἦ�᫄ὺᶡῷ�ᠧហ�᭐ᬦῷᡀ��ằᴍểᮔἲᴈ�ễ᭠Ὣᦧ�ῷᦸᢼᥫ�

ᵇᴈᴜ᧫�᱅᧠ẍ�᫄ὺᶡᤪᚳ�Ὸ��ᴕᛠᲀ�U ᯑᢍ�᱅ᜒᴜᜒῷ�ᴏ‣ἦ�឵ �

ᚽᚽ�ᴧᯒᠩ�᭴ΐ�᱅᧠ẋ�᳙ ᵽᨸ�ᵛᴏ�ឤᩃ ᵛᴈ�ᴈᬲᛁ�ᨓᚋ�

ᶆᯗ᳹ᥫ�᳠ ᯇἨ�ᯇἏᴐ�᭐᪁ᴏᡀ��ᚉᜒᲀ�᪁Ἑᠩ�ᚑ�ᵽᴏ�ᴈ�ᬲᴏ�

ᥬ�ᩔᢱ�ᦶ�ᯇἿᶙᴈ�̈́ ḭ�ᢼᯇἀ�ᥔểᢱᾆ	-1
ᛁ�ᬦᶣᢵ��ᴍᚑᲀ�ᜇẀ �ɟ

᱉ᠩᡀ��ᴈ�ᴈᬲ�ᣲῷ�U ‣ᵀᴏ�����_����ᡒ�₈ �̈̀ᯇἏᴐᴍᡀ��

ᴏἰᱯἦ�ᴈᬲ �ɟᴈ�Ṭ ᴍ�W ᥫ�ᢱ᥉ឧᡀ��

ằᴍểᮔἲᴈ�᫄ὺ �ɟễ᭠Ὣᠩ�᧠ᥫ�ᴍᱯᶣᡀ��ằᴍểᮔἲᲀᭌᠩ�

ᯒᬦ�ᙤᠰῷᡪ�ᡒῆ�᧠ᴏ�ᯇᦸᴐ�ẋᥔᤪᴍᯇᲬ�᥊ἇᯇᦸᴐ�ᨺ�ᳰ᧰ῷ�

ᯇᦸᴐ�ẓᦰἦᦧ�ᡪểᥔᴍ᭧�᳅᭴ᥫ�‵ ᡀ��᱅᳐᥉�⁎ᯒ᳹ᥫ�ấ῭ឤ�

᱕Ῡᯑឤ᧶ᲀᴍᢱᦧ�ṝᙤῸ�ᮝ�ᴗᠩ�ᯇᦸᴐᢱᦶἀ�᭛Ὣᦧ�ᵽᨑ᧫�Ა �ᜒ

ᜇᶡᱹᠩ�ᯇᦸᴐ�ẓᦰἦ�᧕ᜇᴞᲀ�ᦁᙤ�ᡊᚡ �ŋឤᲡᡀ��ᯇᦸᴐ�ẓᦰἦᦺἄ�

ᳰ᧰ῷ�ᨶᯇἦ�̈̀ ័�ẓᦰἦᙤ�ᜇᥞᶣ�ẫ�ᯇ῏ᴍ�ᧇẀᢍ�ᣏỊ᩠ἦ�ἽᯇὫᲬ�

᪾ᤷấ �̈̀᭛Ὣ�Იᬙ�᧳ᱦᬵᦧ�ᴜᤲῷᡀ�

fᴿ₂ᠩ�ῷᱟᵚᵉᠩ�᧳ᦩᠶᡀgᤪᠩ�ấ῭ῷᱟᩐᴈ�ᙦᾆ�᪁᧫�ᯊ᧩ᯑ�᳕ ᴍ�ឧᡀ��ᜇ᥋ᡪ�Ჵ�ᛣᴍ�

ῷᱟᩐᴍᤪᚳ�ᴍᦨ�ɟ ᱻ �ɯ ᭐�ᯑᡒ�ᴈῶᴜᴏ� ᵿ�᭐ᬽᴍ�ᴜᦧ�Ẁᦁᡟ�․ᨸᭌ�ᴜᲓ�

ᠩ�ᴕᛠ�ᾕᦽ�᪁᧫�ᬫᶯ�ᮝᜐᴍ�ᙦᡀ��

ấ῭ῷᱟᩐ�․ᨸᡎ�ᴏἰᱯᴈ�ᜒ ᵚᠩ�ῷᦸᢼᥫ�Იᯇ᥉᳓ᴍᡀ��ấ �̈̀ᵽᨑᡒᠩ�U ὄ�ᴜᙶᴧᴍᚳ�

ᚽᚽᲀ�Ოឩ�ᛊᵢᯑᚭᲬ�ᱟᴧ�Ჟᦤᙦ�ᢺ�ṝᱰᴈ�᭴ΐᴍ�ᙤᢲᡀ��ấ῭ῷᱟᩐᴈ��_�ṿᛁ�․ᨸᡎᴈ�

�_�ṿ�᧳ᢔ�fᴍ᥋�ᚑ�ᡀ�ᱯᢼᲀᭌ�ᛠ῾Ჳឤg�ᙫἑᬦᙤ�ឤᲢ�b ᥫ�Ოឩ�ᙤᛠᲬ�᭴ΐᴍ�឵ �

ᚽᚽ�Ḝᚳ�ᴗᡀ��ᶡᦺ�ᡃ ᮟ₈�Იᯇ᥉�ᙤᛠᲬ�᭴ΐ�ᩒẀᠩ�ᚑᲀ�ᜇẀ �ɟ᱉ᚳ�ឤᨎᥫ�ᢍ�

ᩃᡁἦ�ḯᴧᛁ�᩶ �ḚὯ�ᜇᚳ�ᭅᢵᲀ�ɯ ᧰ �ɟឤឤ�b ᭙�ᢵᲈ�ᙤᚘᦧ�ᝰ᧯ᡀᠩ�ɐ �᪁᧫�

ᡜ�ḓḓ₈�ᢗ᥉᪁ᚘ�ᢍᡀ��

ᶢ �ɑᥫᯇᾁ�ᠩ�ᴍᚽ�ᲈᠧ�ᙤᚘᲬ�ᡅ�᭴ �᳨fὄᴍgᥫ�ᠩ�ᮝᵉ�ᥫᯇᾁ�ᜒ ᚭᦧ�ᰱ ᡀ��ᦸẀ�

ῷᱟᩐᲀᭌ�᮷ �ɟ᱉ᚳ�Ḝᶥ᧩�b ᭙�Ἐᱟ�ᡅᴍᢹ���ᲈ�ᙦ�᩠ ះ�᳨ ᲀ�Ტᥞᶣ�ὄᴍᦧ�ᥞ�

᭛ᯗᚘ�ᥫᯇᾁᠩ�᧳ᯍ�᪁᧫�fấ῭ῷᱟᩐgᴍᤪᠩ�ᴍᦨᴍ� ᬦᙤ�᱅ᠻ��ᮝ�ᴗᡀ��

 �ʒᭌ᳐�ᶆᛠ�Ὁᚭᥫ�������

ᙦ�᧹ᨐ�ɟ Ḱ�� ᭐�᧰ᢄ��ᩢ �Ṡᛠᲀᭌ�᪁ᥫ����ᨶἦ

᯼ᯠᙨ������_�����	ᴐ᳅ᴐ�ᩁ�ᢗ ʋ�៚ᶹ�ᵽ�᳚ ᳅ᴐ�ᨎ


ᧁᱬ������������

 �ʒᭌ᳐�i ᥫᛠ�ᮝῆᥫ�������

ᙦ�᧹ᨐ�ɟ Ḱ������ ᭐�i ᥫ�ᙤ��ᩢ�Ṡᛠᲀᭌ�᪁ᥫ����ᨶἦ�

᯼ᯠᙨ������_�����

ᧁᱬ�������������

 �ʒᭌ᳐�ᶆᛠ�ᬮᴐᡒᥫ�������

ᙦ�᧹ᨐ�ɟ Ḱ���� ᭐�ᶡᥫ�ᙤ�

�ᩢ �Ṡᛠᲀᭌ�᪁ᥫ����ᨶἦ�

᯼ᯠᙨ�᳚ _ᜍ������_�����

	․ᨸᡎ�Ჟᵁ���ᯑ�ᙶᴧ


Ἵ������_������ᴐ������_�����

ᧁᱬ��������������

ਥ௪уℊಱਐৰℊೆ

ਧࡡহୋీ℉৵

 ἳ᭛ᠧᴧᲀᭌ�ᴎ᭐ᢄ�ᚷ᧴�ᛠᚫ᧩�δ �ᡜ�᱇ᷛ᳹ᥫ�ᢵᱯᙤ᧫�ᦸᵽẀᠩ�

ᭌ᳐ẋᾤ�ᴎ᭐ �ɐ�ᜒ ᵜ�ῷᲠ�᧳ᡟῷ�ᢼᴜᴏ᳹ᥫ�ἒᩃῷ�ᚽᴍᡀ��

ᵁὄᵀᴏ�ῷᲠ�ᡒᨑ�ᱦᲖᴈ�ᡊ�ὄᳰᥫ�e ᴝ῾�᱇ᷛ�ῷ᠊ᲀ�᪅�ᮝ�ᴗᚘ�

ῷ�ᚑᴍ�᠊ᲀ�ᤞᡀ��឵ �ᴏἰᱯ�ᜇ�ᴧ᭐ᬲᲀ�ᴗᡀ��U Ḷᵀᴏ�ᭌᤶᲬ�

ḭᦸᠩ�ᳰᶡ᧫ᭌ�ᳰ�ḯᴧ�᭒Ẁ῾�ᜢភᚘ�᳅ᶝ�ᯇἏᴐᥫ�ᡃ ᴧῷ�

᧳ᯍᴍ�U ὄᛁ�”ᴩᴈ�ᱯ᥉ᶧ�᪁ᲈᵿᡀ��

ᴍᚽᴈ�ᡒῆ�᧠ᠩ�ᢔὕῷ�᩠ ἦᦧ�វ �᳗៓ �᱒᩠ἦ�ᯒᛁ�Ỻ᪻�

᱅ᴍᯇἀᦳᴍᡀ��ᢗ�ᡀ�᱒ᶠᧄ�᧳ᯍᴍᤪ�ᢼᴿὫ�ᬽᙥᴍ�ᱹ ᡀᙤ�ᡥ�

ᶨᱯ�ᢵᚘ�ῷᡀ��ῷᲠᲀ�ᴜῷ�ẋᾤᡋᚘ�ᴏᵂᨶ�ὺᤪᨶᮝ�ᚳῖᯇ᥉�

ᠧហ�᭐ᬦῷᡀ��

ڊࣉঽ৵ℊррℊܗহ

ୟಁಋौݼℏಷ֧ݤ℉

Now place

i

i

i
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ᠾ��ⷣ ᙩᵅ᳷ᥩ ᙢⷤ�᱃ᠶ�ⷣᙩ ⷤɑᳺ�R ῳ᧩�ᡌᯑᚿ�ᬰᡐᩎ�

᧱ᢒ�ᭊᥩᦥ�ᴋῼῳ᧧�ᩁᶠ�ᛁᚫᦥ�ᳮᶟῶ�ᮛ�ᴕᠾ�

ূ৶ৣ℉ଡѩಉ҈ެ֙℉ਬऴಉਂ℉

ᨏᵇᙢ�ᩇᬻ ᳺ�ᣏ�᳗ ᴍᳺ�ḙ᱃᩿ᠧ�ᚏ᳹�ᶄ᳃

ῳᶟᦸ�ᚿᚇ᱾ᦸ�ɪ Ḑῼᭊᠧ�ᬰ‶ᳺ�ᩁᝲ�ᮛ�ᱷᠾ��ᜅ᩿

ᠾᠧ�ᨴᤴᶟ ᴾ᳷ᥩ�ⷥᱭᣤᚖ�ῼᱜ�ῶ" �ⷦⷥᱭᣛ�ᩎᩥᳺ�

ḙ᱃᪈ᱜ�ῶ" �ⷦᯐᴆ�b ᱅ᴋ�ᩁᶠῳᠾ��ᜅᥑᚖ�ῳ᧩�

ᬰᡐᩎᚿ�ᴚᯑᴋ�ᙱ᳹�ᩎ ᳺ�ᩁᤨ᩿᧧� ᢂῶ�ᮛ�ᴕᜐ�

ᣏᨏᴋᠾ��᭙ᚫ�ᯕῴᴆ��ᡐ�ᚇᴥᴋᴚ�ᙴᴍᯕῴ�Ḙᯏ

ᴚᴍ�᱈ῥᥒ�᱃ᢳ᥇ᠧ�ᴚᯑᴆ�ᴋᦦᳺ�ᣇ�᱃ᢳ᥇�ᯕ

ῴ᱾ᭊ�ᚩᚿ�᳗ ᴍᳺ�ṛᛩῳᠧ�᳗ⷣᴍᥫᴋⷤ�᱃ᠶ�᧲ᴾ᱾�

ᧂᠧ�ῼᚤ�ᩎᩥᳺ�ḙᠧ�ⷣ᧲ᴾᥫ ᳺⷤ�᙮ᵘᠾ�

গ℉Хڛ℉ѽۦе℉ಉਂ℉

ᡐ‰�ᯏ᱾ᠧ�ᬰᡐᩎᴆ�ᴥᵂᳺ�᩿ ᚱ�ᴕᠧ�ᜅᡐᥩ�

ẇḑῳᴚ��ẇḑ᳹�ᬰᡐᩎᦸᳺ�᳦ �ᚏᴋ�᱃ᠴᠾ��Ო₆ᥜ�

ᴚᯑᴋ�ⷣᦻ᱾�ᢳᱭ�ᴕᠧ�Გ ᴍP�₊ᴆⷤ�Ṝ᪀ᳺ�ᩆᜐ�᳦ ῼ�

ῳᠧ�ᚏᴋᠾ��ឪ᱾ᚖ� ᡝ�ẇḑ᳹�ᜅᡐᥩ�ᴚᯑ᱾ᚖ�ᢊ

᱃Ჟᠾ��ᴋᚏ᳹�ᡐ៸�ᬻῴ �Pṷ᧩᳷ᥩᡸ�᭐᧮ᢋᠾ��…

ᦢ᧴�ᫀᦥ�u ᵅῳᠧ�៸�ᴚᳱᯑᚩᚫᠧ�ᦻᴆ�ᵻᱭᦥ�ᴋ

ῼῳ �ɜ᧹ᠾ��ᠾᯏ�ᦻῼ��ᡌᯑᴋ�᠆ᛠᙢ᱾ᚖ�ⷣៅᴆ�ᨴ᭲

ᠧ�᱃ᦦᠾ ᳕ⷤᤨ ᚱ�ᦻῳ᧩�ᵻᱭᦥ�ᴋῼῳ �ɜ᧹ῳᠧ�ᴚᳱ

ᯑᚩᚫᠧ�ⷣឳ�ᨴ᭲ᠧ�ᜇᬤῼⷤᤨ ᚱ�Ḑᙣᠾ��ᜅᚱ�ᜐᬙ

ᴆ�ῄᯏᥩ�៸᱾�ᙢᴥ�᙮�ɟ �ɑᴛᳺ�ῳᠧ�ᩩ Ἅ�ᲀᡸ

ᦢ῭ᴋអ� ᪀ᙩᳺ�ᠥរᚖ�ῳᠧ�ᡸᾁᨶ�ᢸ�ốᙩᚫ�᩿ ᬰ

ᚫ�…ᦢ᧴ᳺ�ᫀᠾ��

ग़خ℉৷५℉֫ ಒߥ℉דϩϩ℉ץ℉۳ਂ℉

ᫀᾲᙢᠧ�ᙩᢂᴆ�ᦶᳺ�ᡂ᱃ᩞ�ᬤᢳᴋᠾ��

ᡐ‰ῶ�ᣏᦸἂ᳹�ᫀ ᾲᙢᙢ�ᢊ �ɜᦻᴚ��r ᳹�ᡐ‰�ᬰᡐᠧ�

Ώᬰ�ᦶᳺ�ᚱ�Ჟᙯ�᭙ᬰᬤ᱾�ᙩᢂῶ�ᮛ�ᴕ᳷᧧�᭶

ᶠῳᚱ�ᙩᮛ᭗ᴋ�᪘�ᬤᴋᠾ��ᜅᚱ�ᙩᢂᴾᴍ�ᴋ

ᱜᜐᠧ�ᵻ᩵ᴆ�ᦹ᳹�ᬤᢳ᱾ᚖ�᱈ᠧ�ᚏᴋ�r ᠾ��ᡁ��

ᡌᯑᴆ�ᬻᙣᳺ�᙮᳃ῳ �ɜᦻᚱ�ᙩᢂ�ᜅᡐᥩᦥ�R ῳᴚ��

ᡁᮝ₆�ᙩᢂᳺ�ᩆᠧ�ᴓᴥᴋ�᱃ᠶ�ᙩᢂᳺ�R ῳᠧ�P ᜆᴾ

ᴍ�ᴚᯑ᳷ᥩ�᩵ ῳᠧ�ᚏᡸ�ᡐ‰ᴆ�ᜐᮟ�ᶄ�ῳអᠾ��

℉е℉ಢ֣ಉ℉۳ਂۦт℉য℉ѽ߆

ᡐ‰�ᶄ�ᣰ�ῳ �ɜᦻ᱃ᱜ�ῶ�ᚏ᳹�ⷣᾲᴋⷤអ�ⷣ᳄ �ⷤ�

ⷣᡈ ᴋⷤᠾ��᱒᱾ᭊ�᭐᧮ ᢷ�៸�ᴚᳱᯑᚩᚫᠧ�ᨏᴥ�᭳ ᴆ�

ⷣ᠆ᙢⷤᤨ ᠧ�ᵻᱭᦥ�ᴋῼῳ �ɜ᧹ᠾ��ᣅᤨᭊ�ᡌᯑᴋ�ⷣ$

᰻ᠧ�ᚉᩎᶟᠾⷤᤨ ᚱ�ᡈῳ᧩�ᴚᳱᯑᚩᚫᠧ�ⷣៅᠧ�ᚉᩎ

ᶟᠾⷤᤨ ᠧ�ᚼᚠᳺ�ᡌ ᠾᚱ�Ḑᙣᠾ��ᜅ�ᚤᚿ�ᡐ᥅ᴆ�

ᯅὩᥒᯅ�…ᦢ᧴ᴋ�៸᱾�ᫀᢈ�ᬰᡐᩎ᳹�ᨑᥫᴋᚱ�ᡌ

ᯑᡸ�ᬰḫᩆᠧᠾ��ᦻ᳹�ᱭᣛ�ᱝ᩿ᠾ�ᤊᱭឥ�⁇ᚿᙢ�ᴕ

ᶟᦸ�ᴟ᧹ῳ᧩�ᰭ ᢺᰯ�ᴋ�ᢊᜐᡸ�ᠾ��ᜅᦸἂ�ᱵḳឥ�

ᾁᜌᥝᴋ�ᴕᳺ�᱈ᚱ��ⷣᴟ �ⷤⷣᵇᡐᥩ �ⷤⷣᯑᶄῳᚖ �ⷤᦻῼᱜ�

ᠾ��

ᦻ᳹�ᴍᙤᴆ�ᲇᬤᦥ�ᦸᢳᱭᲱᠾ��ᦻᥩ�ᴍῼ�ᬤᬰ

�ࣱ ब�ᴋ�ᬻឭᚱ��R �ᴯධ�ᴋ�ᯏᴛᢉᠾ��ᡌᯑᴆ�ᦻ�

ᦶᢺᙢ�Ἅᴍ᱾ᚖ�ᜎᵅᴾᴋᢱ�᪘ᵅᴾᴋᢱ�᙮ᥝ�₊ᳺ�ᩇ

ᠾᠧ�ᚏᳺ�ᴗ �ɜᦻᴚ��Ოᠨ᪘ἤ�ⷣᣅᤙ�ᦻ�ᦶᢺⷤ

ᦥ�ᯓḭῳᠧ�ᡌᯑᴆ�ᡐ‰ᠧ�ᡚ�ᩈ᱃ᶟᚱ�ᬰᡐᩎᳺ�ᜐ�

ᵣᚖ�ᦸᢳ᧧�អ᱃ᙢ� ᪀…ᦢ᧴ᴋ�ᡌᯑᚿ�ᵻ᩵᱾�Ώᬰ�

᧓ᨑᚖ�ῶ�ᚏᴋᠾ��᪘᪘�‰��᪘᧱�ᴚᯐ�ᙦᢸ��ᴋ᭗�ᚱᨶ��ᡐᴍᛁᚫ�ᱭᥜ᳑�

ᢸ�ᛁᚫ᱾ᭊ�ᚡᠧ�ᚱᨶ�ᡐ᪘᱾ᠧ�ᴋ�ᨏᵇᙢ�R ᵇᢈᴕ

ᠾ��ᩁᥩ�ὂ�ќᐒ���ᶘ�ᡐ‰ᴆ�ᨏᵇᠾ��R �ᥤᡐ᱾�ᚋḼ�

ᙢᴥ�ᳮῳᚖ�ᰭ ᴋ᧩ᭊᡸ�ᙢᴥ�₊ᢱ�᪘ᴋ�ᴆᬤ᭲ὂ

ᴋᠾ��

ᦻ᳹�ᴆ�ᬻᙣᚿ�ᦶᳺ�ɜ ᩐᠾ��ᴆ�ᬻ

ᙣᚿ�ᦶ᳹�ᦶṾ�Ẩ῟ἤ�ῳ᳞ᱭᲪ�ᙱ᱃ᭊ�ᨌᱸᳺ�ᴓ

ᥝῳᠥួ᱾�ᣅᤨ�Ṟᥝᨑᴋ�ᚤᵅᢋᠾ��ⷣ ᦻᳺ�ᴟᠾ ᠧⷤ�

ᚏ᳹�R ῳᚱ�ᯙ᳹�ᴋᱜᜐᦥ�ῳ᧩ᭊ�ᬰᡐᩎᴋ�᧓ᦳ᭳᱾�

ᴚᯅᥒ�ᜅᦱᳺ�ᜅᚖផ�ῳᠧ�ᚏᴋᠾ��ᜅᢂ᱅�ᡐ‰ᙢ�

ᴟ�᱅�ὂᠾᚇអ�ᦻᥩ�ῄ‛ῳᠧ�ᚖ�ᭊὒ᥇ᭊ�ᚱᨶᴋᱹ

ᠾ᧩�ɜ ᜋ᪘ἤᤨᡸ�ῳអ᰼�W ᚍῼ᩿ᚱ�Რᩁᦤ�ᡐ‰ᜐᮟ

ᳺ�ᩐ᳕᩿ᴚ��

֫℉ڨۦࢂܩ℉ৢݶ ಉਂ℉

ᩈ᳹�ᦶᴋ�ᩈ᳹�᧲᭲ᦥ�ᦸᢳᱭ឵ᠾ��᧲᭲

ᠧ�ᩈᚱ�ᬻᜐᙢ�᧧�᧮ᤰῼᱜ�ᠾ��Ἵᴋ�៱ᠾᚱ�ῼᭊ�

᧮ᤰ�᧲᭲ᤨᚱ�᪃�ᮛᠧ�ᱷᠾ��ᩅᡐᥩ�ᴚᯑᴆ�᧲᭲

ᙢ�ᱭᢗᠾ᧩�ᚱṾᠧ�ᚖ�r ᠾ��ᱭᢒ�᧲᭲ᠧ�᪘ᵅᴾ᳷

ᥩ�ᢳ᧧�ᯑᦥ�ᵻᜐ�ᱭᥡᠾ��ᣏᥫ�ᬰᡐᩎ᱾ᚖ�᳦ ᱍᙩ

ᳺ�ᵻᜐᡸ�ῳᚱ�ᴆ‧ᳺ�ᩆᳺ�ᮛᡸ�ᴕᠾ��ᡐ‰᱾�ᴕᱭ�ᯑ

ᙩ᳹�ᶄ᳃�᳃᭲ᠾ���ᡐ‰ᦥ�ῶ�ᣏ�ᙢᯊᳺ�″ᶭ�

ᾫᚱ�ᩅᙢ�ᬰᡐᦥ�ᦸឭᠾᚱ�ᬻᙣῼ᩿ᴚ��ᜅᚱ�ɜ ᜋ

᪘ἤ�ᾭḼᶣ�ᡐ‰ᙢ�᧸ᯏ�ᴧᨴᴕᳺ�ᚇᤨᚱ�ᜐᡐῼ᩿ᴚ��

᧮ᤰ�ᦶᙢᶥᚿ�ᴚ᭙ᠧ�ᩈᚱ�ᯑᙩ�ᴕᠧ�᧲᭲ᦥ�

ា�ᮛ�ᴕᠧ�ᫀ ᚤ�ᶄ�ῳអᠾ��

ΐϰਪৠڨΑ℉ਤಉ℉۳е℉ΐϰਪৣΑ℉ਤಉਂ℉

៨ᠧ�᱾ៅᶟᙢ�᙮ῳᜐ�ᣏᨏ᱾�ᠥរᠧ�ᮝᙤ�ᴚ

ᜐᡸ�᧱ᦢᚖ�ᙩᵅᴾ᳷ᥩ�R ῳᜐ�ᮺᠾ��ⷣᙴῳᲆ�᧸ᯏ�᭗

ᳺ�ិ ᴋⷤᤪ�ᬤᴿ �Pᴆᨴ᱾ᭊᡸ�៨ᤪ�ᙩᵅᴆ�Ᾰᳺ�ɩ ᴛ

ῶ�ᮛ�ᴕᠾ��ᾲ᭲�ᴚᯑᴋ�ᙩ �ɑR ᡃ᱾�ᭊὒᠾ᧩�Ჳ�ᴋ᥉�

ᙩᵅᴋ�បᱭᲝᦢᠧ �ɜ�ᦶ᭳᱾�ᱭᣛ�ᙩᵅᴋ�ᴕᠧᶟᦥ�

ᦻᥩ�R ῼ᩿ᴚ��ᙩᵅ ᴍP�ᚏᚿ�ᙩᵅᳺ�R ῳᠧ�ᚏ᳹�ᠾᦢ

ᦽ�ᴕᲀᭌ�ឤᙤᠩ�ᮟᙦ�ᬽ᧰�ᵾᴍᜒ�ᚳ�

ᬫᜒ�ῷᡀ��ᨎᯗể�ᡟᶣ�ᦽᥫ�ᴏ῾�ᾴᬽ�

ᙤᯌᱍᴍᦧ�Ὸ�ᮝ�ᴗᚳ�ᣇᤛῷ�ᦽ�ῷᦸᢼᙤ�

᭴᳙῾ᶣ�ᛃᚭᦧ�ᡀᯑ�⁁᪂ᯑẺ៴ᜒ�ῷᡀ��fᦽ�

ῷᦸᢼᥫ�ḯំ�᫋�ᙴᠩᡀg�᭵ᡊ�ᚼ᱂ᱯᱞ�

ᠩ�ᴍᳰᡀ��ᦽᴈ�₌�ᬽᙥ᪁ᡀ�᳨ ᡒᚳ�

ῷᾮ᳹ᥭ�᳨ ᡀ��ᙤ�fᴡg�fᵉᡒᥫg�

fᯓᶆᚘg�ᦽ῾ᱞ�ᠩ�ᴍᳰᡀ��

ᜋ�ᮞ �ᜒឤᨶᙤᵛᨑ′ᛠ᳙ᴧ

℉৴౻℉Սಉশٯ℉℉℉ Relation skill 

ᡒῷᨸᛡ�ᦸ�᪁ᚳᭌ���ᦽ �ᜒᩐᯒ�ᾮ�

ᜋᬤᜅ

fᙤᵛᬲᡊ�ᩁ�ᙨᢺᵚ gb�fểẉ�ᡜᯘg�U ᨑᙤᥫ�ឤᨶᙤᵛᨑ′ᛠ �᳙

᳙ᴧ�ᧅᚳ�ᴗᡀ��ᡀᮝᴈ�ᱱᥭᧇḶᲀ�ᚳᵇẎ᥍�ᴩᚳ�ᴗ᳹᧩�57�ῧᥫᜇ᤺ᲀ

ᭌ�ᬲᡊᵁᨑᙤᴍᴜ�᭸ᦇ᭧᳨᳙᳹ᥫ�‵ᢄᚳ�ᴗᡀ��R ᭌᥫᠩ�����ᴝ��ᚦ��ᴍ�

ᾴᬽ�ᚦᵇῷᡀ������ᴝ��᭸ᦇ᭧�ᴍ�ᴗᡀ��

᪶ᣰᱬ�ᥫᱢᱠ�ᯛ�ᠨὂᜅᬧ

Ǐ�ឬᴜᲬ�ᲈᴜᠩ�ᭌᥫ�ᡀᦨ�́ ᬲ�ᜒ ᱰᤪ�

ǐ�ᚾᙫ�ᠰᥟ�ἇᚳ�ᬲᡒᩐ�ᴍᱞᜒᦧ�ᯗ₈�ᢵᱯᤪ�

Ǒ�ᭌᥫ�ᡒ′ᲀ�ʝ ᶆῸ�ᮝ�ᴗᠩ�T ᵂῷ�Ἇᴍᩀ�ᥞᤪ�

ǒ�”ᯕᴈ�ᨑᵉᲀ�ᡒ῾ᭌᦺ�ᴍᱞᜒᚳ�ᛁᚉᶡᬦᠩ�ᢵṝ �ɟᦽᤪ��

Ǔ�ᭌᥫᴈ�ᱟᵄ�ᚦể�ᚋᢱ �ɟᦽᤪ�

ǔ�fះᠩ�᳙ ᤶ�_ g̔Წ�ᙳ�ᯒᴈ�ᴏᯓᚾᚢ�ᬮᙤᤪ�

Ǖ�ᴜ �ᜒᴜᤲ�ᣲᠩ�Ἇᴏ�ᡊ� �ɟᦽᤪ��

ǖ�ᬲᡒᩐᴈ�ᴍᱞᜒᦧ�ᚫḵῷ�⁎�឵ �ᴈᚤ�ᦽᤪ��

Ǘ�ᦽ �ᜒU ᲀ�Ṥ₈�ᚳᨸᚳ�ᬽᙥᤪ��

ǘ�ᡃ ᵄ�ɟ ᵀᜒ᪁ᡀ�ᴧᵄ�ᱱᜎᤪ��

ؙ٢ಋ℉۳℉ಋۮ؎Κ
়℉ৣۮ ৴ւ℉

֫৯℉҈ࢪ℉
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ᫀᛙ �P᳗ ″�ᬰῑᳺ�ᛞᧅῳᠧ�ᚏᴋ�r ᠾ�

ᴽᙢ�ᥫᳺ�ᛞᧅᠾ᧩� ᴚ�ᯋῼ᩿ᠧ�ᚏᡸ�

ᙢᠮῳᠾ��ῳᶟᦸ�ᱝᙤ�ᙢᚠᡐᙢ�៱᳹�ᥫᳺ�ᛞᧅῳᚇ

អ�ṛ⁌�ṎᲒῶ�ᚏᳺ�᧲ᴾ᳷ᥩ�ᠾ᧩��ᜅᚱ�᪂ᴍᴋ�

ᠾ᭲�ᜐᚫṾᤨ᧩�ᥫ�᙮ᯋ�ῥᥩᜅᤸᳺ�ᯑḳ�⁌�Ḵᚫ

ᴾ᳷ᥩ�ᩐᠧ�ᚏᴋ�⁇ᚿᴾᴋᠾ��᱒ᭊ�ᱯᜌ ᢷ�ᬰᡌᮛ

ᴆ�ɜ ᴚḴ�ᨏ‰᭛ἤអ�ᡐῴ�ᾲᬻῴᯋ᳗᱾�ᥫ�᙮ᵤᙢ�

ᙴ᭐ᢈ�ᴕ᳷᧧��ᴚᚠᶞᳺ�ᡐᫀῳᠧ�ᬤ᭐�᙮ᯋ᭲ᡸ�ᚻᚻ

᱾ᭊ�ḙ᱃᪃�ᮛ�ᴕᠾ��ᣰ�᳠ ᦸ�ᥫᮗ᱾ᭊᡸ�ᛙᳯ�

ῥᥩᜅᤸᳺ�Გῳᚱ�ᴕᱭ�ᯏᙤᚿ�ᴥ᭲ᦥ�ᚱᥜῼ�P ᵀ

�᙮ᯋ᭲ᦥ�ḙ᳷᧩�ᢋᠾ��

℉ோ℉ఠळಒो߂ਣܩ℉۽ў℉ڪ℉ಚℨ℉ଖॿℨߥ℉ࢨ֜

ᱭᠥ�ɑ ᡸ�u ᵠᩥᳺ�ᴌ†ᠾ᧩�ᴚᯑᴋ�ᥫ᱾ᭊ�

ᙢᴥ�ᶄ᳃ῳᚖ�ᲆᜐᠧ�ᜐᠮᴋ�ᨌᱸᴍᶟᦥ�᱈᱃ᱜ�ᠾ��

ᥫᳺ�ᛞᧅῳᠧ�᧲ᴾᴋ�ᡁᮝ�ᫀ  ᴍ �ɜ�ṎᲒᴍᶟ᪘ἤ�

ᾁ᱄ῳ᧩�ᱭᣛ�ᥫᴋ�᪂ᴍ᱾ᚖ�r ᳺ �ɜᙩᴋ�ᴢ₈ᠾ��‧

ᯏ�ṎᲒ�ᥫ�ᛞᧅᦥ�ᚱᥜῳᚱ�ᴕᠾ᧩�᱔᭥ẕ�ᙱ᳹�

ṎᲒ�ᴥᫀᲪ�…′ᢊᠧ�ᥫᳺ�Ἐῳᠧ�ᚏᴋ�r ᠾ��

᱃᥇�ᛟឳ᱾ᭊ�ᥫᳺ�ᴚᳮᚖ�ឧᦰ�ᮛ�ᴕᠧ�

ᚻᴋ�ᱭᢺᴍ �ɜ᱈᱃ᢚᱜ�ᠾ���ᭊ�᙮᪙�ɜ ᲇᚿ�ᚩ

ᜐ�᪙᪘�ɜ ᲇ�ᡐ᪘᳹�ᫀ  �ᜋ �ɜᛞᲇᴋᠾ��᭙ᵠᯏ�ᨿ�ᵻ

᳃�ᯏ᭐�ᵻ᩵᳹�ᨑᥫᴋᚱ�ᴍᛞ�ᨸ �ɪɜ ᲇ᱾ᭊᠧ�᩶ ᡸᴆ�ᯍ

ᴍᴋ�ᴕᱭᱜ�ᥫᳺ�ឧᦰ�ᮛ�ᴕᠾ��ᛠ᪘ᡐអ�᳗ ᴚᥝᩇᴿ

᭲Ც�ᙱ᳹�ᛟᙢ�ᵻ᳃�ᯏ᭐�ᴎᡐ�ᲇᯏ�ΏᚼṎᲒᴋ�ᱵᚠ₆�

ᜋᶟᢈ�ᴕᜐ�ᣏᨏ᱾�ᴥ᭲ᦥ�ᨴ�ḴỾῼᱜ�ᠾ��ᛟ

ᥫ„‿ᙢ�b ᴛ�ᯅᦶὩᾹ�᱓ῧắᴋ᭥ᴍ�ⷣ5($'<�72�

)/< ᦥⷤ�ᴋῳ᧩�ᫀ  �ᙢᠮ�ɜ ᲇ�ᲆ᪘ᦥ�ᾄ᩶ῶ�ᮛ�ᴕᠾ���

ᶡ�ᨑ′᭝ἦᦸᡀ��ḑ�ᬩᱸ“᧰�ᛃᥠ�ᙰᵦ�ɑ ᮝᳳᴍ�f ᙤ�

ṝ᭛ᡀ��ᜇᶆ�ᢱᥭᴈ�ᚫ���_��ᡒ�ឬ᭙ᲀᚘ�ᴏᜒᙤ�៳ᡀ��

ᚫᵉᥟᛁ�ᡜᱯ�ᯑᙦ �Tᲈᳰᙤ�᳅ῷ�Ṭᨶᤪᠩ�ɐ ᴍ�

ᯓᶆ�ឬ᭙ᲀᚘ�ᴏᜒᦧ�ថᠩ�᳅ᴏᴍᡀ��

℉মℨٻࣕެڛԑ℉ڪ℉Мܒ
ମהݣℊ℞ℊ࠽।ರܦℊ࣒ ℋ֬ℊ

℉৴౻℉Սಉশٯ Hobby

᳃ᶛ�ᚼ᳗᱾�អ᙭ᠾᙢ�ⷣ a᳭ ῳⷤᠧ�᭲ ᙢ�ᢳᠾ᧩�ᲆᶟ

ᱷᴋ�᠆ᛠᙢ�ᥫᳺ�ᤛᚱ�ᴕᠧ�ᚏᴋᠾ��᳃ᶛ���ᡐ�᱃

ᴋᢳᴋ�ᚖᴒᜐ�᧹ᶟ᱇ᚖ�ᨑᥩ�᳗ ῳᠧ�ᚏ�ᣰ�ᥫᴋ

ᠾ��ɜ ᴚḴ�ᨏ‰᭛ἤអ�ᡐῴ�ᾲᬻῴᯋ᳗�ᢸ᱾ᭊ�ᙴ᭐�

ᥫ�᙮ᵤᠧ�ᧅ᩠�ᴍᜐ᱾�ᮛ᙮ᴍ᳗ᴋ�ᦶᙩᢊᚱ�ᴕᠾ

ᚱ�ᠾ��ᥫᴆ�″�ᩤ᳦ᙢ�់ ᱭᶟ᧩ᭊ�ᥫ�u ᵠᬤᙢ�

�ḏ�ᬧᱶ‚᧮�ᯏᡐᴆ�ᳮᧁ�f ᱶ᳷ᥩ�ᣙᲝᦤ�ᡛ᱾�ᥫ�

ᴚᚠᶞ�ᯏᴚᦸ��៝ �ᦸ᱾���ᩐ�Ᾰᶞῳᠧ�ᢸ�ᴎᩅ�ᯏᨶ

ᢳᴆ�ᛁᯕᡸ�Ỿᚖ�ᠨᱹᠾ��ᲆᜐ᱾�ᱜᙤ�ᯏᙤᡐ�ᨿ�ᳯ᱅

ᚇ�ᩃ�ᫀ  ᴋ� ᢊᠧ�ᢸ�ᜁᵇᙢ�ᴎ �ɑ᪘�Წ‰ᢊᚱ��

ᴽᙢ�᭲ ‡�ᥫᴋ�ᠾᮛ�ᢸᴥῳ᧩ᭊ�a ᜇ᭗ �ɜᚤ�អ

᱃ᵕᠾ��

ਂ℉ݭ℉ϵੈ℉ڪ Х℉֫ ৾℉пп५℉ࢂ࣎ϵ℉ߥ ग़℉

ῳᶟᦸ�ᦷᬰ�ᥫᳺ�ᩐ᳕᩿ᥜᚱ�ῳ᧩�ᮺᶟᦸ᳹�

᱇᳹�ᚖ�ᬤᯓᴋᠾ��ᴎᡁ�ᙢᚠᡐᙢ�ᠾᱤῳᚱ�ᜐᜐᦶᠾ�ɜ

᳗ῳᠧ�ᜐᠮᡸ�b ᙣᙣᴋᠾ��ᜐ᪂ᴾᴍ�u ᵠᩥᡸ�᧱ᦢᚱ�

ឪᢳ�ᠾ�r ᠾᠧ�ᚱᙢᴆ�ᥫᳺ�ᡟẤ�ᛞᧅ ᠾᙢᠧ�ḱ�

ᫀ ᴋ�ᦶᶟᦷ�ᫀ  ᴋ�ᢌ�ᮛᡸ�ᴕᠾ����NJ�ᴋᬰᴆ�ᜐᜐ�

ᣰᠧ�ᬰᱶᴾᴍ�ᴋ᳹�ɜ ᩎΏᚼḳ᱾�ᨴ�ᯑᚱῳᠧ�ᚿ

ᵅᴋ�̈́ ᳃ῳᠾ��ῳᶟᦸ�ᴓᨏ��Ṫᨴ�ᥫ᳹�ᡐ᪘�

��NJ�ᴋῳᤨ�ᱭᥡ �ɜ᱇ᚖ�ᶚ᜔�ᮛ�ᴕᠾ��ᴓᨏᴚᤨ᧩�ᴎ

ᡁ���ᦸ᳗�ᴋῳᴆ�ᥫ᳷ᥩ�ᜐ᪂ᴾᴍ�u ᵠᩥᳺ�ᴌ₆ᠧ�
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ᚏᳺ�Ἐᠾ��
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℉৴౻℉Սಉশٯ Healing time  

ᜋ�ṓᚫ᳙�ᜒ ᴜ�ᴜᦁ�e ᚾ�ឤὑᱯ	XXX�IBOBUPVS�DPN����������


⁸₈�ᴐ᪄� ẋᴍ�ᲈ �ᚡ᳐ᦺ�ᣛᲢ �ᜒᮼᡀ��ᶡᦺ�

ᴍᚑ� ẋᴍᴈ�ᧇᥟ�W ᩇᦺ�᱅ᠩ�ᚑᲀ�ᛁᡀ��

 ẋᴍᴈ�ᚡ᳐ᴍ�ᱠ�᠊᳹ᥫ�ᢤᡩᴏ�ᮟᩓ�᭛ᬲ�

᪁ᲈᵿᡀ᧫� ẋᴍᴈ�ᲈᦨ�᭛ᬲᲀ�ᱹ ᠩ�ḵ᥇ᙫ�

ᠧវᚘ�̔ ᵿᡀ��ᴍᩢ�ᲈᦨ�ḉᢲῷ�ᡜ᳨ᲀ�ɟ ṁᡀ᧫� ẋᴍ�

ᲈ �ᚭ⁂῾᪁ᴜ��ᬲἄῷ�ᧇᥟᴍ�ᡎᯓ�ᜒ ᡀᦲ�ἰᠶ��

ࠧ℉ϰڈ૽ ࠧಋ℉৷ޯ℉ೂୋ৴ד℉
ॴ۠ℊഓۮॴಛৰℊਫ

ᲆᦦᴆ�ẉᴋᡸᠧ�ᠾᱤ�ᧅᥝ᳷ᥩ�₉ᦴᳺ�ᬤᠾ��ᯏ᳗�ᩁ

᱾�ᯓᥜᲝᠧ�᳹ ᳹�ᤨ ᩫᡚ� ᜐᠧ�ᜐᳺ�ᬰốῳᚖ�ῼᵻᚱ��៱

ᚱ�ឯᚖ�n ᬈᥜᶡ�ᬳῳᱞ�ᛞᦦ�᱃ᤴᥩ�᩿ ᴋᠧ�R ᳗�ᚩ᳹�ᴎᬰᴆ�

Ύᥩᦥ�ᦻផ₆�᱁ᱭឳᵽᠾ��‡‡᬴᬴�ᩏᳺ�ᬧḛῳ᧩ᭊ�ᴍᬻ�ᭂ

ᡸ�ឪ᩿ᚱ��ẉᴋᡸ᱾ᭊᦸ�ᧀ᪃�ᮛ�ᴕᠧ� Ἳ�ᧆᵻᦥ�ᯏ᳗ῳᚖ�

ᢳᴋἅᠧ�ᚏᡸ�ᲆ ᴆ�ᨇᨴᠾ��

ᫀỐᤥ _�ᬰᾹᥫᠩ� ẋᴍ�឵ �ᙤᴧ�ἂ�ᯑᥫ�₊ᡀ��ᴐ᪄��ᡒ�ᯑ�ᶆ�ឤᥫ�ᛃᛉᙷᴍ�ᦻᴍ�᧷ᠩ�

ờឤ�Ჟᬦẋ�ᢺᛁᠩ�ᣲ�ᡀᦦ�ᧇᥟ�ᠧស�ᮝ�ᴗᠩ�ᚽᴍᜒ�ᡀ��ᨶᛡ�ᧇᬦṝ᭛Ṹᵽᦧ�᧳ᡭᥫ�ῷ�ᚭ

⁂ᯑᥫ�ᯑ�U Ḷᙤ�ᩃᢕᾆ�᧳ᱦ᳹ᥫ�ᴡ�b ᫂ᢊ�ᴗᡀ��ᯑᨸᢵ�ᯑ�U ὄᲀ�ᱵᧇᴍ �ɟ᱉ᚳ�ᴜᯓᢵᴈ�ᤪ

ᴍῧᯇἏᴐ�ᴜᳰᥰᚘ�c ᜒᠩ�ᾮᴍᡀ��

ᯇᯇἇ�ᚉᠩ�ᬰᾹᥫ�ṓᡒᴈ�ᩢ ′ᙤᡀ��ᙥᵢ�ᩓ′ᵄᛁ�ᮔῴᵄ�ᨓᥭᴍᚳ�ᳰ₀ᚉᙤ�ᚘ�ᴍᱯ �ŋᛃ

ᛉᙷᴈ�᠊�ᬦᥫᴤᠩᡀ��ᳰ᧰ῷ�ᤪ᧢ᚉᴏ�fᤪ᧫�᳅ᝑ gɯᲀᭌ�ᬰᾹᥫ�ᤪ᧢�ᧂ᪁ᠩ�ᚑ�ᴙ �ɟ᧻Ὸ�ṝ

ᱰᴍᡀ��

ᬰᾹᥫ�ᯗ�ᶆᯗᲀ�᳨ Ẁῷ� ẋᴍ�ṓᡒ�ᯑᨸᚾ᳙ᴏ�Ჟᚾ᳙�ᯑᨸᢵᴈ�ᡒῆᵀᴏ�ᯒᚾᙦ᳹ᥫ�

ᴍᢌ᧩�ᙥᵢ�Ṟᵉឤ�ᴍᩭὫᙤ�ᠩ�ᚽᴍᜒ�ᡀ��� �᳚fᤪᴐᤫ�Ṟ geᦧ�᫂ᥱ �̔� �᳚ᶆᮟᲀᠩ�f᳅ᬦ

ểᴍ�᭴Ṟ geᤪᠩ�ᡔᯇ�ᾤᯇὺᩤᴍ��᳚ᲀᠩ�fᧈᵽṞ ge�ᜇᚳ���᳚ ἦ��᳚ ᶡᠩ�f′ᴍὫ�ᴐᦇᨶ។ᴍ

᭧gᴍ�ᦱᡀ��

ᰇḳ _�ᲟἏᦇᠩ�᱅ᦨᡀ�ឰᦺᴈ�ᯑᡀ��᧠ᴍᶡឤ�ᡀᴍᮔ�ᯑᡒ�ᚋṞᱦᯒᴍ�ᩇᲔᢍ�Ḛᚳᢵᛁ�Ὤῷ�

᳨ᜒᴈ�ᲟἏᦇ�ᙤ�ᱯ᥉ �ŋᴍᛡᵀᴏ�ᳰ᥎ᴈ�b Ṭᦧ�ᠧស�ᮝ�ᴗᡀ��ឱᲀᠩ�ᙤᶡ᥋₈�ᠪᱯ᭐�ᴝ�

ᙤᚘᢵᴍ�Ẁ�ᴗ᳹᧩�ᩍᲀᠩ�ᬩḝᚉᙤ�Წ�ɯ ′ᦧ�ᴍᦏ�។Ს�ᫌ᳹ᥫ�ᨓᢵ᧩�ឰᦺ�ᡜ῾ᵿᡀ��ᲈ

ᦨᴈ�ᲟἏᦇᠩ�̓̀ ᦦ�ᴛᴍ�ᨎ᭙ῷ�ឤᨎ�᱅ᤶᥫ�⁶ᦤᠩ��ឪ᱑ᶡᦺ�ᚳῖᯇ᥋�ᴍ�ᴗᠩ�Ḛᚳ�ᦧ�

ᢺᶡᚳ�ᵽᲀ�᧷ᢔᠩ�ᚉᴈ�᱆ᬦᢵ��Ზ�ᬩḝᥫᲀᭌ�ᜇᦳ�ᾇ᧩�ᴝΐ�‵ᢄᲀ�ᧇᶣᠩ�′ᙤᲬ�

ᜇᦳᢵ�ᬫᾭ᪁ᠩ�ᛃᛉᙷ�ᢺ�ᡀᦦ�ᡒᯑᲀᭌ�ḛ᱅᪁ �ᜒ₌ᢳ�ᠧᜏῷ�ᲈᳰᲬ�ឰᦺᴍ�ᴗᡀ��

ᳰᚾᲘᲬ�Ჟᦤᚷ�ᲟἏᦇᴈ�ᳰ᧰᭛ᦧ�ᡜ῾ᵽᠩ�᳅᭴ᡀ��fᜒ ἏᴍẀ�ᙤᤪᯇ�ᚾᩐᚉgᠩ�U �᭛ᚭ���ᦺ�

ᵢᦜᙤ�៎ ᠩ�ᳰ�ᚾᲘΐᴍ�U ᯑᢊ�ᴗᚳ�᱅ᜒᴜᜒῷ�Ჟᦤᚷᛁ�ᡀᱦῷ�ᜒ ១ΐ�ᾆᧇᚳ�ᴗᱯ�ᲈ᭙�ᛃ

ᛉᙷᢵᴍ�᭐ ᠩ�ᚽ�ᶆ�ឤᡀ��

1.�ᠧᜏῷ�ᲈᳰᲬ�ឰᦺᴍ�ᠧᝈᶡᠩ�ᲟἏᦇ��2.�ᬰᾹᥫ�ᯑ឵ᲀ�᳨ Ẁῷ�ἳᥔ᫂ 	U57
�Ἇ᳗�3.�fᜒἏᴍẀ�ᙤᤪᯇ�ᚾᩐᚉgᲀᭌ�

ᦺឤ᪅�ᮝ�ᴗᠩ�Ჟᦤᚷ�4.�ᬰᾹᥫ�ṓᡒᴈ�ᩢ ′ᙤᴏ�ᯇᯇἇ�ᚉ
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1.   ᯼᳹ἆᵵ�@�ᬰᾹᥫ�ᯑ឵�ᯑᲔᶡḰ�ᴜᳰᥰᚘ�ᯏ·ḑῸ�ᮝ�ᴗᠩ�ɟ Ḱ�

ᵁ��ᴐ�ᯏḑᛯᴍ�ᳰ��ᙥ�ᲀᭌ�ᛠᴕῸ�ᮝ�ᴗ᳹᧩�᳅ᜍ�᭙ᴏ�ⷙ����ᱯᦱ

ᴍ�ⷙ���

2.   ៊ ᦞᲡᵘ�@�ᵽᦽ�ᚾᴐ�ᩁ�ᦽᯑᲀ�ᴍ�ᙤᠰῷ�ᴜᳰᯏḑᛯ�ᬩểᾏᯇ

ᙤ�ᳰ��᳅ᜍ�ⷙ���

3.   ᨉᭅ�@�ᡀᱦῷ�᩠ ᯇ�⁁ᬦᙤ�᭐� ᚳ�ᴗ��ᙥ�⁁ᬦᦸᡀ��ᴐ�ᯏḑᛯ�

ᾆᧇῺ�

4.   ᛖṦ᷈ᢀ�@�ᬰᾹᥫᴈ�ɟ Ḱᛁ�᩠ ᯇ⁁ᬦᙤ�ᚾᢄ᳹ᥫ�ᩉ ᠩ�ᬦ῭ẋᲬ�+3ᲀ

ᭌ�ᩉ ᠩ�ἇἏẋ�ᢔ�i ᦜᙤ�ᴗ��ᬦ῭ẋᠩ�ɟ Ḱ�᧫ᵁḑ�᩠ ᯇ�U �᭐�

ᴍ�ᙤᠰῺ��ᢔ�ᛛὄẋᢱ�᧳ᢔ�᪁ᶠᜍ�ⷙ����ᴍ�ᙤᠰ�ᜍ᱖�ⷙ����

᮴ᚲ�ᙦᦞ�ᰫᜇἈ�ᫀ Ốᤥ�ᠨ᳢ᛖṦ�ẕᷬ

 ẋᴍ�ᴐᵇ�ᴜᳰᲈ �ᯑ�ᥖἦẋᦧ�ᴍᚉឤ�ᲈ ᬦ�

ᾏἇ �ɟᬲΐ�ᴍᠩ�ᚑᴍ�⁉ᳳᵀᴍᡀ��ᲈ ᬦᦧ�ᴍῸ�

ᚫ�ᛃᛉ �ɟᙦ�ᴍᢄ�ᡊ�ᡡ�ᮝ�ᴗᚳ�᫂�᧫ᲀᭌ�

ᡊᴍ�ᜇ�ἀ �ɟ᱉ᡀᠩ�ᴧᵄᴍ�ᴗᡀ��ᶡᦺ�ɟ ឤẀᚘ�ᙤᚢᴍ�

ᴿᥢᡀᚉឤ�ᴏᶡᙤ�ᱟῷ�ᱸ Ḷ�ᣲᠩ�ᯓᬽᱸḶᴐ�ᚫᲂ�

₈�ᬫᾭ᪅�᳅ᙤ�ᴗᡀ��ᲈ ᬲΐ�Იᱟ�ᯑ�ᴏ᪁ᴍᯇ	᫂�

឵ᭌ
Წ�ᴐᵇῆᦧ�b ᬲᵀ᳹ᥫ�ᛛᠩᶡ�″ᴏ῾ᱞ�ῷᡀ��

῾ᡎ�ᬲΐ�᭐Ἒ ᡟ�ᲈ ᙷᢵᴈ�⁎ᜒᦧ�Ḷἀᠩ�ᚑ�឵ ᚘ�

ᧄᠩ�ᲈ ᬦᲬ�ᬲΐ�ᚳᦤᠩ�”᧰ῷ�ᩐᩧᴍᡀ��

ᯰ᪶�ᚲᥛ�ᢠ�hᱱᚒiᥭᱟ�᳙ ᱬἆ᱿�

ೂୋ৴דҔ℉ϩ℉ΐ৴ЕΑ℉ऴ℉܌ৠࡧࡧ℉ܡಉⅧ℉

Healing time  

Ὑᣬ៊�B�ᲈᦨ� ẋᴍᦧ�ᬲᶪᠩ�ᡒῆᵀᴏ�ῖᚫ�᱅

ᥫᦸᴈ�᳙ ᦁᴏ�᪁ᤪᬶ�ᤪᩭᡜᥫ�Სὄ�ᢤᡩᴏ�⁎ᤪᡀ��ល

ᱹᴍ�ᾯḾᶣ�ᛉ‵ῷ�ᡒᶡᦧ�᱅ᦨᡋᚘ�ᨓᢵᴏ�ᤪᩭᡜ�ᛢᤫ

�ᜇᱞᦽᥫ�ᴧᛃ�Ṡῷᡀ��⁎ᤪᴈ�᫂ᚫ�ᙤᴧ�ᴡ�ᙫ

ᬲῸ�ᮝ�ᴗᠩ�ᚽ�fᾉ�ᨶἏg����–Ἇᦤ	ᱟ��ᦺ����ᾴ
�

ᜃ᧳ᴈ�៲ᴧ�ῷ�Ὰᴈ�᱅ᦨᡀ�ῖᚫ′ᦧ�ᜇᥞិᡀ��

ῷ�ᤪᩭᡜ� ᴍ�ᴕ᱇�ᙤᢲ�Ḝᠩ�᪁ᤰᫌ�ᤪᩭᡜ�᱅ᴍ

ᯇἀᦳ�ᧂ᪁ᠩ�ᚑ�ᮝ�ểᯇᡀ��

⏮��ᰵ᯼��_�᳚������_�������·�·�᳚������_��������_�� �᳚

�����_������⏮�ᰫᜀ�ᨎᦁ

ᡐ᷈ᶾᙦᰔ�ᰉᵴ�B�ẋẀ�ᙰᛁ�ᡀᴍ᭛Ṹ�ᬩᧈᲀ�ᢗ᥉

ᯜᴏ�Სḯ�ᦁẍᴍᡀ��̈̀ ᲀ�v �ᯒᨓ᭙�᭙�ᡒ᥇�Ὼᳰ

ῷ�᱅᧠ẋ�ᫌᜢᴈ�ᙨᬶ�Სḯᮝᙤ�Ὤᶪᴍᡀ��ᯒᨓ᭙�ᳰ

ᜒᨓ�ᢷᬋ�Ὼᳰ῾�ᴐᩇ�Სḯ�ᡒ᫂�ḯ�᪁ᯍ�⁉ᛁᙤ�ᤌᱯ

ឤ�Სḯ᳆�ῷ�⁎�̈̀ ᙤ�ᧇថ᥉᳗ᶡᠩ�ᜒ �v �ᚫ�

Ὸ�ᮝ�ᴗᡀ��̈̀ ᦧ�ᦾᚳ�ᜪយᚘ�̔ ᶇ�fᨶᴏᲡḯg᳹ ᥫ�

᧩�Ὤ₈�ᲈ᭙ᢵᲀᚘ�ᦻᴍ�ᬦᤲ�ᩈᠩ�ᚽᴍᡀ��

ᩢᯨᱱ�B�hᱱᡝᴈ�ᦸgᴍᤪ�ᠩ�ᚽᴍᡀ��⁎ᤪᲬ�ᡜ

ᱯ�ᲈᦨ� ẋᴍ�ᲈ ᲀ�ᫍᶡ �ɟ᱉ᠩ�ᡒῆ �Tᛃᛉᶡᡀ��

Ὤ₈�fᯑἇᬦᴍᲟẋgᲀᠩ�ᧇ�᪆ἦ�ᙤᶡ�ᡀḜᥫ

�ᢵᴈ� ᴍ�ᾯḾ �ŋᛃᛉᙷᢵᴈ�᠊�ធᡀ����–Ἇ

ᦤ	ᱟ��ᦺ����ᾴ
ᴈ�ᛉ‵ῷ�ᶡᦧ�ᴜᤲᠩ�ᩑ�ᮝᯘ�

ᙤ �ɟ′ᥞῷ�ᴍ�ᦺᩉῷ�ᜇᱞᦽᥫ�ᴈ�ឥ᳙ᴍᡀ���

ᮯ᪶ᾌᯈᥫ�ᡚᧃ᰿�B� ẋᴍ�᱅ᬦ₈ẋᲬᲀ�᳨ Ẁῷ�

ᢄᨓ᳙ᴍᡀ��ᴜᛁ�ᱯ᳐ᥞ�ᬫ᱅ᙤᠩ�ᢄᨓᴈ�᧳ᯍ�ᙤ

ᴧ�ᙤᜥᚘ�ḶῸ�ᮝ�ᴗᠩ�᱅ᴍᢼᱯᙤ�ᙤᢲᡀ��ᢄᨓ�ᴕ

ᴧᲀᭌ�ᬽᙥῷᡀᠩ�ᩉᬲᴈ�U ‴᳹ᥫ�ᜒ ⁂ᢍ�f ᢄᵁᯑg

ᙤ�Ὤ₈�ᳰ᧰ᡀ��ᢄᨓᢵᴈ�ᴜᯇ᥉�ᬽἙᦧ�ᛃḕ

ᜒ�v ᚳ�ᜇᶆᲀᭌ�᱅ᴧ᱅ᴧ�ᬩḝᠩ�ᾫᢵᴈ�᧳ᯍ

�᪅�ᮝ�ᴗᠩ�fᾫ�᳗ ἀgᠩ�᭴ᨑឧ�ᛠᚫᚉᡀ��ᢄᨓ�ẓ

ᦰἦᦧ�‣ᬲ′ῷ�ᴕᴧᛯ�ᬶᡀᦦ�ᶜᚉ᳓�ᵿᡀ��Ტ῾

ᥫ���ᵽ�ᧄᴍ ᡀ��

⏮��ᰵ᯼�ᲈᦨᯑ 	ɒ����_�����
������_������ᩍᴈ�ᢄᨓ 	᳙����_��
�

�����_������⏮�ᰫᜀ�᭙ᴏ�ⷙ����ᶆῶᬽ�ᴍ�ᨎᦁ

ℊਂެై࠾℉৴؇ࢃࢃ

ӄ℉ϩो℉ಌ℉ࢂܥ

ᯱᦢ Ἰṕᦢ Ẉᴂ

Ს�᳹ �ᯱ ᨶ�ᴏ� ἳ�Ḷᴏ� ᧇᴐ������_������ᯑᙦᡒᲀ�ᙦᴧᤪ᧢�ᨎᦁ�e ᚾ

  Ἵẽᱱ �᳹XXX�IPUFTQB�OFU�IPUFMT�TBQQPSP�ᧁᱬ��������������ᰫᜀ�ⷙ����_

ᫀỐᤥ� ểᨷᯇ�᱗�ẘᯂ� ἳ�ểᨶẘ�ᬰᾹᥫ�ᯇᯇἇ�� ᦺ′ᩐ�ᚧῷ�ẘᯂ� ἳ��R ᥢῷ�ᙤᚢ�ᨓᥭ�ᮞ᭴ᲀᭌ�ᨏᠩ�឵ �឵ᦺ′ḝ�c �ᮝ�ᴗ�

  Ἵẽᱱ �᳹DPNJDBQ�DP�KQ�ᧁᱬ��������������ᰫᜀ�ⷙ����_

Ὑᣬ៊� ᯓ⁎ᤪ�ῧᦱᯇ� ἳ��  ἳ�ᴜḶᙤ�⁎ᤪᴈ�ᡒῆ�ᛃᛉ�᧰᭴�� ἳ�឵ ᲀᦺ�ᴗᱯ�᪅ᚉ�c ᚉᙤ�ᙤᢲῺ�

  Ἵẽᱱ �᳹XXX�QSJODFIPUFMT�DP�KQ�OFXGVSBOP�ᧁᱬ��������������ᰫᜀ�ⷙ�ᦺ_

1.�ᤪᩭᡜᥫ�ῷ�Ὰᴈ�ῖᚫ′ᦧ�Ṡᠩ�⁎ᤪ�fᾉ�ᨶἏg

2.�᫂ᲀᴍᴈ�᧰᭴ᴏ�ḵᴈ� ᮝ
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2
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ᲟἏᦇ
ᲟἏᦇ�
ᬮᙥᯑᴧ

ἇἏ᳚ᙤ ᲟἏᦇ�
ᬦẋᴍᦸẀ�

ᚉ
ἲᛠᬩ�
ᵁᧃᡒ

ᰇḳ

 ẋᴍ�
ᡒῶᛛ

 ẋᴍḵ�
ᛠ�᪄ḵᬦ

ᬰᾹᥫᯑ�
ᯑᚭἕ

Ჟᚾ᳙ ᯇᯇἇ
᧳ᴍᲬᬩ�
ᵁᧃᡒ

ᫀỐᤥ
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ᶡḰ��� ᶡḰ���

�ᢋᲟẇ�ᵴᛜ�ᰇḳ!

⏮��ᥘḳᰇ�ᨬᲤ�

� �ᲟἏᦇᦧ�ᡒῆᠩ�ᢼᴿὫ�U ᨑ �ɐ�ᡜ᪾�ῧᥫᦸ

ᵽᲬ�Ẁᶙằᴍἀ�ᩫ ។Ẁ᱅�ᤲ ᡪᦧ�ᡊ�ằᴍ

ἀ�᭛Ὣᠩ�ᲟῨ�ᯑᜒἦ�ᶀᚶ�ᾆᧇ��᳨ ᦧ�ᜒ ᥬ

ῷ�ᯇἰᢼ᭞᥉�ᬲΐᴍᡀ�	ᨶឤᨶᲟἏᦇ�ᴏᜉ
�

 ᠨỜᦓ៷�ᴕᲀᭌ�ᬫᬫ�ᠩ�ᜒ ᵀᴈ�᭛Ὣ�ⷙ�����

 ᯼ᯠᙨ������_������ᶆᨎ�

 Ἵẽᱱ᳹�XXX�MFUBP�KQ

 ᧁᱬ�������������

⏮�ᮯᥫṟ�

� ������ᨑ��ᢼᴿὫ�U ᨑ �ɐ�ᙤᴧ�ᳰ᧰ῷ�᧠

ᠩ�����ᲀ�᭐᪁ᴏ�ᴐ᪄ᯒ�ᡃ ᾎᵾ�᳨ ᲀ�᱅

ᴍᯇἀᦳ�ᱲ�ἀᦳᵋᴜᴍᡀ��ằᴍἀ�̓̀ ᣅ�

᱅ᴍᯇἀᦳ�ᢺ�ᧂᴗᡀ�	ᲟἏᦇ�ᴏᜉ
��

 ᠨỜᦓ៷�ἀᦳᵋᴜᴍ�ⷙ���

 ᯼ᯠᙨ������_������᧴᳅ᴐ�ᨎ

� Ἵẽᱱ᳹�PUBSV�BNBUP�DPN�

� ᧁᱬ�������������

�ᫀỐᤥ�᪶ ᣰᢄᱬ�ᰶỡᢀ!

⏮�ᴂᜅᭅ᷊�᠖ᥫ�

� � ẋᴍᦧ�ᡒῆᠩ� Ἵ᳅�ᶅ ᜒᯇẍ�᧖

�ᮝ�ᴗᠩ�ᚽᴍᡀ��᠈ᦱ឵�ᱹ ᴍ�ᢱ᥉�ᳱᶥ

ᴈ�ᱦᚳᜒᦧ�Ὤᵉ�᭴ᯇᲀ�Ḉᱯ�᧖ᠩᡀ��”ᶡᴏ

�ᦻᴍ�ḛᠩᡀ�	ᯇᯇἇ�ᴏᜉ
�

� ᠨỜᦓ៷�ᶅ ᜒᯇẍ�ⷙ���

� ᯼ᯠᙨ������_�����

� Ἵẽᱱ᳹�CFTU�NJSV�LVSV�DPN�EBSVNB

� ᧁᱬ�������������

⏮�Ἷ᷈ᱱᡐ�᷈ ᠌ᬛᛝ�

� �ᳰ᧰�ᚘ�᳅�U ᨑ �ɐ� ẋᴍᴈ�᧰ᨓᴏ�Ἡᚘ

ᦧ�ᵽᴩᦁᥫ�Ṇᩎ�⁁��ᜇᤪἘ�ᢺᴈ�᳅

ᦧ�᭐᪁ᴏᡀ��Ὤᵉ�ᙦᴧᮔᳰᦧ�ᩫ ᴍᯇᥫ�ῷ�U

ᚷᴍ�ᙦᾆ�᧠ᡀ�	ᯇᯇἇ�ᴏᜉ
�

� ᠨỜᦓ៷�ᤪ�ᡒᚘểᯇ�ⷙ����_����

� ᯼ᯠᙨ������_������ᶆᨎ�

� Ἵẽᱱ᳹�XXX�LBOJ�ZB�DP�KQ�TIPHVO�TBQQPSP

� ᧁᱬ�������������

�ᫀỐᤥ�ᣬᦕ�ᤥᢀᱬ�ᡑẈἈ�ᣬᦕ!�

⏮��ἘḊញញ᳙ᚲᡐ�ᡀ៊�ḵḵᦕ����R��

� �ᶆᛡ�ᰯ ṏ᳅Წ�ᴐ᪄�ᤪ᧢ᴈ�ɯ ᩐᯒᴍ�ΏḾ

�ŋἑᬽῷ�ἑἑ᧢�U ᨑ �ɐ�ᚳṝᜒᦨ�′Ṇ�Ḗᜪ

᭴ᯇ�᪃�᭴ᚳ ᜒ�ᡆ��ᳱᮝ�ᢺ�ᴝ�ɯ ᨶᦁ

ᲀ�᭛ᯗᚘ�ᯓᚫ�ᰱ ᡀ�	ᬰᾹᥫ�ᴏᜉ
��

� ᠨỜᦓ៷�ἑἑ᧢�ⷙ���

� ᯼ᯠᙨ������_�����

� Ἵẽᱱ᳹�XXX�����DP�KQ

� ᧁᱬ�������������

⏮�ᯨ ᳀᷷�

� �����ᲀ�Ḛᱸ῾�ᙦ���ᦺ�ᜇᦪᴍ�ᾇᠩ�

Ᾱ�ᤪ᧢ᶨᴍᡀ��ᯇ᳨Ὣễᛁ�᩠ ἦᙤ�W ᨉᚘ�ɯ

′ᦧ�ᴍᦇᠩ�᩠ ἦễᤪ᧢ᴍ�ṓᚳ�ᴏᜒᡀ��ᨶ᭴ᢍ

ᴧᴈ�ɥ ῷ�ῖᨶᙤ�ᠧᝈᶡᠩ�ᳱᮝᙤ�ᴕᧂ�

ᡀ�	ᬰᾹᥫ�ᴏᜉ
�

� ᠨỜᦓ៷�᩠ ἦễᤪ᧢�ⷙ���

� ᯼ᯠᙨ������_������ᶆᨎ

� ᧁᱬ�������������

 ẋᴍ�ẋᠶᮔᛢᴈ�ᚘ�᳅  ởឤឤᵽᚳ�ᡪ�ἑἑ᧢����Pᴈ�ἑἑ᧢ᦤἏᲟ�᪄ᵄᴈ�Ẁᶙằᴍἀ
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ᡌᴥᴆ�ᡚ᳦ᦥ�ឧᥜ�᩿ ា�ᯐ᱾ᠧ�ᨌᱸᴋ�ᴕᳺ"�ᙢᴥ�

᧕ᴽ�ᣙᲠᠧ�ᚏ᳹�ᨚᠴ�ᨚᠴ�ῼᡸ�ុ ᧩ᴋᠾ��u ᜋ�ᡚ�

ᴓᧀᳺ�ᠾ᭣᩿᧩�ᦷᛟᮛ��Ỉᛟᮛ��᧞ᨸᛟᮛ��Ṿᦻᴋᛟ

ᮛ��ᫀ ᫅ᛟᮛ�ɑ ᡸ��ᧅ៝�ᲆᦦᴋ᧩�᳷ᥒ�᧔ᠧ�ᴋ᥉�ᯐ�

ᦻᚱ�ᨌᱯᙢ�ᬳᥩ�ᯐ᳹�ᱷᳺ"�ុ ᶲᬄ��ុ ᤨ᧠ḫ᥋�

ᳯᮛ�Ჟᡸᦸ�ᡃ ᤨᶟᠧ�ᮛᵽᴋ�᱃᮵᳜ᠾ᧩�ᠾᦤ�ᯐᳺ�

ḙ᱃᩿ᴚ��

݂℉મ৯℉ଌаி℉Ԕમ৯߃ ℉ݵ࠹

ុᴥ�ុ ᢂᚱᙢ�ᦸᢳᱭᶟᜐ�R �ḏᙢ�ᯐ᳹�

�ᯐᴋᱹ ᚱ��ṛ�ᚱᴥᴎᮛᥪ�ᩇᡃ ᠾ��ᡐῄ ᴍP�ᚻ

ᴋ�ᾲᱤុ᧩᳷ᥩ�ᳮ᧮�ᾲ᱅ᡸᠾ��ᾲ᱅ᡸ�ᬤᢳ᱾ᚖ�

ᾲᱤុ᧩ᦸἂᴋអ�ᬤᤰᩆ᳹�ᯐᴋ�ᴕᱹ᳷ᠴ�ᩁᥩ�Ṅᚫ

ᴋᠾ��ᡄᳺ�ᬫ᱃�ḏᙪᚖ�ᯐ₈�ᢢ�ᯐṄᲪ�ᴚᦥ�ᚪᢳ

ᲆ�ᠾᱤ�Ḛ᭲Ც�Ὸ�ᡄ�ᳯᮛ᱾�ᦻ᱃ឳᠧ�ᯐ᳷ᥩ�

ṑᜇ�ᢳᱭ�ᡐᶄ‰ᢉᠾ��ᚱᜐᲪ�Ḛ᭲ᦥ�ᚉ �k᧔᳹�ᢢ�ឪ

᳹�ᛟᨑ᱾�᧩ᬤᦥ�ᦻ᱃᧔ᠧᡨᭊ�Ḑ᱅ῼ�ᚱᜐᲪ�Ḛ᭲

ᦥ�ᚱ᧮�ᮛᵽ᳷ᥩ�ᵾᴍ�Ṅᚫᛟᮛᡸ�ᴕᠾ��

᪙ᷙ᱾�Ṅᚫᴋ�ᴕᠾ᧩�ឪᷙᳺ�ᡐῄῳᠧ�ḏᙢ�

ᯐ᳹�ᨍᬤᩇᴋᠾ��Ṣḳᡸអ�᙮᳗ᡸ�ᬧᙤ�ɜ ᩎ᱾ᭊ�ᵻ

ᥩ�᧔ᱹ ᳷អ�ɜ ᜋ᳹�R ᛟ�ᱭᢺᭊអ�ᧀ᪃�ᮛ�ᴕᠧ�ᯐ᳷

ᥩ�ᡐᶄ‰ᢉᠾ��ᡸἻᨍᴋអ�᧞ᨸᨍ�ᢸᳺ�᜔ ᜔ᷰᷰῳᚖ�

᯳ᚱ�ᯑ�Ṿᦥ�ᫀ �Ḛ᭲ᦥ�ᯏ᳗�ᳯᮛ᱾�ᦻ᱃឵�

ᯐᴋᠾ��ᚱᴥ᱾�ᣅᤨ�ḑᩌ�᳦ ᱾�ᨍᚿ�Ḛ᭲ᦥ�ᱰᱭᨍᩌ�‡

ᥩ�᧔ᠧ�ᚻᡸ�ᴕᠾ��ᤒᚇ�ᳯᮛᦥ�᪘ᱭ�᧔ᜐᡸ�ῳᶟᦸ�

ᨍᬤᩇ᳹�ᲇᯏ�ᯏ᳗�ᳯᮛᦥ�᪘ᱭᱜ�b ᧀᴋᠾ��

℉ஶࣈಶீ৯℉ԥఠ℉ډࡊ℉ℕܡோϩ℉ಓࣗ৶℉џԥތء

ᶬᴥ᧩ḫ᥋�ᴋᵇᠧ�᩠ ᢷ�ᛟ�ᯐ᳷ᥩ�ᴚ�

ᴢ᳹�ᶄᛟុ᧩ᡸ�ᴕᠾ��ᡄ�ᳯᮛᦥ�ḏᙪᚖ�ᯐ’�᧩ᳺ�ᦻ

ᚱ�ᙯ᳹�ᚱ᧮ᳺ�Რ�ᢢ�ᣍỈᩞἤᦥ�ᱰᱭ�ᦶᨌ�

ᯐᴋᠾ��ᚱ᧮᳷ᥩᠧ�ᵻᥩ�ᡄᚱᜐ��ᚖᬩ��ᴥᳯ��ῼᬬ��ᬳ��

Ოᴋ��ᱤᬰṛ��ᡌᜇ�ᢸᴋ�ᰭ ᴋᠧᡨ�ῄᵽ‰ᢋ�ᯐᴋ�᱃

ᠴᤨᭊ�ᙢᚖᦶᠾ�ᚱ᧮�φ ᦚᙢ�ḭḏᦸ᩶ᴋᠾ��ᯐṄᲪ�

ᴚᥩ�ᧀᳺ�ឳᠧ�ុ ᧩ᚿ�ᡃ �ᣍỈᩞἤᥩ�ᧀᴆ�᱄᭛Ὡᦥ�

ᵽᠾᠧ�W ᳹�ᶄᛟុ᧩ᴆ�᱃ᴋᡪὸὸᤨ�ῶ�ɑ ᡸᥩ�R ᛟ�

℉৴౻℉Սಉশٯ Food therapy

ᜋ�ᯓᛃᯒ�ᜒ ᴜ�

ᶆᛡᶨᲀ�ᙦᬶ�ួ ᧫�ᩉᴍ�ᚍ᧫�ᲈᦨᴍ�Ჳ�ᯕᙫᚘ�ᢍᡀ��ᴍẀ	ҩඕొඕ
ᴍᤪᠩ�ᦽᴍ�ᴗᡀᶡᦺ�

ᴝᵇᚳ�᪁ᱦᯒ�᧖ᠩ�᪂ឩᴍ�᱅ᠶᚳᭌᱞ�̓́ ῎�ḇᠩ�ឩ᰽ᲀ�ួ ᧫ᴍ�ᬽᙥឤ �ɟᬮᚭἘ�ᣛᲢᶣ�᱉ᠩᡀ��

ῷᲈᦨ�ᨎᡜ᳨ᦧ�ឩᥞᶀ�᪁ᜒᦺ�̔ �ᯑ᳙ῷ�ᯒ�᭴ᙶῷᡀ��

৴ҁ৴ҁ℉ஶঊۛւ℉ॳ۟℉ॷ҈℉

ԥⅧಋ℉࣒ৠ࣒℉ڨഏਂ℉

រ�ᦫᱬ�ᜅᥛ�Ἣ᳙�ᤸ

⏮��ᰇᱱ�ḑᙤ�ᯒ�᪁ᚉឤ�ᣛᲢᥥ�ᣑ�Ჟᴍᙤ�ᫍᶣ�ᯒᴍ�

ᴗ��᠊ᴈ�᪣ᜒᦧ�ᚉឤ�ᱴᛤ�ᦸᬦ �ɟᥫ�់ �ᰯ ᴐ�ᦺἄ�

Ჟᴍᠩ�ḑᙤ�ᯒᴩᦁᦧ�ᡒῆῷᡀ��

⏮��Ẩ�᫊ᮝ�᧫�៴�ᮝ�ᱹ ᠩ�ᚘ�ᩃᥫ�ᾎᴍᡀ��ᱴ�᧹�᱇ᲀᭌ�

ᡜ�ḑᙬᚘ�ᦺᢵᱯᵽᠩ�Ὸ�ῷᡀ��᭙ᶥᴍ�ḑᡀ�᪁ᠶ�̔ �

ᴝᲀ�⁉ᛁᵀᴍᚳ�ᴍ᠀�ᴝ�᳙ ‵ᚘ�̔ ᵿᡀ��

⏮��ᦓ᧣�ᚴᨓ�ᯠ�e ᚳ�ᡒḶᥫ�ḑᙤ�᭙ᶥ�ɟ ᠶᚳ�ᴗᡀ��

Ὤ₈�᧠ᨺ�ᾎḭ᥍�᧹ᴈ��឵ ᚳ�ᶠ�ᙤᤪ᱈₊ᡀ��ᨺᲀ�

᫂῾�ᜋᦇἲᴍ�T ᱯ�᭴′�ᴡ�ᢍᡀ�

⏮��᧟ᯱ�ួ ᛡᲀ�ᲟᴍᲬ�Ὼᝀ�ᢵᱯᙤᠩ�ᵽᴩᦁᙤ�ᨶᴍᡀ��ḑᙤ�

ᯒᴩᦁᡋᚘ�ᛁ�᪣ᜒᦧ�ᙤᤪ᱈₈ᠩ�ᡪ�⁉ᛁᵀᴍᡀ��Ὤ₈�ᜒ ᙤ�

ᨙẀᚉឤ�ᙤᯌᴍ�ᡋᡋ῾ᶡᠩ�ᩢ ᶠ�Ხ′ᯑἇᠩ�ᡪ�v ᡀ��

⏮��ᡠ᳹ᚲᜅ�ḓ�᭙ᶥᴍ�ᙰῷ�ᢊᶡᚳᜒᠩ�ᴡ�ᴎ‛�᧖ �ɟ᱉᳹᧫��

᭴′ᜒᲀᭌ�ḓ�᭙ᶥ�ᴍᚡ឵ �ɟ᧻῾�ᩒᱍᴍᦧ�Ὸ�ᮝ�ᴗᡀ��ᜇᤶᭌ�

ᢊᶡᚳᜒᦧ�᧖�ᣓ�ᬵᵆᴍឤ�ṝ�ᦸᠪ�ᬽᙰ�ᢺ�ᣇᤛῷ�᭙ᶥᴈ�

ᴩᦁᦧ�ᚬᢵᲈ�᧖ᠩ�ᚘ�v ᡀ��

Ŵ����ᦺᱟ�᧹ᴍ�ḑᙤ�ᬦᴍᤪ᧫�ᴍ᥋�i ᦜᴈ�ᯒᴩᦁᙤ�ᩒἒᴍឤ�᭒ᬦᦧ�ᳰᩉῸ�ᮝ�

ᴗᡀ��᧹ᴍ�ᤔᚉ�ᬦᴍᤪ�ᛁᚘ�᧖᳹᧫�ᚦᛁᵀ᳹ᥫ�ᯓḶ�ᴧᜒᴈ�Სᙤ�ឱ᱅ �ŋ

ᴝ�ᴐ᳹Ἂ�ᮝ�ᴗᡀ��
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ᚼὂᬤΏᴋᠾ��ᠾᦸ�ᶄᛟᶦ᱾�ុ ᧩�ᩇᳺ�ឳᚋᱹᠾ�ῼ

ᡸ�ᶄᛟុ᧩ᴋ�᱃ᠶ�ᴎᩅ�ុ ᧩ᳺ�ឳ៲ᠧ�ɪ ᴋ�ᦹᠾᠧ�ᚖ�

ᠾ᭲�᱃ᮺᠾ��

ᾁᯅἍᠧ�ᭊᱤ᱾ᭊ�ᚉៅᲱᶟᦸ�ᴋᵇᠧ�ɪ ᱾ᭊᡸ�

ᩁᜧ᱾ᭊᡸ�ᮺᚖ�᧔ᳺ�ᮛ�ᴕᠧ�ᯐᴋ�ᢉᠾ��ᡐ᪘ᴆ�

ᾁᯅἍᙢ�᪁ᚇអ�បᲆ�ᣅᤙῳᚖ�᧔ᠧᠾ᧩�ᴎ᪘᥇�ḏᙪ

ᚖ�᧔ᠧ�ᚩᡸ�ᴕᠾ��ᩁᥩ�ុ ᾁᯅἍᠾ��ុ ᾁᯅἍᠧ�ᴌ

ᮜ�ᯅᾁᚖὸ�᧩᩿ᠾᠧ�អᬤ�᧱ᱤᴆ�Ήᯓអ�អᫀ៓

Ἅᴋ�᧱ᱤᴆ�ᾁᦢᾅᥒᦥ�ᬫ᳹�ᢢ�ᯐ’�ᬻἻᦶἻᲪ�Რ

᪹ᳮ�ᜅᚱ�ᠾᱤ�Ḛ᭲Ც�Ὸ�ᩞ ᨌᥜ឵�ᬶ ᥇�‡

ᠾ��ᯐ �ɪᩅḑ᳷ᥩ�ᴌᮜ�ᦶẉᥩᠴ�ᦶ᳃្ᶗ�ᨌẄᡸ�

ុᾁᯅἍᴆ�ᴎᵠᴋᤨ�ῶ�ᮛ�ᴕᠾ��

Food therapy

ᠨᯈ �ᯨᲆ��ᢀ�ᠤ᭐ᱠ�Ἀ�ᱢ

ɾ� �᧬ញញ�B�ᦸᜇ។ᯃ�ᜉᳱᛁ�ᦸ�ᴍᲮᯑἇᠩ�ᴝ�ῷᡀ��

ᦸᜇ។ᯃᴍ�ᦻᴍ�ᢵᱯ�ᴗᠩ�ᯒ�᱅᪁ẋᲬ�᪻ ᤪᶥ័�ᢺᴏᡪ�

ᙤᴧ�ᮼᚘ�ɑ Ὸ�ᮝ�ᴗᠩ�ᯒ�ᩃឤឤᡀ�

ɾ� �ᵻᥣ�B�᧣ᤪἽᠸ�ᲀᭌ�᫂ᢌᠩ�ᬽḶ� ᦤ᧶᳹ᥫ��

᧫ᶠ�Ẁᦁᲀ�ᬦᢌᠩᡪ�ᜇ�᧣ᤪἽᠸ�ᡀ᥇�Ὼᳰᚳ�ᴗᠩ�

ᯒᴍ�ᩃᥫ�Ḷᡀ��

ɾ� ��B�Იἦ��ᮞ᧫�᳨ ῷ�ᨸᙦ᳅ᩧ᳹ᥫ�ᰯ Დᡀ��Ὤ₈�

ᣇᤛῷ�ᳰᲀ�៓ ᱯ�᧖᳹᧫�⁉ᛁᙤ�ᩒᙤᢍᡀ�

ɾ� �᷐ ᦈᥫᱴ�B�ᯇὫᥔᯇឤ�᱇�ᢺ᳹ᥫ�ᚫᶢᢍ�᧹�ᴍᲮᠩ�ᡪ�

⁉ᛁᙤ�៳ᡀᚳ�ᥞᵑ�ᴗᡀ��ᝰᵿ₈�ḑᥫ�ᦸᯑ᧫�ᮝ᧫ᴈ�ɩ �

៳ᴐ�ᬌ�᱅ᠶᤪ�᳐ᙫᛁ�᜔ ᴧ�̔ ᭴ᯑẺᵿᡀ��

ịᯐᶉᚭḼᥬᛜᬣ�

 �ʒᭌ᳐�ᾴᛠ�ῷᬩᥫ��������

	� ᭐�ɟ Ṟ


ᠨỜᦓ៷�ṆᚭἘ��ᦺ���� 	᳙�ᴏ
�

ᡆᨎẆ��ᦺ����᳙�

᯼ᯠᙨ������_�����

ᧁᱬ�������������

ịᰈ

 �ʒᭌ᳐�ᶆᛠ�ᦸᦦ឵ᥫ������

	��� ᭐�ᶡᥫ�ᙤ
�

ᠨỜᦓ៷�ṆᚭἘ��ᦺ���� 	᳙�ᴏ
�

ᾴᱦួ᧫��ᦺ᳙�

᯼ᯠᙨ������_������

ᧁᱬ�������������

Ṧᦓ᧣ᛜᬣ

 �ʒᚫ �ᜒᚳᱦᯑ�ᡝᱦᛠ� ᵽᥫ�

��ᩢ�����	ᚫᴈᶆ᱒᭐� ᯓ
�

ᠨỜᦓ៷�᧠ᨺᨏᬦᩉ�����᳙�

ᮟ᧠ᨺᛡᮝ��ᦺ����᳙

᯼ᯠᙨ������_������

ᧁᱬ��������������

ᡚᦹᴀ�

 �ʒᭌ᳐�i ᥫᛠ�i ᥫ��������
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