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 365일 언제나 
36.5°C   
해피바이러스 

ῳអ᳹ ����៝� ᪀ᛞ᭛ἤᙢ�

ᱭᵇ᩿ᠾ�ᡚ�អ᳹�Ოᠨ��

 ᪀�ᙢᢰ�ឳᴎᳺ�᳗Όᠴᠾ��

행복 knowhow 실천해봐요! 

��ᜑ᳹���Ἀ�����ᠨᥛ�Ἇ�ᚌᙲᛁᥣᯨ�᠇ᱟ�ᢠᣮ�ᯡᭋ᠌᠖�

3. Health 

1.  Second Round 

 ᪂ῷ�Ὁᦧ�᳨ ῾�ɟ ᜍἦ�ᬵᥫ�ᚑᢵ�ᩒ᳗ឤᙤ᧩�ᴏᬽ��ᦹ�ᵿ᫂῾ᱞ�Ὸ�ᣑᴕᠶᡀ�

2. Wealth Management 

ᣳᣳῷ�ᴜᬩᛃᙤ� ᪂ῷ�ᴏᬽᴈ�ᮍᴕᠶᡀ��
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SPECIAL 

좋은 습관으로 만들어가는 ‘건강복리효과’

REAL ESTATE

고령화는 투자 트렌드도 바꾼다

READING TIME

세상이 달라졌다 소비시장을 뒤흔드는 오팔세대

HOBBY

다시 돌아온 당구, 아빠들의 가성비 높은 놀이터

HEALING TIME

공짜 지하철로 떠나는 수도권 여행 
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����៝ �ᩇ᩻�ᬤᛞḴᯑ᳹�ឳ�᧷᳹�ᨑᥫ�ᦶ᱾ᡸ�᳹�ᬰḫᦥ�ឪᚨᠾ��ᲬṾᠧ�ᚇᴆ�ᙢᠮῳᚱ�
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ᧅᴎ�ᩎ᭻ᳺ�ɟ   ᚱ�ᜅ�᭗ᯓῸ᱾�ᚱᦿᚖᡸ�᱃ᨌᡸ�ᜅᦸᢒᤨᠧ�ᦻᳺ�ῳ �ɜ᱇ᱏᠾ��ᬤᯓ�ᴎᡸ�ᴎᴋᶟᦸ�

�᱃ᴋᢳ�ᬻᙣ᱾�ᩋᴡᳺ�ᴋᦅ �ɜ᧹ῶ�ɑ ᡸᥩ�ᚱᨶᴋ�ᦹᴋ�ᢉᠾ��ឳᚖ�ᨌᯇ�ᴎᴋ�ᬻᜐ᧩�᱃ᴋᢳ᳹�ᱭ᷆អ��ᠾ ₆�

ᴋᣏ�អᦥ�ᦹᴋ�ᡸᲪᵽ�ᬤᴋ�ឪᾬᴋᠾ��᩻ᳺ�ῳ᧧�អᠧ�ᚉ᙮ᴆ�᭲ ᶄῸᚿ�ᙢᵙᴆ�ᴆᨴᦥ�ᠾᯏ��᩠ �ᜨᡃᱏᠾ�

ᶟᜋ᳹�ᴎᬰᴋ�ᙢᠮῶ�ɑ ᡸᥩ�…ᴿᢊᱹ ᶟᦸ�ᲬṾᙢ�ᱷᠧ�᩻ ᴋᜐ᱾�ᠨ�u ᯕᠾ��

��ᡐ�ᴋ⁌ᥩᠧ�ᢂᡸ�ᝮᵽ₆�ῳᚱ�ᴕᠾ��Ḵᳯᛁ��ᶁᩁᡒᯅᠧ�ᨑᥫ�ᧅᴎ�ᙱᴋ�ɪ �᱒�ᲆᴆᡸ�ᚼ᜔᳗��Ͻ�ɑ ᡸᦥ�

ᢂ �្ẀᛞᲪ�ᚊᠧᠾ��ᦶ�ᢂᡸ�ᶄ᳃ῳᠾ��អᠧ�ᯅὩᥒᯅᦥ�᪣ᴢ �ɜ᱇ᚱ�ᬤᤰῳᠧ�ᬤᢳᳺ�ᦸអᭊ�ᴋᱜᜐῳ᧧�

 ᚼ᳷ᥩ�ឧᥜᩞᠾ�

ឳ�᱾ៅᶟᴆ�᳗ ḭ᳹�ⷣᬤ ᴋⷤᠾ��ᬤ᳷ᥩ�ᴍῼ�ᙢផ�ᬰḫᡸ�ᩆᶟᦸ�ᙢᴥ�ἀ�᱾ៅ �ɜᣰ�ᬤᤰῳᠧ�ᬤᳺ�ὂῼ�

ᩆᠧᠾ��ᜅᤴᭊ�អᠧ�Ώᬰ�ᬤᳺ�ɟ ᯕ᳷ᥩ�ᡐῳᥜ�ᠾ��ɟ ᯕᳺ�R ᡃῼᱜ�ᭊᥩ�₊ᳺ�ᱱᚱ�ɟ ᶬ�ᚼᙩᳺ�ῶ�ᮛ�ᴕᜐ�

ᣏᨏᴋᠾ��ᤨ ᢺᲝᦥ�ɟ  ῶ�ᣏᡸ�ɑ ᶠ�ᦻᳺ�ῳᚱ�ɟ ᯕᳺ�ᡈ᳷ᥜᚱ� ᠾ��អᠧ�ɜ ᜋᡸ�ឳᙢ�ɜ Ἀ�ᮛ�ᱷᠧ�ᦻᴋអ�

ᴆᥥ ᴍP�ᦻ᳹�ῳ �ɜ᱇ᠧᠾ��

ᴋ �bឳᙢ�ᜅᢂ᱅�ῳᚱ�ᯙᱹᶟᦸ�᧹ ᡝ�ᴎᢳᳺ�ῳអ᰼�ῼ᩿ᚱ�ᯙᠾ��ῳᦅῳᦅᦥ�ᬳᥩ�ᚏᢳᥩ�Ḛ᳕ᙢᠧ�ᶄᴋᠾ��

ẍ᩿ᢺ᱃᱾�ῴᛙᦥ�ᵻ ᠧ�1*2�᳘ⷣ�Ḛ ⷤ៉ᴆ�″ᢂᡸ�ᲆᳮᙢ�ᬻᜒ�ᦸἂ�β �ᡚ�ᢀᚱ�ᯙᠾ��

ឳᚖ�r ᳹�ᜐ‿ᙢ�Ჱᡝ�ᚏḫ᥋�ᠾᦤ�ᴋᢳ᱾ᚖᡸ�r ᳹�ᜐ‿ᙢ�᱃᙭᳷᧩�r ᠾ�

ᶠᴥḫ᥋�Ṟᜇ ᡝ�ᚻᳺ�ᣙអᚱ�អᠴ��᱅�᩿ ᴋᡝ�ᚏᢳᴋ�᩿ ᴍᠾ��Ὢ₆�᳹ ᴚᴆ�ᜐᳺ�R ᩿ᠾ�ᴟ�ᴋῼῶ�ᮛ�ᴕᚖ�

ᢉᠾ��ᴚᜐ�ᴚ᱾ᭊ�Ṿῳᚖ�ᬩ᱃Ჱᳺ�᧱ᢱ�ᬤᢳᴋ�ⷣᲒ᳔ ᴋⷤᤨᠧ�ᚋ�ᜨᡂᠧᠾ��ḳṪᴚᴆ�ɑ ៝ �fᬤᡸ�ᴋᵇᠧ�

ᡚ�ᯖ�ᴋῼᙢ�ᙤᠾ��ᱯ �b�᩠ �ᜅ᥉�ᳺ�ᣰ�ᦸឥᠾ᧩��ᝐ�ធᱭ᱅ᚱ�ᦻᰳᚱ�ᯙᠾ��

ⷥᙢ�ᝮᵽ₆�ᚋᱭᲟ�᜔ ᴆ�យᴋ�᱃ᠴ �ᤨ�ᬳᥩ�᜔ ᴆ�ᯏᴛᵂᴋ᱾᳃��ɑ ᦻ�ᮛᚱῳ᭪ᱭ᳃ �ⷦ

᳗ᤴ᪘ἤ�ឳ�ᴋ�ᩎ᭻ᴍᴋ�ᢊᠧ�ᚏ᳹�᱃ᠴᱹ ᠾ��ᱭᥣᳺ�ᣏᠧ�ᩩ Ὡឪ�ᾁ᩻ᳺ�ᠾ៛Ჟ�᱃ᩞᶟḫ᥋�᧚ᶡ�ᛠᴍᴋ�ᢊᠧ�

ᚏᴋ�ᴋᱹ ᠾ��ⷥ ᳘ឪ᱾ᭊ�᱃Ჟ�ᬳᦸ��ᬰᬤⷦᙢ�ᩁᥩ��᱃ᩞ Ბɜᠾ��

ᶟᜋ�ᬻᙣῼ᩿᧩�ᙢᵙᴋ�᱃ᩞᶟᦥ�ᣅᤨ�ᭊᥩ�ᴋᬤᦥ�Ჟ�ᚏ᪘ἤᙢ�ឳ�᧮ᴋᱹ ᡝ�ᚏ�ᙱᠾ��ɜ ឥ���ᲆ�៝ ᙤ�

Ṟᜇ�0%&᱾�ḱᩇᳺ�ᢳᴍ�ᚏ᳹�����៝ ᴋᠾ��ᜅ�R  �ɜអᠧ�ᩎ᭻ᳺ�ῳᠾᠧ�ᬻᙣᳺ�ῼ᪂�P ᴋ�ᱷᱹᠾ��

ᡐῴᯏᵀ�Ẁᛞᦥ�ᣅᤨ�ᙤ�ᙴᜅ�ểἮᯅὩ᱾�ᡟẤ�Όᚠᳺ�ῼ�ᜅᣏ᪘ἤ�ឳ�f ᴥᴋ�ᢊᱹ ᠾ��

ᡨ᪭�ᴋ⁌�᧱ᢱ�ᯏᙤ᳹�Ḕ�ᙩᬤ�ᴎᬊᴋᱹ ᠾ��

ᴋẸ᩿᧩�អᠧ�Ḕ� ᱃Ბᠾ��᠆ᛞអ�ᴍᬻ᱾�᧯�᩠ ᴆ�ᜐ‿ᙢ�ḙ᱃Ჟᠾᚱ�ῳᠧᡨ��អᴆ�ᜐ‿ᠧ�

�ᯘᜉᩧᜉᮒ!Ბᠾ����៝ �ᢂ᱅�អᠧ�ᩎ᭻ᳺ�ῳᦅᡸ�᮵ �ɜ᱇ᱏᠾ��ᚤ ᯐ�ᡌᴎᴋអ�ᯑ ᲆ ᳺ�ᙢᭊ �ɜ�

ᯕᶟᱭ� �᩻ᶄ᱾ᡸ�ῳᦅᡸ�᮵ �ɜ᱇ᚱ�ⷣᯘᜉᩧᜉ �ᫀⷤ ᚤᴋ�ᨚួᚱ�ᦹ᳹�ᬤᴋ�ᨐᠧᠾ��ᚇḘ�ᚉ�ᱷᱹᚱ��

ᡁ �ɜអᠧ�ᤨ ᢺᲝ�'-�ᴎᳺ�ᨌḬ�r ᱃ ᠾ��r ᱃ῳᠧ�ᴎᳺ�ῶ�ᮛ�ᴕᠧ�ᜐ‿ᦥ�ᴢ᱃ᭊ�ᯕ₆�ᬩᱏᡝ�ᚏᬊᴋᠾ��

ᵣ᱃ῳᠧ�ᴎᳺ�ῳᠧ�ᚏḫ᥋� ᪀�ᬫ᳹�ᱷᠾᠧᡨ��᧮�អᠧ� ᱃Ბᠾ�

ឳᙢ�ᯓᮛᦥ�ῼᡸ�ḳṪᴚᢳ᳹�ᴋῼᦥ�ῼᵻᱹᚱ��Ო₆ᥜ�ᠾᲆᵻᱹᠾ��

Ẁᵅḫ᥋�ᦾ�ᾬῳᚱ�ᣅᯅ�ᚻᴋ�ᩁᥩ��ᯘᜉᩧᜉᮒ!Ბᠾ��ᙩᬤ�ᦶ᱾�ᡚ�ᯕ₆� ᚱ�r ᳹�᭗ᚿᡸ�ᚇᢜᠾ��

ᩎ᭻�ḫᲀ��ᙴᬊᴋᡝ�ᛇᚱᙢ�ᱭᠥ�ᮝᙤ���ᙴᥩ��Ḛ᳕ᵕᳺ�ᣏᙢ�ᩎ᭻�ᬻ″�ᶄ�ᙢᴥ�ᜐᬗ�ᮝᙤᴋᱹ ᠾ��

ⷣ᱃��ឳᙢ�ᩌᙫᳺ� ᛞអⷤᤨ ᠧ�ᜐ��r ᱃ῳᠧ�ᴎᳺ�ῳ᧩ᭊ�ᴍᵅ �ɜᩆ᱃�ᡚ�ᩁᤫ�ᚏᴋ�ᱷᱹᠾ��

ᜒ�ᯏᙤ�ᩎ᭻᱾ᭊḫ᥋�ឳ�᧱ᢱ�ᴎᬰᴋ�ᯘᜉᩧᜉ ᠾ᧩�ᜅᚏ᳹�ᚇᶧᦻᴎ�ᚏᴋᠾ��

ᜅ᥉ᡨ�ᯑᜐῳᚖᡸ��₊ᢱ�ᴎ᳹�ᩎ᭻ᛟᳺ�ᙢᜐ�᳦ ῼ�‛ᛁᳺ�អᭊᠧ�ᮝᙤ�᧱ᢒ�ᜨភῳᚖ�ᴗ’ᵕᠾ��

᪘᧱ᠹᴋ�ᨑᥜᵻᯑ�᭗ᯓ�ḭ᭗ᡸ�ᴕᶟᦸ��ឳᙢ�r ᱃ῳᠧ�ᴎᳺ�ᠾᠧ�f ᱶᴆ�᭗Ṫᙩᴋ�ẫᳺ�ᚏᴋᠾ��

김혜영 방송인

�����ᙰ᳙�᳙ ᵽ�Ṡᬽ�������.#$��ᯚᜋᩩᜋᮔ�ᴈ�ɥ  �ᧅ �ᜒ

ᯑᴝ ᡀ��ᡃ ᴐ�ῧᥫᜇ᤺�ɥ  ᴜ�ᶆ�ᲈ᭙᳹ᥫᠩ�ᛡ឵�ṓᴧ�ᜒ ᥬ�᪁ᳰῷ�

․Ე�ɟ ឧ�������᳚���ᴐ��ᯚᜋᩩᜋᮔ�ᲀᭌ�ḑ ᡀ��ᚦᯒᛁ�

ᯓᲈ �ᨓᥭ�ὑ�ᶆᲀ�ᦸᴍἀᦧ�៴ �ɟ᱉�ᴐ′ᠩ�ᳰ᧰ᡀ�

열심히 살아온 
은퇴자 모두가 영웅, 
“수고하셨어요”
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조용준 100년 행복연구센터장

ᚳᥞᡒῶᛛ�ᚫᲔῶᛁᦧ�β ᱸᚳ�ᢄ�ᡒῶ᳙�ᬦ�β ᱸ�⁎�ᶆᛡ�ᛛὄᡒ�ᛃᚫᵉᡒῶ᳙�ᮝᦁ ᡀ��”ᴩ�ឤᜍ᳷ὑᴜ�

Ẁ᭝ἦᴧ᳹ᥫ�ᴩᶢ�ᶆᴍ᧩�ᭌẀ᭝ἦᙤ�ᮝᙦ�ᱱᥭᬦᲬ�ᜒ ᛃὑᴜᴜᥫἦ�ṓᚳ�ᾴᙤᦧ�ᩈᠩᡪ�ἂ�Ὸ�̔ Ს�ᚑ᳹ᥫ�

ᾴᙤᩈᠩᡀ��ɯ �᭝ἦᴧ����ᴈ�᭐Ἒ�ᶆᛡᲀ�ὑᴜᤪ�ῷᯇᨶᢼᱯ��������ᶆᛡ�᪄Ἵ��ᢺᵽᲀ�ὑᴜᤪ��������ᦺ′ᥫ�

ᩒᠩ�ᶆᛡ��ᢺᵽ�ᴍᱞ ᜒ��������ῷᛡᲀᭌ�ᴜᢌ �ᜒᙤẀὑᴜᙤ�ṓᚳᡀ��������ῷᛡᴈ�ᙶᨶᢵ�᳨ ῷ�᳗ ᥋�᩠ ῳ�ᣇᤪ ᜒ�

������ᢺ�R ᮡ ᡀ��

ឤᜍ᳷ᜇᦌᴍ�f���� ᪂ᛠ᭝ἦgᦧ�ᙶ᭴ ᡀ��� ᪂�LOPXIPX�ᙤ�ᩄᴈᮝ�ឤᜍ᳷ᶡᵽ�ᜍᯓἐᨑᴧᛁ�

ᵚᵿ�ឤᜍ᳷ὑᴜ�ᭌẀ᭝ἦᴧ�ᦺឤ�᭝ἦᴈ�Ὸᛁ�᱔᳹ᥫᴈ�ᚭ⁂�ᨓᱻᡀ�

�”ᨸ�ᜒ ᴜ�᪶ �ᴔᴎᮟ�ᜒ ᴜ

하나금융그룹과 함께 
‘100년 행복’ 꿈꾸기

ᾲᜂᮛ᧮ᴋ�ᠨᱭអ᧧����᭙�ᯏᡐᤨᠧ�ᦻᴋ�ᡚ�ᴋᬰ�ᱭ᬴ῳ �ɜ᱇᳹�᭙ᬰᴋᠾ��ῳᶟᦸ�ᨌᴛ �ɑᲝᤴ�ᬤᠧ�ᚏᦸᴋ�

ᠮᬤᠧ�᱃ᠴᠾ��ឪ᳹�ᬻᳺ� ᪀ῳᚱ�ᙢṾᴕᚖ�ᬩ᱃ᙢᠧ�ᚱᨶᴋ�̈́ ᳃ῳᠾ��ᴚᬧᛁᴆ�᧮ᙢ�ῳអᜋᳵᜅᦊ᳹�

ᴋ᥉�᭵ᠹᢳᴆ�ᚱᨶᳺ�Ὸ�ῼᚤῳᜐ�᳦ ῼ�����៝ ��᳘ �ⷣ ���៝ � ᪀ᛞ᭛ἤᦥⷤ�ᙴ᭲ ᠾ��᭛ἤᠧ�ᩂᴆᮛ�

ᜋᯑἎ᪘ᨏᴥᚿ�u ᵽ�ᭊṾ᭛ἤᴥᴆ�ɜ �᱃ᤴ�ῳអ᳹ ᳹�ᨑᥫ�ᜅᦊឳ�ᛁᚫᬤᢳᴋ�„ᥝῳᠧ�Ễᤨ᩿�

ᵘᶠᴋᠾ��

‘100년 행복연구센터’ 소개 부탁드립니다. 어떤 일을 하나요.�
�᪘ᨏᴥ��R �᭙ᚫᴾ᳷ᥩ�ᚱᥤ‰�ṛ᭙ᙢ�ᚫ᭳ᢊᚱ�ᴕᯋᠴᠾ��អᤨᠧ�Ἅ�ᶡᛟ᱾�ᫀ ῼ�ᚱᥤ‰ᙢ�ᜌ᭳₆�

ᶡ ᢊᚱ�ᴕᵵ��ᴋᥩ�ᴍ�ᬤ‿ᚩᵇ �PṢᚠᳺ�Წ‰ῳᚱ��᩵ ‰ῳᠧ�᭵ᠹᴆ�ᠴᶗᦥ�ᴟ�ᡐῼ�អᙢᠧ�ᚏᴋ�

ᜋᳵ᛭᱾ᭊᠧ�ᬳᥩ�‰ᢒᙢ�ᢊᚱ�ᴕᯋᠴᠾ��Ὢ₆�Ȣ ᜋᙢ�ᚱḐ‰ᢊᠧ�‛�ᯏᴥ�᳦ᜐᠧ�᭵ᠹᴆ�ᬻ᱓᱾�ᚋḼ�

ᡚ�R ᨏ‰ᢋ�ᴚᬧᛁ�ᲇ᥅ᳺ�᳃ᛞῳᚱ�ᴕᯋᠴᠾ��

���៝ � ᪀ᛞ᭛ἤᠧ�ᩁᥩ�ᴋ᥉�ᯏᡐ �P⁴ᦦ᱾�ᩇᧂṣ�Ἇᬻ ᯋᠴᠾ��᳹  ᳹�ᨑᥫ��ᜅᦊ�ឳ�ᛁᚫᬤᲪ�„ᱶᳺ�

ὂῼ�ᜅᦊ�ḏ᳗ᴆ�ᴚᬧᛁ�R ᳺ�ᮛᦲῳᚱ�ᯓ ῳᠧ�ᚏ᱾�Ṅᵂᴋ�ᧂṣ �kᴕᱭ᳃��᳹  ��ᜋᳵᴚ��᩿ ��ẉ�ᢸ�

ᚫᬤᴆ�ᲇ᥅ᳺ�ᡨ�᧱᱃��R �᭙ᡐᦥ�᱃ᦢᠧ�ⷣᵠΌᴚᬧᛁ�ῧ᤺Ά ᳺⷤ�ᛞṜῳᠧᡨ�P ᜆ�ɜ ᳗ῶ�Ზ ᴓɑᠴᠾ��

센터의 자랑이 있다면요.
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좋은 습관으로 만들어가는 ‘건강복리효과’
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Ὤ₈�ឬ᭙ᴈ�ᱎ�ᬦᧃᦟ�ᲈ᭙ᲀ�᫂῾����ᩒ�៳�ᚑ᳹ᥫ�ឤἏឯᡀ��

��ᡒᠩ�᳨ ᱎ������ᙦᱎ���᭛�ᴍᬲ�ᱎᴈ�ᬦᧃᦟᴍ�៳᱑ᡀ��

�����Ἑᱯឧ�ᯓᬽ᱅ᴈ�ᜒ ᡒᮝ᧰�ᾴᜄ�����᳹ᥫ�ឤἏឯᡀ��

ឬ᭙ᴈ�ᜒ ᡒᮝ᧰������ᲈ᭙�����᳹ᥫ�ឬ �៝ᜒ ᡒᮝ᧰�

ᚢḑᠩ�ᧇ�ɯ ᜍ᰾�ᙫ᭴ᚳ�ᴗᡀ��ᴈᦁᜒᮡ�ᩉᡅᥫ�ᜒ ᡒᮝ᧰�

᱔᳹ᥫ�᭴Ὰ�f ᙤῸ�ᚑ᳹ᥫ�U ᧃῷᡀ�

ᚋᙰᚏᶣ�ᩦ ᳨ᙤ�″ᡒᢌᚳ�᳙�ɑ ᜉ᭙ᴍ�ᴍᲈ�ɩ �ɯ �ᜒ

ᩉᚤ�ᛃᠩ�ᚫ ᴍ�ᠪᱯឤᠩ�ṝ᭛ᡀ��ᴍ�ᣑᨑᲀ�ᜒ ᡒᮝ᧰�

ᠪᚳ�ᚋᙰᮝ᧰�ᶀᱯᢳ�ᚑ᳹ᥫ�ឤἏឯᡀ�

᱿ᤸ���ᬦᧃὄᚭ᳙ᴏ	����
�ὄᚭḵ

᱿ᤸ���ᬦᧃὄᚭ᳙ᴏ	����
�ὄᚭḵ

᱿ᤸ���ᚫᜒᛠ᳙

ឬ᭙

������

ᚋᙰᮝ᧰

ᲈ᭙

ឬ᭙

ᲈ᭙

������ ���ᡒ�ᴍᬲ�

ᳰᜒᙦ

ṍ�ᜒ ᡒᮝ᧰

ᾴᜄ

ᜒᡒᮝ᧰ᴍ�ᚭ᭵�ᠪᱯឤᚳ�ᴗᶡᦺ�

ᚋᙰῷ����᭛�ᯑᡒᦧ�᳨ ῾ᭌᠩ�᱅ �ɡᙨ�ᴍ�᧘ᡀ��

ᛡᨸ��᧰�ᶆ��᧰ᴈ�ᬦᧃ᳙ᴏᴏ�ᱎἦ�ᥦᡒ᩸�

ᬦᧃ᳙ᴏ�῾�ᨎᱺ�᪁ᙰᚳ�ᣲ�ɯ ᯗ῾ᱞ�

ᠩ �ɟ᱅᪄ᡀ��ṓᜉ�ểᥫឤ��ᙤ�ᴧᜒ′ᢌ᧫ᭌ�

ᛡᨸᴈ�ᦸ�ᚋᙰᲀ�T ᯓ ᙤ�Ẻᵗᡀ��

�”ᨸ�ᜒ ᴜ�᱿ᤸ�ὄᚭḵ�ɩ ᛃ᪄

몸도 마음도 챙기는
건강한 100세 시대

	ᡃ �᳨��ᴏᛠ���ᦺ᧰ᡎ�᧰


	ᡃ �᳨��ᴏᛠ���ᦺ᧰ᡎ�᧰


	ᡃ �᳨��


	ᡃ �᳨��


	ᡃ �᳨���


ᜅᠨᬣᦢ����᭛�Ṡᬽᴜᙤ� ⁎�ᬽᵜῸ�ᚑ᳹ᥫ�ᜒ ᡒᢌᠩ�ᾴᜄ�ᬽᵜᮝᥫᭌ��᭛ᴈ�ᜒ ᡒᲈ᧰�ᦽῺ

᱿ᤸ��ᬽ᧰ῆ	����
�ὄᚭḵ

᱿ᤸ��ᬽ᧰ῆ	����
�ὄᚭḵ

����

��ᡒ��ᡒ��ᡒ��ᡒ᱇ᚉឤ�
᳐ �ɟ᱉ᡀ

ᡀ᭴�᱇ᚉឤ�
᳐ᡀ

ᧇ�ᯗᙥᚘ�
᱇ᚉឤ�᳐ᡀ

��ᡒ

���� �������� ����
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연차별 변하는 기대수명

세

년

남 여

년

기대수명

유병기간

대한민국 10대 사망원인 

대한민국 연령대별 사망원인 Top. 3

불안·우울감(코로나 블루) 호소 비율

전체 응답자 중 연령대별 

당신의 건강수명(유병기간 제외 기대수명)

64.9 20.9

64 15.7

154.3

62.4

45.4

44.7

26.6

17.1

13.4

12.9

12

11.8

�᳨ �ᱎ

� �᳨ᯗᴧ�ɩ ‴

� �᳨ᥢ

� �᳨„ᛃ�ɩ ‴

� �᳨ᚳᴈ �Tᴜ῾

� �᳨ᡎ᠀

� �᳨ᙦᶥ‴

� �᳨ᦺ᭙�ᜒ�ɩ ‴

� �᳨Ṹᴍ᧕

�� �᳨ᚳ„ᱏ᭙�ɩ ‴

82.7

15.7 20.9

%

암·심장질환·폐렴으로 
인한 사망률

45

ᚳᴈ �Tᴜ῾ ᱎ

ᮝ
ᬦᚳ

45.1 17.3

8.3

ᱎ ᚳᴈ �T
ᴜ῾

ᯗᴧ
ᶥ‴

160.9 64.9

38.4

ᱎ ᯗᴧᶥ‴

ᥢ

1425.8 1337.6

1147.2
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ᴜᬩᛃḭ᥍�ᚋᙰᛃ�ᴍᵉ�ᚭ⁂ᵀ᳹ᥫ�̔ ᱞ�ᠩ�ᯑᡒᡀ��ᬽ᱕ᵽᜒ᩸�឵ ᚘ�᳅ῷ�ᚋᙰ᧴ῆᠩ�ᨎᱺᴍᚳ�ᜇᦧ�᳨ ῾�ᱯᣝ�

ᵁ�Ṭ῾ᱞ�Ὸ��ḵᜒἦ�ᶆ ᜒ�ᜒᲀ�ᴍᦤᜒ �ɟᬽ᱕ᵽᜒ᩸�᳅ῷ�ᚋᙰᛃ�ᩐᩧ�᱅᪁ᴜ�

�”ᨸ�ᜒ ᴜ�ᡐᥰ�ᭌ᳐ᩓ᳙�ᙤᵇᴈῶᛁ�ᩄ”᱅�ᛛᮝ�᱿ᤸ�ᛡᨸᚋᙰ᪁ᚾᡃ

평생 지킬 내 몸
연령대별 맞춤형 건강정보

�����ᚍᙲᛅᦱ�jᾶᬿ�ᙦᵓᙪ�ិ �᧻�ᛀῷ �᜔k

ᴍ�ᯑ �ᜒ‣᭙ᢍ�ᴡ᧻ᢍ�ᬽ‵ᯍᛃ�ᲈ᥉�ᦺ᭙ᶥ᳹ᥫ�ឤἏឤ᧩�ᶆ �ᜒᴍ⁎ᲀ�ᯗᙥῷ�ɩ �Ṇᤶᚘ�

ᢍᡀ��ᛁῷ�ᵽᠩ�ɟ ᩐᙦ�᫂ᥱῷ�ᦺ᭙�ᙦᶥ‴ᴈ�᳙ ᴏᴍ�ᢌᚳ�Ὰᯒᴍឤ�ᾮᯒ�ᢺᴈ�ᯒᯍᛃ�

ᴧᡃᜒᵀ᳹ᥫ�ἂ�ᨑᵉᦧ�ᴐ᳹Ἂ�ᮝ�ᴗᡀ�� ᯑ�⁾�ᶆᴍᤪ᧫�ᦇᤪ��នᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��ᜍ�ᜒ ᙦᴍ�

Ჟ᤹ᮝᥬ�ᱎ�ᩉᬽᦟ�⁙᰿�ឱ᱅ᶣᡀ��ᜇᩅᲀ�ᧇᴐ�Ẁᯕ�ᬦᚳ�ᢄᲀ�ᴩᨶᦧ�᪥ᴍᠩ�ᚑ�ᴍ�

ᯑ �ᜒᝒ �ᦺᢵᱯᱞ�Ὸ�ᬽ‵ᯍᛃᴍᡀ��

ᬦ⁁ᬽ‵�ᶆ�ᬽᜒᠩ�ᯇὫᥔᯇᦧ�ᢄ᳹ᥫ�̓̀ ᠩ�ᚑ�ᬽ‵′ᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��ᬭᴈ�‵ᜒᦧ�᳨ ῷ�ᜉᥟᛁ�

Ḷᥟ�ᜒ ᪄ᵀ᳹ᥫ�ᙱṠ�ᮝ�ᴗᥬ�ᢄᯍᛃ�ᝒ �ᢵᲈᱞ�ῷᡀ��ᱎ᳹ᥫ�ᴏῷ�ᬦᧃᦟ���ᡒἦ�f ᙤ �ᜒ

ᯑᴝῷᡀ������ἦ�ᦺ᭙ᶥᛁ�ᱎ�Იᩐ�᳨ ῷ�ᚋᙰῷ�ᬽ‵ᯍᛃ�ᙱṝᚳ���᭛�ᴍ⁎ᲀᠩ�ᦺ᭙ᶥᴈ�

ᵚᜒᶣᡃ�᳨ ῾�b �ᜒᚋᙰᚏᶣ�ᩈ᱅ᱞ�ῷᡀ��

ᙤᴧ�‵ᩉῷ�᭙ᬽ‵ᴍ�ᴍᦇᱯᶡᠩ�ᯑᜒᴍᨮᥫ�᭙ᲀ�Ṡᢎ�᳨ ᴍ�ἀᡀ��᳨ ῷ�ᬲᡒᴜᲬ�᭙ᛃᚭᦧ�

ᙱ �ɟ᱉ᠩ�ᚑ�᭙Იᩐ�᳨ ῾�ᙤᴧ�ᩃᶢῷ�ᩐᩧᴍᡀ��ᡒᴈ�᭙�᭙ᛃᚭᦧ�᧐ᠩ�ᬲᡒᴜᙤ�

ᦻᮝᥬ�ᚍᦲ�᳨ ᴍ�f ᙤῷᡀ��᭙Იᩐᲀ�ᡒῷ�b ″ῷ�b ᪁ᦧ�ᴏᶡᚳ� ᢄ῾ᱞ�ῷᡀ��ᴔᯓᚳ�

᱅ᴍᦧ�឴ ᜒᲀ�ᙤᴧ�ᚋᙰῷ�ᥦᡒᴏ�ᴍᣑ�”᧰ῷ�ᴜ៝ᚭ⁂�᭛ᠩ�ᚑ�ᨓᥭ�ᶆ᳅ᡀ��U ᨑᴈᦧ�ὄ῾�

ᴔᯓᛁ�̈̀ ᴔᩧᲀ�ᡒ῾�b ″ῷ�b ᪁ᦧ�Ṭᢲᚳ�T ᵂῷ�ᩐᩧ�᭐Ἒ῾ᱞ�ῷᡀ�

평생 갈 생활습관으로 
만성질병 예방하기

안전한 성생활과 
임신·피임에 대한 공부

ᤙ�᭔Ọ᳹ᛛᤙ�Ἃᜳ�ᜅᥘ�hḳ᧬ḳ�ᰵᡚi

ᙤᯌᛁ�U ᯓᢄ	ᜉᥟᲀ�ᣇᤪ�᭐Ἒ
� Ḷ�U � �᳨ᢄ

푸시업 니푸시업 스쿼트 런지

4세트 반복(1라운드, 4분)
�ᮗᡜ�̓̀ ᯑ 	ᱸᱯᜪ
�ἧᚍᴍ	ᢺ
�ἀ᥋Ẁ	᪂
�ᥔᜇ�ᥔᴍᶙ	᪂
�ᢺ�ᡀᦦ�ᧉ᧹ᢄ�ᦇὼ�ṝᙤ

20초간 할 수 있는 
최대 횟수의 
반복운동

(푸시업/니푸시업)

20초간 할 수 있는 
최대 횟수의 
반복운동
(스쿼트/런지)

휴식 10초 휴식 10초

① 평생건강 습관 만들기 ② 안전하게 사랑하기 ③ 스트레스 관리하기�

건강목표 Top 3
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��ᡔ�ᴏ⁐�ᚍᙲᛅᦱ�jᶥᶰ�ᯑᠫ�ɥ ᜏἨ�k�����ᚍᙲᛅᦱ�jḲᵁΌ�ᛅᦱᦼᴏ�ᬭ��k

′ᲀ�ᴈῷ�ᯓḶ᩷′ᙤ�ឤἏឤᠩ�ᯑᜒᡀ��Ḷᥟᴍ�᠊ᲀ�ᤝᚘ�ᣞᱯᶡᚳ�᧕ᠩ�₂ᱯᶡ᧩�̈̀ ᲀ�ᵽᦨᬫᛁ�

ᩇᵄᴍ�ᬽ᜔ᡀ��ᣲῷ�′Წ�ᛃᥠᢍ�ᙥᵢ�ɩ ᲀ�ᚍ �ᜒᮼᡀ��ᴍ᥉ῷ�ɩ ᢵ�ɯ ᜒᲀ�ᩉᚤᚳ�Ẁᦁᲈ�

Ώᶠ�ṓ᭴′ᥞᠩ�ᥟᴍ���ᡒ�ᴍ⁎�ᚋᙰᛃᴈ�ᾹᴏὫᡀ��ᜃẁᵀᴏ�ᢄᴍ�ᙤᴧ�v ᡀ��ᨎ �ɟ

᱉ᚳ�឵ �᧹ᲀ�ᧄᠩ�ᢄ�ḛᠩ�ᚑᴍ�ᶆ᳅ᡀ��Ὤ₈�ᚷᡀᚾᶠ�Იᩐ �ᜒ᳨ ῾ᭌᠩ�ᴐᬲᬽ‵�᭵ᲀᭌ�

ᝰᵿ₈�᧹�᳓ᶢᴍᠩ�‵ᢄᴍ�ᩃᶢᡀ��ᜉᥟ�ᳰᶡᦧ�᳨ ῾�T ᵂῷ�ᡃ ᩓᶥ�᭖Ṭᙤ�᳅ᚳ�ᦇ�����ϯ�

ᴍᬲᴈ�Ẏᯃ�᭖ṬᲬ�ᜄ‣�ᴤ₊�ᯒᬦᦧ�̔ ᱞ�ῷᡀ��ᲈ᥉�ᙤ �ɟᦺ᭙ᶥᴈ�Ώᶠᛁ�᧫ᜒᠰ�R ᥫ�ᴏῷ�

ᙫ᭙�ɩ ‴ᲀ�ᡒ᫂῾ᱞ�ῷᡀ��

ᯗ„ᛃ�ɩ ‴�ᡎ᠀�ᦺ᭙�ᙦᶥ‴�ᢺᴈ�ᦺ᭙�Ὁ ᭙�ɩ ‴�ᶆᜒᲀ�ᜎᚢ₈�f ᙤῷᡀ��ḛ᱅Ჟᠩ�ɩ �

ᵀᵂᚘ�Ẁᦁ �ɟ᧻ῷᡀ᧫�ᯗᙥῷ�Ώᶠ�ṆᤶῸ�ᮝ�ᴗᡀ��ᡒᡀᮝ�ᦺ᭙ᶥᴈ�ᵽ᳅�᳙ ᴏ�

᫂ᦺᴍᨮᥫ�ᴍ�ᯑ �ᜒὬ₈�ῆᵿḶᶆ�ᳰᶡ �ᜒ᳨ ῾�ᡜ�ᥟ῾ᱞ�ῷᡀ��᪂᫂ᦺ�ᣲῷ�ᦺ᭙ᶥᲀ�ἂ�

Ე �វẀᨮᥫ�ឬ᭙ᴈ�ᚫ� ᢗᥔ���Ͼ	����ᴏẀ
�ᲈ᭙ᴈ�ᚫ���Ͼ	����ᴏẀ
ᦧ�៎ �ɟ᱉ᥬ�

ᛃ῾ᱞ�ῷᡀ��

ᡎ₈�e ᴐ�ᶆ᳅ῷ�ᚑ�ᯒᴍ᳅ᩧᛁ�ᢄᴍᡀ��ᯚᚐᚘ�᧖ᠩ�ᯍᛃ�ᢵᴍᚳ�ᜒᚉឤ�᪃�ᚑ᪁ᡀᠩ�

ᬭᚉឤ�ḇᚳ�ᛠ�ᯒ�᧖ᠩ�ᯍᛃ�ᢵᲈᱞ�ῷᡀ��ɟ ᩐ�Ὼ᥇ᴍ�៳�ᯒ�ᙤᜎ �Tᬮᙤᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��

ᯗᶡᛠᥟ�᳨ ῾�ᳰᬩ᭴�ᢄ�ᴐᵽᴐᲀ��ᴐ�ᴍᬲ�ῷ�ᩢ ᲀ����ᴍᬲ�ᜃẁᵀ᳹ᥫ�ᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��

ᚋᙰῷ�ᬽ‵�᳨ ῾�ᜉᥟᳰᶡᠩ�ᮝ�ᴐᵽᴐᲀ��ᩢ ���_��᰾�ᜉᥟᢄ�ᴙ �ɟᦽᴜ��

ឬ �៝᧳ᢔ� ᦤ᧶ᴈ�᩷ ′ᲀ�ᡒῷ�ᡒḭᦧ�ᯑᴝ῾ᱞ�ῷᡀ��ᡒᴈ�ᲈ᭙���᭛ᦧ�U ⁎ᲈ�ᚫ�ᧄᠩᡀ��

ᚫ�⁎ᲀᠩ�ᲈ᭙ ᦤ᧶�ᙫ᭴ᲀ�ᴈῷ�ᲈ᥉�ᙤ �ɟᯓḶ T�b ᯓ �T᩷ ′ᙤ�ឤἏឤᚘ�ᢌᨮᥫ�ᴍᦧ�ɟ ․ᥰᚘ�

ᩈ᱅ᢵᴐ�ᮝ�ᴗᠩ�ᵿ᫂ᙤ�᳅ᡀ��᧫ f�ᦺ᭙῭ᥫ�᳐ᶠ᳹ᥫ�ᚦᢎ�ᮝ�ᴗᡀ��ឬ᭙�ᣲῷ�ឬ᭙ ᦤ᧶ᴍ�

ᶀᱯᢵ᧫ᭌ�ᦺ᭙῭ᥫ�ᜒ ᱰᥟ�ᙫὉ�Ḷᶆ�f ᙤ�᭙ᜒᠰ�R �ᢺᴍ�ឤἏឤᚳ�ᜉᳱ᥇ᴍ�ᶀᱯᢱᠩ�ᢺᴈ�ᙾ �ᜒ

ᶠᬲᴍ�ឤἏឤ �ᜒᯑᴝῷᡀ��ᴍ᥉ῷ�ᙾ �ᜒf ᬲᴍ�ᯗ῾ �ŋᴐᬲᬽ‵ᲀ�ɟ ᴧ�Ṇᤶᠩ�ᚫᤪ᧫�U ᨑᴈᲬ�

ᬲᡊ�ὄ῾�ᡃ ᜒᙦ� ᦤ᧶�ẀᦁᲬ�ᯗᬲᡊ�ᩈ᱅᪁ᠩ�ᚑᴍ�᳓ᴍ�ᢎ�ᮝ�ᴗᡀ��

ᴍ�ᯑ �ᜒᡁẀᠩ�fᶆᴈ�᳨ gᜒ�ᣲῷ�ᩇᙬ �ɟ᱉�᭷ᠻᴍᡀ��᱔᳹ᥫ�ᴏᬽᴍ�e ῷᢌᱯ�ᴗᡀᠩ�ᚑ�ᜪᡄᚳ�

ᴜᯓᴍ�ᨎᱺ�Ὸ�ᚑᴏᶡᲀ�ᡒῷ�ᚭ⁂�᭛᳗ᱞ�ῷᡀ��ᴜᯓ�᱅᪁ᚳ�ᯇᯇᥫ�ᚭ⁂ ᡟ�ᴈᨶᲬ�᧴ᵀ�

᭙Ṭ ᠩᶡᦧ�ᬽᙥ῾ᱞ�ῷᡀ��ᡀᦦ�᭐ᮟ �᳨ᣑᨑᲀ�ᨶᦏ�៴�ᴐᴍ�ᴗᡀ᧫�ᡜ�ᠱ �ᜒU ᲀ�ᯑᴝᚳ�

ᜐᵇᵀᴏ�ᦸ�ᙤᶥ�ᣑ�ᴍ�ᯑᜒᦧ�ᴡ�ᜈ᪂Ὸ�ᮝ�ᴗ�ᚑᴍᡀ�

ᜒᲀᠩ�Იᵁ�ᙳ �ɟ᱉�ᯓḶ�ầᢼ᭧ᛁ�ᶀᱯᢳ�ᮝᴕ�᧗ �Rᣛឤᙤᠩ�ᵽ᩷ᴏ�ᢺ�Იᵁᲂ�ᡎ ᡟ�

ᚑᢵᴍ�ᡎ �ɟ᱉ᚘ�ᢌᱯᙦᡀ��ᴍᥫ�ᴏ῾�ᴏ᭙�᳐ᶠᲀ�ᚍᠩ�᫄ᙤ�៳᱅ᶣᡀ��᳐ᶠ�Იᩐ �ᜒ

᳨῾ᭌᠩ�ᜃẁᵀᴏ�ᢄᛁ�ᡒᴏᛃᚭᦧ�ᳰᶡῸ�ᮝ�ᴗᠩ�ᬦ⁁�‵ᢄ�᪉ᬦ�ᢺ�᭛ᬲᴐᲀ�T ᜈᵀ᳹ᥫ�Ḗᲈᠩ�

ᚑᴍ�v ᡀ��

Ẁᧇᴈ�᳙ ᴏ����ᠩ�Ṹᴍ᧕	ᴏ᭙�Ẁᧇ
ᛁ�„ᛃ�ɩ ‴	„ᛃ᭙�Ẁᧇ
�ᢔ�ᙤᶡᡀ��„ᛃ᭙�Ẁᧇᠩ�

Ṇ �ᜒᩉᚤᛁ�Ẁᦁ�ᙤᠰᡀ��„ᛃᶥ‴ᴍ�Ჟ �ɟ᱉ᥬ�᫂ᦺ�ᢺᲀ�Ὤ₈�ɯ ᯗᠩ�ᚑᴍ�᳅ᡀ��ᢔ�

‵ᢄ�ɟ ᭵῾ᱞ�ῷᡀ��ᛠᲀ�ᴈ᧫�ῶᥟᴍ�៳ᚉឤ�ɟ ᵀᴏ�ᬦᴐᮝᥬ�ᴏ᭙�Ẁᧇ�ᩉᦟᴍ�ឱ�

ᚑ᳹ᥫ�ɯ ᬦᢌᱻᡀ��ᣇᤪᭌ�ឤᴍᙤ�ᢵᱯᭌ�ᛡᱯᦧ�ᩒᡀᢳ �ɟᴜᚢᶠ�Ṭᢲᠩ�ᢺ�T ᜈᵀᴏ�ᬽ‵�

ᠩ�ᚑᴍ�Ẁᧇᦧ�Იᩐᠩ�ᡪ�ᶆ᳅ᡀ�

노화에 따른 신체의 변화만성질병 관리

호르몬의 습격
우울증과 치매 극복

 េᜅᥛ�ᱱᚡរ�ᱢ ��ᠨ�ᱱὙ�ὼἈ�ᨥᚿ�ᛁᥣᰀ᧹ᨐ

블루베리, 복분자_갱년기 건망증 예방 

´ᬩ′�ᨓᶥᴏ�᱇Ἵᯑ᱅ᠸᛁ�ᾼᾤᴍ�ῖ῾�′

ᦧ�ᠱṝᠩᡪ�᳓�ᵿᡀ��Ῡᤪ᪁ᴍᢱ�᭙�ᜒ ᱰ

ᥟ� ᬲᲀ�⁉ᛁᙤ�ᴗᡀᚳ�ᥞ �ŋᴗᡀ�

석류, 자두, 콩_여성 갱년기 특화

ᦜ�᭵�ᲃᤪᜇᬩ�ᲈ᭙ ᦤ᧶ᛁ�ᳰᬦ῾�ᙾ �ᜒf ᬲ�Ხ

′ᲀ�᳓�ᵿᡀ��Ị�ᚷᡀᚾᶠᛁ�ᳰᩐᱎ�Იᩐᲀ�⁉ᛁᙤ�

ᴗᡀ��ᴜᢔ�᭵�᪤᭴�᭙�ᲈ᭙ ᦤ᧶�ṇᶣᚳ�ᚫ

�ᜒᲈ᭙ᴈ��ᨶ។�ᨺ� ᬲᲀ�᳓�ᵿᡀ��

굴, 브로콜리_남성 갱년기 특화

ᛤᲀᠩ�᱅�᭞ᥔᠣ�Ẏᯃ�᫂ᥱῷ�ᙥᵢ�ᨶ។ᴍ�ῖ

ᡀ��ឬ᭙ ᦤ᧶�᫂ᦧ�ṇᶣᯑẺ�Იᥫἦ�ᬽᯒᜒᠰ�‵

᭙′ᲀ�⁉ᛁᙤ�ᴗᡀᚳ�ᥞ �ŋᴗᡀ��᪻ ᥫỆ�᭵ᴈ�́ ᬩ′�

ᨓᶥᴏ�̈̀ Ἵằᨶẩ�᭙�ឬ᭙ ᦤ᧶ᴏ�ἰᯇἽᯇἰᥭ�᫂

ᳳ�៳ᴍᠩᡪ�᳓�ᵿᡀ��

᱿ᤸ���ᛡᙤᚋᙰᵇ᪁ᾹἩ�ᴈῶᵇ᪁ⷑᭌ᳐ᡒῶᛛ᳙�ᴈῶᵇ᪁

ᨥ ᛁᥣ�ᰀ᧹ᨐ

ᚷᡀᚾᶠ
ᦇ�����ϯ�ᴍᬲᴈ�Ẏᯃ�᭖Ṭ�� �ᷪ �ᜒᩁ�ᯒᬦᦧ�ὄῷ�᫂Ἇᨸ%�᭖Ṭ�
ᵛῸ�ᣑᠩ�Ეᱦᵉ�᪂��ᡃ ᩓᶥ�᭖ṬᲬ�ᢄ� 

Ὁ ᭙�ᛃᵂ
᫂ᦺᛁ�ឤᬙ�ᴜ᭛�ᛛ �b�ᜉᳱ�ᙰ′Წ�ᳰ᭙�ᜒ ᦤᠩ�ᢄ�ᯍᛃ�
ᛃᵂᲀ�ᚍᠩ��ᶀᴍᜒ

Ẁᧇ
ᵀᜈᵀᴏ�ᬦ⁁‵ᢄ�ὄ῾�ᢔ�‵᭙′�
ᵇᬲ�Ḷᶆ�ᳰᶡᲬ�„ᛃ�ᚋᙰ�ᛃ�

Ẁ᱅Წ�ᴖ᧹ᶥ‴
Ტᩃᦦ�Ẉ᭸ �ɩ�Ẁᯕ� �ẀᙦẈ᭸ᴈ�ᬽ‵′�
ᵇᜒᚏᶣᛁ�ᵽᜒ �Tᯇằᴐᦶ

ᙫ᭙�ɩ ‴
ᜄ‣�ᴤ₊�ᯒᬦᲬ�ᢄ᳹ᥫ�᧫ᥟ�f ᙰ�
ᯑᜒᲀ�ᣇᤪ�ᴏῩᦇᲂᴜ�Იᩐᵅᵢᛁ�ᥢᛠᜄ�Იᩐᵅᵢ�ᩈᜒ

① 표준 체중 유지 ② 근력·유산소운동 균형 맞추기 ③ 호르몬을 내 편으로 ① 단백질·칼슘 보충하기 ② 예방접종 실시 ③ 사회적 고립 줄이기

건강목표 Top 3 건강목표 Top 3
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ᜃẁᵀᴏ�ᬽ‵ᯍᛃᛁ�ᚋᙰᛃᴈ�Ḱẁᢵ�ɟ Ẻ�ᱯᢾ �ɟ᧳ᦤᚘ�ᵛῺ�ᬽ�ᮝ�ᴗᡀ��ᙶᴏ᩸ᥫ�Ἇᚳឧ�Ḷᶥᴍ�ᡀᦤ �ᜒ

ᣑᨑᴍᡀ��ᴍᣑ�᱅᮷�ᦸᶡᦹ�ῷ�ɯ ᙥ�Ḝᠩᡪ�᳓�ᵽᠩ�ᚑᴍ�ᩃᥫ�ᚋᙰᜒᠰᯒΐᴍᡀ��ᚋᙰᜒᠰᯒΐ�ᯑᴧᴍ�ᧇ�᭙ᴧ�

ᶆ	������ᵚ����ᱰ᳙Ɵ������ᵚ����ᱰ 
᳙ᴍᡀ��ᜇ᥉ឤ�ះᨎ�ᦻ�b ᪁ᥫ�ᴏ῾�b ″ῷ�⁉ᠰᴍ�ᴈᯗᯇ᥎ᡀ��v �e ΐ�

ᚳᦤᠩ�᳅ᥦ�ᴡ�᧷ᤱᡟ�ɥ ᯕ�ᢺᲀ�ᡒ῾�᱅᪄ᡀ��

�”ᨸ�ᜒ ᴜ�᱿ᤸ�ῷᛡᚋᙰᜒᠰᯒΐ†⁁

건강관리의 마지막 한 조각
‘건강기능식품’

ᴎᬰ᱾ᭊ�ᚤᢊᜐ�᮵�Გᱤ᭲អ�ᴍḴ᱾�ᳮ�᭗ᳺ�ᬤῼ�b ᵘ�ᯐῑᳺ�

ᚉ᙮ᜐᠮᯐῑᴋᤨᚱ�ᠾ��

ᶣ᩻ᳺ�Ṿῳᠧ�ᱝῑᚿ�ᡃ �ᚉ᙮ᜐᠮᯐῑ᳹�ᚉ᙮ᳮ �ɜᨿ�ð �ɟ�ᬻḴᵘᵀᜐᠮ᱾�ᡸ᳑ᳺ�

ᵻᜐ�᳦ �᩿ ᵘᯐῑᴋᠾ��ᣆ₆�᱃ῦ�ᚻ�ᱷᠧ�ឳᙢ�ⷣᱝῑ ᡸⷤ�᱃ᠶ�ⷣᯐῑ ᳺⷤ�ᛞᴓῼᱜ�ῶ�

ᴋᳮᙢ�ᴕᳺ��ɥ ᨏ᱾�ᡐ�ᡉ᳹�ᚿῴ �Pᛞᚤᚿᢳ᱾ᭊ�ḙᳺ�ᮛ�ᴕᠾ��

ð�ᥝᲇ᧩�ᴆᬬ ᶡ�⁇ᚿ��ᦅἮᴍ�᪀ᴚᴆ�᱅ᛞᶣ′�ᩇ᩻ᦝ�Ȣ ῳ�ᢸ�ᚿῴ �Pᬤᯓᴋ�

ᚉ᙮ᜐᠮᯐῑᴆ�ᳮ᭗ᳺ�ᴓᶞᠾ��ᨑᥫ��ᚉ᙮ᜐᠮᯐῑ᳹�ᱝῑᴋ�᱃ᠶ�ᯐῑᴋᚱ��

ᱭᢺᶟអ�ᚉ᙮ᳺ�᩿ ᵘῳᠧ�ᲇῶ᱾�ᜅẀᠾ��᭔Ṫᦥ�ᯏᴛᠾᚱ�ᩁᥩ�ἀ�⁇ᚿᦥ�ᜐᡐῶ�

ᮛᠧ�ᱷᠾ��ᧅᴎ�ῼᱜ�ῳᠧ�ᢂḫ᥋�ឳᚖ�̈́ ᳃�Გᱤᴋអ�᭗ᳺ�᩿ Ṣᠾᠧ�

ᙴ᳷ᥩ�ᚉ᙮ᜐᠮᯐῑᳺ�ᡐῳᠧ�ᚏᴋ�r ᠾ��ᢂᯏ᱾�Რᩁᦤ�ɑ ᩿ᦥ�ᩁ᳷ᥩ�ᝮᵽ₆��

᱅ᴿῳᚖ�᭔Ṫῳᠧ�ᚏᴋ�ᶄ᳃ῳᠾ�

᧰ᯕᬲ�ᡒῷᨸᛡ�ᡒῆᠩ�ᚋᙰᜒᠰᯒΐᴍᡀ��‰ᬮᲀᠩ�ᩓᬮ	ᶥ�ᩨ ᜒ �ɟ᱉Ḝ�ᚋᵚῷ�ᴏᬮ
ᲀ�

ᱹᠩ�́ ᬩ′�ᴝ�᭙ᴏ�ᦽὀᛁ�ᡀᱦῷ�᱅ᨶᬩ�ᳰᜒᶡᩐᬩ�ᢺᴍ�Ὼᳰᢌᱯ�ᴗᡀ��‰ᬮᴈ�ᯗ᭙�

fᶣ᭛ᬦᴍᢱ�ᬦᾹᠸgᴍᡀ��ᴍ�ᬦᾹᠸᴍ�‰ᬮᴈ�ᡀᱦῷ�⁉ᛁᦧ�ᦺᢵᱯ�ិ ᡀ��

섭취 Tip
ᵁ�ᥦ�᠈ᛠᲀᚘឤ�v �ᚑᴍ�‰ᬮᴍᡀ��ṓᜉᲀᠩ�ᥦ᩸ᥫ�ᧄṡῷ�ᡀᱦῷ�‰ᬮ�e ΐ�ᛠᧇῸ�ᮝ�ᴗᡀ��

f῭ᥫ⁁᪂g�f᧫ᥟ�f gɥ�f„᱖�ᮟ‴g�f´ᬩ′g�ᢺᴈ�⁉ᠰᴍ�ᴗᡀ��Ὤ₈�᧫ᥟ�ᙰ′ᲀ�ἐ᳚ᡀ�

주의 사항 

ᴏᬮᛁ�ᦸḓᙤᶡᥫ�‰ᬮ�ᯑ�᭖Ṭ�⁎ᲀ�ᢔὄ�᧫�ᙤᯌ�ᢔᜉᚉᦳ�„ᱏᬲᯏᴈ�ᴝᴍ�ឤἏឩ�ᮝ�ᴗᡀ��

᠈ᛠᲀᚘឤ�v �‰ᬮᴍᶡᦺ�ᵽᴈ῾�᭖Ṭᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��e ᵚᩧᲀ�ᣇᤪ�‰ᬮ�ᳰ⁉᭙�Ὼ᥇ᴍ�ᡀᦧ�

ᮝ�ᴗᡀ��ᮝ᭙�᭙ᦺ�ᢵᱯᙦ�ᨓ�ṝṠ�ᩐᯒ�ᡒᯓ�‰ᬮ�ὄᶹᥫ�ᙨ᱅ᦺᢳ�fᵁḶᯒg�e ΐ�ᚷᤪ�‰ᬮᴈ�

᧳ᢳ�Ეᱦ�᭖Ṭᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��

‰ᬮ
ῧᥫ

ᩃᴍᲟύᯇ
᫂Ἇᨸ�
᪁Ṥᵉ

Ჟ᧠ᙤ� ᦇἰᴏ
Ḷᶡᩐ
ᙫ᭴ᵉΐ�

ᡎṝṠᨓ
ᨺἀ᰽ᯊ
ṝṠᨓ

ῧᥫᾼᯇ Ẏᯃ

15,088

6,444
6,366

2,255

1,586 1,567 1,109
642 528 511

건강기능식품 인기 순위 (2019년 시장규모)

᱿ᤸ���ῷᛡᚋᙰᜒᠰᯒΐ†⁁

	ᡃ �᳨��ᱰ 
᳙

면역력 증진과 피로회복의 대명사 ‘홍삼’
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�᧹ᲀᠩ����ᵚᙶᙤ�៎ ᠩ�᭛ᜄᴍ�ᬫᚳ�ᴗᡀ��᧹�U Ḷ�᭛Ᾱ�ᮝᙤ�ᱟ���ᵚᙶᴍᠶ�᭛Ᾱ᪁ᡀ�᭛ᜄᴍ�ᡜ�

ᦻ�᭟ᴍᡀ��ᴍ�ᶆᲀᠩ��᧹ᲀ�᱇�v �᭛ᜄ�ᴗᶡᦺ�ᴍᥫ�᭛ᜄ�ᴗᡀ��ᜇᶆ�ᡒῆᵀᴏ�ᚑᴍ�ᩃᥫ�

ᳰᬩᜄ	ῧᥫᩃᴍᲟύᯇ
ᴍᡀ��ᳰῷ�ᳰᬩᜄ�᭖Ṭᲈ�᧹�᭵�ᜄᴈ�ᜄ‣�ᧄṝᠩ�ᚑᴍ�᧴ᵀᴍᡀ�

섭취 Tip
ᶡᜍ �ɟᥞᶣ�⁉ᠰ�f᭴′ᜒᛃ�ᴧ᱕�ᙶ᭐g�f᧫ᥟ�f ᙤg�f῭ᶥ‴�ᙶ᭐g�f᫂ᦺ�ᱰ ge�ᢺᴍᡀ��ᣑᨑᲀ�

ᱯᠧ�᭛ᡒᲀឤ�v �ᚑ᳹ᥫ�ᥞ �ŋᴗᡀ��ᳰᬩᜄ�᭖ṬῸ�ᣑᠩ�ᳰᬩᜄᴈ�᧖ᴍᙤ�ᢌᠩ�ῧᩃᴍᲟύᯇ�

ᵉΐᴍឤ�ᯒΐ�Ὼᝀ�᭖Ṭᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��ῧᩃᴍᲟύᯇ�᭙�Ტᚳᡎ�Ẁấ�ᬊ�ᢊᶡᙫᴜ�ᢺᲀ�ᦻᴍ�

ᢵᱯᴗ᳹᧩�ᚋᙰᜒᠰᯒΐᴈ�‣Ἑᥫ�ᡀᱦῷ�e ΐᴍ�ᾆᧇ�ᶆᴍᡀ�

주의 사항 

ᳰᬩᜄ�i ᦜᙤ�ᡀᱦ῾�ᙥᙥᴈ�ᳰᬩᜄᦸᡀ�ᙤᶣ�⁉ᠰᴍ�ᡀᦤᡀ��ᜇᥓ �ᜒᣑᨑᲀ�᪄ᴏ�ᯓḶᴈ�ᱟᵄ�ᙰ′῾ᶀ�

ᵉΐ�ḛ᱅�᭖Ṭᠩ�ᚑᴍ�ᳰᡀ��̔ ᶢᛠᦧ�ὄ῾�ᛠᴕῸ�ᣑᠩ�ួ ᴧᩒ᭽�ᲈᦧ�ᝒ �″ᴏ῾ᱞ�ῷᡀ��᧫�

Ẁᦁᴜឤ�ᱎ�ἀᥭ�ᴧ᠈ᮝᶠ⁎ᛢ�‴ᴜᠩ�᭖Ṭᦧ�Ὤ₈�ᵽᴈ῾ᱞ�ῷᡀ�

Ᾱ′�ɟ ᩐᬩᴈ�ῷ�i ᦜᴏ�Ჟ᧠ᙤ�ᠩ�ᶆ᭙ᶡᩐᛁ�Ệᥔᯇἰ�ᱹ ᱕ᵽᚳ�„᱖ᮟ‴�ᢂᠩ�ᜒ ᠰ�

ᙱṟ�ᚑ᳹ᥫ�ᴡ�ᥞ �ŋᴗᡀ��ᜇᤶᭌ�ᯕᵉ�ᯗᜉᚫᬶ�ᢺᴈ�Ẁᦁ�ᱟᵉᥫ�ᰯ ᴍᚳ�ᯗ„ᛃᶥ‴�ᩐᶡᠩ�

ᚋᙰᜒᠰᯒΐ᳹ᥫ�‵ᢌᚳ�ᴗᡀ��

섭취 Tip
Ჟ᧠ᙤ�ᠩ��᧹ᲀ�ᝒ �᳅ᶡᦺ�ᴜḶᵀ᳹ᥫ�ᬽᬩᴍ�ᙤᠰῷ�ᮝᶡᩐᬩᴍ �ᜒᣑᨑᲀ�ᯒ�ᨓᥭ�

᪁Ṥᵉᥫ�ᴍᦧ�᪁Ṥ῾ᵽᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��„ �ᴧ᱕ᙤ�᪄ᚢᵀ᳹ᥫ�ឤἏឤᠩ���ᡒ�ᴍ⁎ᦧ�ᵽ⁉�᭖Ṭ�ᯑᵄ᳹ᥫ�

᪁᱅ᱞ�ῷᡀ��ᦇ����_�ⅶ�b �ᱦ�᪁Ṥ᧩�ẘᯂᡎ�&1"�%)"�᭙ᴈ�Ώᴍ����ϯ�ᴍᬲᴏ�ᚑ�᭐Ἒᠩ�

ᚑᴍ�v ᡀ��

주의 사항 

ᬩᾏᳳ�ᶀᲈᵽ �ᜒ᳨ ῾�ᙶ᩸�Ᾱᴧ�ᲈᦧ�ᬫ`ᡀ��ᬩᾏᲬ�′ῶᨓᶥ�ᬦ�ᩐᶡᠩ�fᴿᲡṆᴔᚭ�ṝṠ gᩧ�

ᴍ ᠩᶡ�ɰ ᚳ�៎ ᱯᙤᱞ�ῷᡀ��ᣲ�ᢄᨓ᭙�᳙ ᦁ᪁ᡀᠩ�ᯒᨓ᭙�᳙ ᦁᦧ�ᰱ �e ΐᴍ�ᶆᜍ᭵�ᶆ�ᢺᴈ�᳨ ᭙ᴍ�

ᵀᱯ�v ᡀ��ᬽ᭐ᦜ�ᥔᦤ �ᜒ‴ᴜᠩ�ᢄᨓ᭙�᳙ ᦁ�e ΐ�᪂�ᯑ�ᵽᴈᙤ�᳅ᡀ��ᚳᶡ„ f�„᱖ᴁᚳ�ᴧ᱕�

ᙦ U�ᙦ឵�ᡊᶞ�b Ḷ�ᯓᵁ�‴ᴜ�ᢺ�U ᨑᴈ�ᬲᡊ�⁎�᪂�ᚦᵇῷᡀ�

ᶆᛡᲀᭌᠩ�᫂Ἇᨸ�ᳰᬽ᭴	ၛ 
ဵᤪᚳ�ᦦᡀ��ᬽ᧰�ᳰᶡᠩ�ᡪ�ᝒ �᳅ῷ�᳅᭴ᤪᠩ�ᤛᴍᡀ��i Ώ�᫂ἏᨸᵉᲬ�

Ὤ �b᫂Ἇᨸᛢ�ឤ᠑�e ΐ′ᜒ�ῷᡀ��᧹�᭵�ᵛῷ�᫂Ἇᨸᛢ�᪁Ṥᚳ�᧫ᥟ�f ᶣᛁ�́ ᬩ′�ᢺᴈ�ᜒ ᠰᴍ�ᴗᡀ�

섭취 Tip
ᜒ᪄ᵀ᳹ᥫ�᫂Ἇᨸ�ᜄ‣�ᴤ₊�ᯒᡃ�ὄ῾�᭖Ṭᠩ�ᚑᴍ�ᙤᴧ�v ᳹᧩�ᯒᬦ�ᶆᴈ�⁾ᮝᳳᴍ�e ᴐ�v �ᚑ᳹ᥫ�
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체내 유익균을 늘려라 ‘프로바이오틱스(유산균)’ 혈행 장애에 특효 ‘오메가3’

내게 필요한 비타민은? ‘비타민 보충제’
눈 건강 지킴이 ‘루테인’
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보험으로 준비하는
든든한 재정건강

재정건강은 위험관리로부터
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CI(Critical Illness) 건강 보험
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᳹�ᚉ᙮᱾�P �ɜ᱇᳹�Გ ᳺ�ᨴṾᠧ�ᶄᡐ�ɥ ᩻ᢳᴋᠾ��

ᴋ᥉�ɥ ᩻᱾�ᚋ᧩�ᡚ�ᴋᬰ�ᴎᳺ�ῶ�ᮛ�ᱷᚖ�ᢊᠧ�ᚩᙢ�

ᦹ᱃��᩿ �ឫᴓᳺ�ῳᜐ�ᱭᥜ᳕ᶡᠾ��ᾢᴋᩑ�ᚉ᙮�᩿ 

ᬰῑ᳹�ᙢᴓᴚᴆ�ᴋ᥉�ᚈᵅᳺ�ᡟᱭᵻᠧ�ᬰῑᴋᠾ��

ឫᴓ�ᜐᙤ�ᶄ�ᶄᡐ�ɥ ᱾᩻�ᚋ᧩�᩿ ᴥ᳹�ᨑᥫ��᩿

ᬤᙢ�ᡐᯑ�ឫᴓᳺ�ῼᵻᚱ�ᱝ ᢋɑ�ᬻ″ᴚᜋ�ᾢᴋᩑᡸ�ᩆ

ᳺ�ᮛ�ᴕᠾ��ᴋ᥇�ᴎᭋ�ᬬᵘᴆ�•Ἐᳺ�᠆ᦰ�ᮛ�ᴕᠧ�ᾢᴋ

ᩑ�‡�ᚉ᙮�᩿ ᬰῑᳺ�ᩎẉᮽᤰᯅ᱾ᭊ�ᦸឧ�ᮛ�ᴕᠾ��

ᡒᴧᱎ᳨ᱎᡊឰᱎᱎṨᴧᱎᙦᱎ

6622
6371

4657
4254

2685
2352

᮸�᳁ᥐᨡ�ὄ᱿��ᱳᠤ�ᩢ ᰲ 	ᡃ �᳨�ᦺ 
᳙

Ẁᦁ᫂ ᵾ ᚳὄ ⁁᪂�ὑ᧰� ᙤᵇ᪤ᛓ ᶢᱸᬲᯕ ᙦᡊ

31

22.8

13
11 11

8.1
4.8

᮸�ὄ᱿ᱬ�ᰳ ᤘ 	ᡃ �᳨��


᱿ᤸ���ᛡᨸᚋᙰ᪁ᚾ ᡃ�����
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ᬰᡈᳺ�ῳᠾ᩿᧩�᭵ᠹᢳᴋ�ᚼὂᴾ᳷ᥩ�ᙢᴥ�ᢒᥜ᳕ῳᠧ�

ᯅỾᠧ�ᩁᥩ�ⷣṾᧅᠾⷤ�������U ᳹�ᬤᢳ᳹�᱾�ᡐ�

ᢒᥜ᳑ᴋ�Ỿᶟᦸ������ᴋ�ᢊ᧩ᭊ�ᵂ �WṾᧅᙢ�ᚈ ᴋɑ�ᢋ

ᠾ��᱃ᨌ�ᴋ�ᦹᚱ�ᴚ៛ᢳᡸ�ᴟ�ἅ �᳕ᵻ᩵ᴆ�᪘᥇᳑ᳺ�

ᬤᠧ�ᢳᴋᱭᡸ�᪂ᴍᴆ�Ṿᧅᙢ�ᴚᯑᴆ�ᦶᶟᦷᳺ�ᧁᙢᤒ

ᦰ�ᚈ ᴋɑ�ᢋᠾᚱ�ᠾ��

치매 안심 도우미 신탁을 활용하라

$ῶ᧓ᠴᠧ�ᬬឪᧅ�ᶄ�ᢕ �ʊᣈᥩ�ᱭឭᚱ�ᡌᯏᥩ

ᠧ�᩿ ᜐ�ᨑᚖ�ᡐῴ �ɜv ᱶ�ᲁὩᥩ�ᴍᬰᡸ�ᦻᰳ

ᡸ�ᚺᠾ��ᜅ᥉ᡨ�$ῶ᧓ᠴᴆ�Ẁᱯᠴᙢ�‛ᴧ�Ṿᧅ�ᶞᬰᳺ�

᩿ᲆ�ᙢᵙᢳᴆ�ᚈ ᴋɑ�Ỿᠾᚱ�ᠾ��$ῶ᧓ᠴᴆ�Ẁᱯᠴᡸ�

᧮ᨏ�ᲆᡐᦥ�អᲪ�ᬤ‿″ᢂᳺ�″ᩇῳᚖ��ᲁὩ�ᲆ᭗

ᴋᠾ��ᲆᡐ�ᢂḘ‿᱾ᭊᡸ�ᴚ�ᧃ᱃�″ᢂ ᠧᡨ��ᱭᠥ�

ឧ�ᢂḘ‿�᧱ᴒ᱾ᭊ�ᴋᨴ�᧯�ῼ�ᴿ᱾�᭙ᬰᳺ�ᤔ�Ẁᛞᦥ�

ᱯᜌῳ᧩ᭊ�ⷥ ᜅ�Ẁᛞᠧ�Ჳ�Ოᠨ�᱅Ც"�ᱭᵇᡸ�ὂ‰ ᠧ

ᡨⷦᤨ ᚱ� ᠾᚱ�ᠾ��ᵻ᩵�Ẁᛞᢳᴋ�ⷥៅ�ᨌᯇ�ᱧᜐួⷦ

ᤨ᧧�ᴆ᱃ῼ�ῳᚱ��ᜅ᥇᧩ᭊ�᪂ᴍᴋ�Ṿᧅᤨᠧ�ᬤᯓᳺ�᱈

ᚖ�ᢉᠾ���

��ɜ ᜋ᳹�Ṿᧅᙢ�ᬰᡌ₆�ɟ  ᢋ�ᱯᠴᴆ�᧱ᯋᳺ�᩿

᧩ᭊ�$ῶ᧓ᠴ�ᴚᯑᡸ�Ṿᧅ᱾�ᚋ᧩�ᴍᬻᴆ�ᦶᶟᦷ�᧱ᯋ

ᴋ�᱃ᦦᡉ �ɜ᧹ῳᚖ�ᢌ᪈��ᜅᚱ�ᴚᯐᢳ᱾ᚖ�ᴚᯑᴆ�

ᙤ᩻ �ᫀᢸ᳷ᥩ�᪘ᡈᳺ�ᵾ᪈�ᚈ ᴋɑ�ᢉᠾ��$ῶ᧓ᠴᴆ�

ᤙᚿ�ᴧᬧᜁ᧱᱾�ᧂᠧ�ᧂṟ‡�ᯑἎᳺ�ᵇ᱅ῳ᧩ᭊ�ᚫᱝ

ᳺ�ɟ  ῳᲑᠾ��Ṿᧅᙢ�ᩇ᩻ῳᡚᤨᡸ�ᨴ�ɜ ᵅ�ᡐᴍ

ᳺ�ὂῼᭊ�ᴚᜋ�ᛁ�ᨿ�᪂ᴍᳺ�᳦ �ᴆ �ᫀ�ᙤ᩻ �ᫀᢸᴋ�

ᶟᜌᢌ�ᮛ�ᴕᠧ�ᛞᵘᴆ�ᯑἎᳺ�᭐ᚫ ᠾ��ᡚᱭ�ᡐᴍ

ᴋ�R Ḵ�ᜋ᱔ᳺ�ᦶᡐᥩ�ḙᚖ�ᢊᠧ�ᚩᦥ�ᦷᜐ�᳦ ῼ��ɜ

ᜌ�ᡸᦥ�᱈ᧂᚖ�ɜ ᵅῳᚱ��‧ᲆអ�ᜌ�᩻ ᳗ �ᫀᢸ᱾ᦸ�

ᴎ᪘�ᬤῶ�ᮛ�ᴕᡸᥪ�᱅ᴿᴥṾᦥ�ᚋᱭ�᭐ᚫ ᠾ��$ῶ

᧓ᠴᠧ�ᦶṾ�Ṿᧅ᱾�᱅�ᚋᠧ�᪘ᴾᳺ�ᩆ᳹�ᚏ�ᙱᠾ᧧�ᜐ

�r ᚖ�ᚫᱝᳺ�Ḵᚤ ᠾ��

혹시 나도?
맞춤형 신탁으로 
한시름 던 치매걱정

ᶆ᱒Ẁᧇ᭝ἦᲀ�ᣇᦤ᧫�U Ḷ�Ẁᧇ‴ᴜᮝᲬ�ᳰᦟ�

ᵄ �ɐᠪᱯᙨ�ᚑᴍᤪᚳ�ῷᡀ��᱅᮷�ὄᚭᲬ��ᱯ᷋�

ᮝ�ᱹ ᡀᚳ�Ẁᚳ�ᠩ�Ẁᧇᦧ�”ᯕᵀ᳹ᥫ�ᱴᦸឤ�ᴡ�

ᵿ᫂ᚳ�ᴗ��Ẁᧇᠩ�ᛡᙤ�ᬦ⁁ �Tᨑᵉᴍ᧩�ᢄᯑᲀ�

ᙶᴏᲀᚘ�ᜒ ᵜᲀ�ᱹ ᡟ�ᬵᥫ�ᵿ᫂ᦧ�᳅ᛠᜒ�ῷᡀ���

�ᦜᨶᵽ	ឤ �ᯓἐ�ḑᴧ


치매 간병 보험

ᶄ᱐Ṿᧅ᭛ἤ᱾�ᣅᦢ᧩�ᛟឳ�Ṿᧅ′ᴚᠧ���ᦶ

ᠾ��᧮᰼�ð ᙢῳᚱ�ᴕᠾᚱ�ᠾ��ᴋᨴ�Ṿᧅ′ᴚᠧ���ᦸ�

᧮ᳺ�Ṅᚿ ᠾ��Ოᠧ�����៝ ᱾ᠧ����ᦸ᧮ᳺ�Ṅᚿῶ�ᚏ

᳷ᥩ�R ᧁᢊ᧧��ᠾᯏ���៝ ᡸ�Ḛ�ɜ អᜐ�R ᴍ�����៝ ᱾ᠧ�

���ᦸ᧮ᴋ�៌ ᳺ�ᚏ᳷ᥩ�Ზᬰᢋᠾ��Ṿᧅᠧ�ᡐῄ ᴍP�៨ᴍ

᭗�ɥ ′ᴋᠾ����᭙᪘ἤ�ᩇ᩻ᦝᴋ�ᜌᶞῼ���a��᭙᱾ᠧ�R

Ḵ�ᴍᛞ�ᶄ�����ᙢ�Ṿᧅ�′ᴚᠾ��ᴋ⁌�ᥤᡐ᱾ᭊᠧ�ᡚ�

ᶞᙢῼ���a��᭙���������a��᭙����������a��᭙������

ᥩ�ᱭឥᠾ��ᯕᶟᱭ���᭙�ᴋᬰ�ᚱᥤᴚ�ᶄ�Ṿᧅ′ᴚᠧ�

�����᱾�ᡃᠾ��᳃ấᡐ��ᙢᵅᴆ�ᱤᙢ�᪘᧱ᠹᴋ�ᬩ᱃

ᚫᯏ᧩��᪘᧱ᠹ�ᶄ�ᢒ�᳹�Ṿᧅ�′ᴚᤨᠧ�ὂᚫᠾ��

ᚿᚇ�ᴆᬤᢳ᳹�Ṿᧅᦥ�ᶣ ᴋ᩻�᱃ᠶ�៨‰�ᚿ ᴋɑ

ᤨᚱ�ᩆ᱃ᢳᲑᠾ��៸ᙢ�៨‰ᢊᠧ�ᚿ ᴋɑᤨᠧ�ᚏᴋᠾ��ɜ

ᜋ᳹�Ṿᧅᦥ�ɥ ᩻᳷ᥩ�ᜁᵅᠾ��ɥ �᩻Ṿᧅᴆ�ṾᲪ�᳃

ᱤ�ᫀ �ᣰ�ᦸᦸṾ�᱇ᠾ��Ṿᧅ′ᴚᴆ�ᚩᵇ �Pᫀ ᳹��

ᴍᡌ������ᦸ᳗ᴋ᧧��ᴋ�ᶄ�ᶠᵃᴆᫀᠧ�ṋᴆᫀᴆ�

ᱝ����������ᦸ �᳗᱾�ᚿῳᠾ��អ᧓ �ɜ���ᦸ �᳗ᠧ�ᙤᵃ

ᫀᴋᠾ��Ṿᧅᛟᙢḛᴒᵇᙢ�″᭗‰ᢊᱭᡸ�f ᵃᴆᫀᴆ�

ῼᡌ᱔ᦸ�ᛟᙢᙢ�᪘ᡈῶ�ᬊᴋᠾ��ᙤᵃᫀᠧ�ᙴᴍᴋ�᪘ᡈ

ῼᱜ�ᠾ��ᣰ�ᚩᶞ᱾ᭊ�ᶄᶞ᳷ᥩ�Ṿᧅᙢ�ᯕ‰ᢌᮛᥪ�ᫀ

᳹�ᜌᶞᠾ��ṄᚩᡸṾᧅᴆ�ᚩᵇ �Pᫀ������ᛟ‿Ზ

ᬧᵅḛḫ��Ṿᧅᛁᬤᱶᴆ�‛‶ᚿ�ᙴᚿ �b᳹ �����ᦸ

᳗ᴋᶟᦸ�ᶄᶞ�Ṿᧅᠧ�����ᦸ᳗ᴋᠾ��ᫀ�ᶄ�ᙤᵃᫀ

ᴋ�ḏᶟῳᠧ�ᫀᶄᳺ�ᙩ᱅ῶ�ᣏ�Ṿᧅ�′ᴚᴆ�ᙢᵙ᳹��

����ᦸ᳗�ᙢ᥅ᳺ�Ṿᧅ′ᴚ᱾ᚖ�Ṿ�ᙤᵃᫀᥩ�ᬤᠾ

ᠧ�ᴆᨴᠾ�

ᚿᚇ᱾ᠧ�ᡐ᪘�ᡐᙢᵙ�‡ᲆᭊ�Ṿᧅᙢ�ᩇ᩻ῳ

ᡚᤨᡸ�᪈ᵾ�ᙢᵙᴋ�ᴕᱹᠾ��ᜅ᥇អ�ɜ ᜋ᳹�ᫀ  �ᢸ��

ᴍ�ᙢᛞᙢ�ᶞᙢῳᚱ�ᴕᠾ�� ⁌�Ṿᧅ′ᴚᠧ�ᡚ�ᶞᙢῶ�

ᚏᴋ᧧��Ṿᧅ′ᴚᡸ�ᚱẂ�᩻ ᳷ᥩ�ᛞᢌ�ᚏᴋᠾ��ᠾᙢᲠ�

ᯏᡐᦥ�ᡐᫀῼᱜ�ᠾ��᱅Ἅᜣᶟᦸ�Ṿᧅᦸᴋ�ᨏᵇᙢ�᱃

ᠴᠾ��ᯑᚩ ᭗ᶣ᩻᳷ᥩ�ᛞᢊᠧ�ᾁἇᯇ ᴋ᩻អ�ᦅᚖ

᩻ᡸ�ᴕᠾ��ᴋᢳ�ɥ ᩻᳹�᱃ᶠᶟᠧ�ᜇ᪂ ᴍP�Ṿᩥᳺ�

ḙ �ɜ᧹ ᶟᦸ�ᛞᙢ�Ḙᴋᠾ��ᣰ�ᵻ᩵᱾ᭊ�ᱭᥡ �ɜ᱇

ᚖ�ḙ᱃�᪃�ᴕᠧ�ὂᴋអ�ᡐᬰᾷᶡ�′ᴚᡸ�ᴕᠾ��ὂ

᳹���ᡐ�ᴋ⁌�ឪ᭗᱾ᚖ�ᵻᥩ�ᚋ᧧��ᡐᬰᾷᶡ᳹�ᾳᚩᜐ

᱾�a ᱭᢱ�ᲆ᭗᱾ᚖ�ᦹᴋ�ᩇ᩻ᠾ��Ṿᧅᦸἂ᳹�᱃ᠴᶟᦸ�

ᴋᢳ�ɥ ᩻ᡸ�ᝮᵽ₆�ᛁῼᱜ�ð ᬰᴋ�Წ‰ᢊᚇអ�ᴧᩇῳ

�ɜ᱇ᠧᠾ��

ᚤᛟ�ɥ ᩻Ზᩎᳺ�᳦ �ᛁᲪ�ᩇ �᩻ᯏ�P ᵀ�Ṿ

Ც�᳃ᱤᴋ�ᡉᴋᠾ��ᴋᦥ�᳦ ῼᭊᠧ�ῼᡌ�ɥ ᩻Ṿᦥ�᳦

�᩿ ᴥᴚᬧᴋ�Ṣῼᱜ�ᠾ��᱒ᭊ�᭲ ᙴ�ᾢᴋᩑ‡�ᚉ

᙮�᩿ᚿ�ᦶḑᙢᶟᥩ�Ṣ�᩿ᴥᜋ᱔ᳺ�ᦶᥞῳ᧩ᭊ�

ᙤ ᴍ᩻ᴚᜋ�‧᳹�ᬻ″ᴚᜋ�ᡸᴆ�ᾢᴋᩑᳺ�ᩆᳺ�ᮛ�ᴕ

ᠧ�ᬰῑᴋ�‛ᴧ�ᩎẉᮽᤰᯅ᱾ᭊ�ᾄᧅᢊᚱ�ᴕᠾ��ῼᡌ�ᬰ

ῑ᳹�៨᪘᧱ᴆ�Ṿᧅ᩿ᴥᳺ�ᡐᫀῳ᧩ᭊ�ᴚ៛ᴆ�ᡐῴ�ᢸ

ᥪᜋ�‧᳹�អᴆ�ᬻ″ �ᫀᦶᥞᴋ�ᙢᠮῳᠾ��

Ṿᧅ᱾�ᡐ�ᥜᠧ�U ᱭᭊ᩿ᠾ�អᴋᙢ�ᢳᱭᭊ�ᡚ�

‛ᯓᴾ᳷ᥩ�ᠾᙢᲝᠧ�ᚩ ᴋ�ᴕᠾ��ῼᡌ�ᬰῑ᳹�ᨴḫ�Ṿ

ᧅ᩿ᴥ�ᬰῑᳺ�ᵽᫀῳ �ɜ᧹ ᳺ�ᣏᡸ�ᡸ᳑ᳺ�ᵾ�ᮛ�ᴕ

ᠾ��ᨌᥜ���᭙᱾ᡸ�ᬰῑᙢᴓᴋ�ᙢᠮῳᜐ�ᣏᨏᴋᠾ�

Ṇᚫ�Ẁᧇ� ᶆᶠ�Ẁᧇ

988

1851

863

3183

1482
ᶢ �ɑᴈᦁ᫂

	ᛡᙤ�ɟ 
᳙

ᙦ �ɑᴈᦁ᫂

	ᛡᙤ�ɟ ᳙�ᱹ 


�ᴏᡎ�ṍ�᫂

ᶾὄ᱿ᱬ�᯳ᙨ�ᚫᲩᲠ�ᩢ ᰲ 	ᡃ �᳨�ᦺ 
᳙

권 정 아 
ᭌ᳐ᡒ�Ეᨑᛁ�ᴍ′ᲈᡒ�ὄᡒῶ᳙�β ᱸᚳ�᭙ᜄᛃᡒῶᛛ�

&.#"Წ�ᜋᥫᩤᜍ᪁�ᡒῶ᳙�ᦸṁᡀ��

”ᴩ�ᢄᡒῶᴈ�ᨎῶᛁ�᪁ῶ�ᩄᬦᛁᵇᲀ�ᴩῶ�ᶆᴍᡀ��

ឤᬽ᧰�Ეᱸṝᶣᲀ�ᴩ �ɡᶆᴍᡀ�
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����ᡐ�Ṅᩅᴆ�%ῶ᧓ᠴᠧ�ᣈᦸ�᭟ᳺ�ᢒᱹᠾ��ᢒ�

ᣈ᳹�ᚤ �⁌�ᨴᛟ᱾ᭊ�ᬩᚱ�ᴕᚱ�ᦷឳᣈ᳹�%ῶ᧓ᠴᲪ�

Ὸ�ᬻ″ῳᚱ�ᴕᠾ��ᦷឳᣈ᳹�ᴋ �⁌� ᴚ�ᬩᠾᙢ�ᱭ᧓

ᠴᙢ�៨′᳷ᥩ�ᮋᱝῼᶟᴚ�ᡸ᳑ᴋ�ᢊᠾ᧧�%ῶ᧓ᠴ�ᡑ

᳷ᥩ�ᢳᱭᲱᠾᚱ�ᠾ��ᦷឳᣈᴋ�ᢳᱭᲝᚱ�᧯�ᡃ ᴋ�ɜ ឥ�

ᱭᠥ�ឧ��ᴒᡐᙢ�ᢳᱭᲝᠧ�ὂᴥ᱾�ᴜᚱᙢ�ᩁᠿឥ�ᴎᴋ�

ᴕᱹᠾ��%ῶ᧓ᠴᠧ�b �ᩥἀ�ᬰᙢ�ῳអᦥ�ᙯᚱ�ᴕᱹᠧᡨ��

ᧅᡃ�ᴒᡐᙢ�b ᣏ�ᴟ�ᢳᱭᲝᚱ�ᾲ᭲�᱈ᤖῳᚖ�ᬻ″ῳ

ᠧ�ἤᤨ�ὂᴥᴆ�ᴜᚱᙢ�ᩁᠿឧ�ᴎ᳹�ᱷᱹᠾ��

��᱈ᚱ�᩿ ᠴ�ᦷឳᣈᴋ�%ῶ᧓ᠴ�ẉᦥ�ᙢᶟᚱ�ᙢ

ᭊ�ᮛᯏᥩ�ᮛᩑᦸ�᳗ ᰼�Ṟᜋῼ�ᬤ�ᚏᴋᠾ��ᜅ᥇ �ɜᦻ

ᤨᚱ�᧯�᩠ ᴋអ�ᵻᴆᦥ�ᵻᚱ�ẉᦥ�ᱎ᱃ᡸ�ᦷឳᣈ᳹�

ᣰ�᧵ᤴ�ὂᴥᚿ�ᡸᴥᳺ�ᙢᵏᙢᭊ�ᳺ�ḙ᱃�ᰭ ᚇអ�᧮ῑ�

ᙢᩎᳺ�ᬤᠧ�ᴎᳺ�ᩅ᪀ ᠾ��%ῶ᧓ᠴᠧ�ᦷឳᣈᳺ�᪣ᢳ

ᚱ�᧯�᩠ ᴋអ�‰ᦥ�ឳᜐᡸ� ᠾ��ᜅ᥉ᡨ�ᣈᴆ�ᡐᡉᴋ�‶

ᡌῳᠾ��ⷥ ẉᡸ�ᱵᦶᙢ�ᶈᚱ��ὂᴥ�ᫀᨸ᩠…ᡸ�ᱵᦶᙢ�

᱈ᥜᶈᴝ᱃��᧮ῑ�ᙢᩎᡸ�ᱵᦶᙢ�ᙱᴋ�ᢳᴚᚱ�ῼᭊ�ᬧ�ᚇ

ᴝ᱃ⷦῳᚱ�ᦻ�ᚏᴋᠾ��
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고령화는 부동산투자 트렌드도 변화시킨다
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ᦥ�Ṣ₆�ᙤ �aḴῶ�ᮛ�ᴕᚖ�ᦸᢱ�ᚏᴋᠾ��᪘ᢂᬧ�ɑ

᩿ᱶḴ�f ᩎᴋ�᱘�ᴋᴚᦥ�ᡐᬰ᳷ᥩ��ᵘᬤ᱾�ᣅᦢ᧩�

᱃ᾁὩ�ḳᱝ�ᚫ⁀ᴋ�ᴕᠾᚱ�ᡉ�����᧮�ᶄ�����᧮��ᱝ�

���ᴆ�ᡉᴚᙢ�᱒᳷ᥩ�ᬤᴋ �ᩞ᧱ᡫῳᯅᦥ�ᴋῶ�ᬻ

ᙣᴋ�ᴕᠾᚱ�ᡉ ᠾ���

ᬬ᭗ᜅᦊᡸ�Ḛ᱾�ⷣ ᱯἘὩᦥⷤ�″ ᠾ��ᴋᦤᩁ�

ⷣᬬ᭗�ᚱᯏᥩⷤ�ᠧ�ᬬ᭗�ᶠᨌᴾ᭗ᚍᬤ�*6$7�ᙢ�ᶟឥ�

�᳘ �������ᴎ�ᴋὭ�ᢂ᱅�Ṿ᥇ᵕᠾ��Რῼ�*6$7ᠧ�ềᥩអ

���‱ᬧ�ἔ᱾�ᬤᬰ�ḫ�Რᤨᴍ᳷ᥩ�Ṿ᥇ᵕᠾ��ᴋ⁌�᧩ᵃ

ᡸ�Ჟᤨᴍ᳷ᥩ�ɟ  ᢌ�Ზ ᴋɑ᧧��ᠾᦤ�ᡐᜐᱶᡸ�ᙱ᳹�ᩎ

ᯐ᳷ᥩ�Ḛᳺ�ᵽ �ᫀᶄᴋᠾ��ᜋᳵᱶᚫ᱾ᭊᠧ�ᜋ�᳹ ᭐

ᚫ�ᬰᡈ᱾�ᱯἘὩ�ᬻᩎ᭻�᭙ᨴអᦥ�ɟ  ῳᚱ��ᛁᥞ�ᾛ

ᦥ�ឳ៲ᚱ�ᴕᠾ���

언택트 시장, 앞으로 얼마나 더 커질까 

ᶄᴥ៝ṽᴋ�ᱯἘὩ�ᭊᫀᯅᦥ�ᴋῳᜐ�ᯏᴛ ᠾ

ᠧ�W ᴋ�ᴆᨴᙢ�Ỿᠾ��᭲ �ᫀᲆᥝᴋ�᪘�ᴋᢳᴋ�ᱯἘὩ�

ᫀ᭲Ც�ᬻ″᱾�ᴌᮜῼᶟ᧩�ᱯἘὩ᱾�ᡐᫀῳ �ɜ᧹ ᡝ�

ᱜ᱾�Ύῼᙢ�Ზᬰᢋᠾ��Ὢ₆�Ოῥᤨᴍ�ᧅᴥᳺ�ᶄᯕ᳷ᥩ�

�ᚻᴋ�ᜅᥑᠾ��ɜ ឥῼ�R ᛟ�ᶄᡐ‡�ᬰᙢ�ᚼᯓᦝᴋ����

ᦥ�៌ ᱭᭊ᧧�ὂᚫ�ᴛ᭗�ᴋ⁌�ṑ᱄ᳺ�ᜐᥪ ᠧᡨ��Რῼ�ᬰ

‶᳹�ᡚ�ᯕῼ �ɥᚏ᳷ᥩ�Ზᬰᢋᠾ��

ᴎᴚ�ᨏᵇᡸ�ᯕᙣῳᠾ��ᯅᦶὩ�ᾎἻ�ᡸᴓᳺ�

ᵻᴽ ᡝ�ᜐᱶᢳᴋ�ៅᡸអᡸ�ᳺ�Რᚱ�ᴕᠾ������៝ �

᱃ᢺᠾᯅᙢ�ᴎ�ᜇᛙ᱾�ᯅᦶὩ�ᾎἻᦥ�᭙᧧�΅᳃�

៨ᢂᥝᴋ����᧮᱾ᭊ���᧮᳷ᥩ�ᵾᱭᢱ�ᩁ�ᴕᠾ��ᯓ �bềᥩ

អ���ᬤ�ᴋ⁌�ð ᩇ�ᴎᴚᙢ����ᦸᙴᠾ��ᜋᳵ᳦ᜐ�ᴋ

⁌᱾�ᵾᱭᢱ�ᴎᴚᠧ�ᚩᜐᙢ�ᬩ᱃អᴚ�‿᪀ ᠾᶟᦸ��ᱯ

ἘὩ�ᯏᴥᴋ�″᭗‰ᢋ�ᴋ⁌ᠧ�ᮺɜ �᱇ᳺ�ᚏ᳷ᥩ�R ᨏᙢᢳ

᳹�ឳᠾ᪂ᠾ�

ᵅ᪘ᡸ�ᴋ᥉�᩵‰ᦥ�ᴍᵅῳᚱ�ᛁᥞ�ᴿᨏ�ᴍῥᤨ

Ც�ᴍᥝ�ᱤ᭗᱾�ᴚῳᠾᚱ�ᠾ��ềᥩអ���ᲆᾁᥩ�R �

ᛟᨶᴋ�ᴌᮜῼ �ɟᱯἘὩ��ᢺɜ ἧ�R ′�‛ᬰᳺ�‚ᯑ�ᜐ‿ᥩ�

ᬬᜐ�᳦ ῼ�ɑ ᩿ὂᯑᜐᮟ�,&7��ᨿ�ᚿῴ�ᱜ᱾�ᱝ�����ᱮ

᳗ᳺ�ᴓᠾᠧ�ᚏᴋᠾ��ᚿῴᜐᮟᵅ᩿ὂᯑ᪘ᠧ��ḏ�ṛ

ᚩ�Ზᬧ᳷ᥩ�ṋ���ᙴ�ᬤᱶ�ᜐᜋᳺ�᳦ �����ᱮ᳗ᳺ�ᴓ

ᠾ��ᢺɜ ἧ�ᢾᴆ�ṑ�ᬤᱶ᳹�ᡨᴋἤ�'DWD��្ Ὡ᳕

Ỿ�1HWZRUN��ᴍᚼᶟᠮ�$,��ᢸ�ⷣ'1$ �ⷤᬻᚫ�᙮‰ᥩ�ᬤ

ᯓᬰ�ⷣᱯἘὩ�ᚩ �bᛡ₆ᜐᠾⷤ�

ᶟᜋ �ɜᙢ�᱈ᡝ�ᚩ �bᚼᯐᳺ�ᬳᚖ�ᯰᱜ�

ῶ�ᾄᴋᠾ��ᬻᵚᴆ�ᙦᦱ᜔ ᱾��ᚩ �bᬧᱶ�ᵻḴᢳ᳹�ᡚ�ᩇ�

᫋ᦢᚖ�ᬳᥩ�R ᳺ�ɱ ᚱ�ᴕᠾ���

코로나19가 연 
‘언택트’ 세상 

�᱔ᲀ�ᰠ�ឤἏឧ�ᡃ ᱯᙤ�

ᴗᡀ��fᱱἚὫg�ɑ ṇ�ᤛᠩ�

ễἚὫ	DPOUBDU
ᲀ�ᵇ�ᤛᠩ�

ᱱ	VO
�᪥ᴏ�ᯓᵚᱯᡀ��᧗�ᨶᤶᴈ�

ᴐᴍᤪ�ᬽᙥ ᡟ�ᜒ ᮡᴍ�ểᥫឤ��ᥫ�

ᴏ῾�U �᭛ᚭ�ᚫᵉ�ɩ ᭌᦧ�ᩃᝰᠩ�

ᡃᱯᥫ�ᣛᲢᤱᡀ�

�Ეᨑ�ᜒ ᴜ	ᶆ᱒ᴐ᪁�Ᾱ᪻ᯇể᱅
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ᵝ�ᡚ�ᶚᚇ�ᬫᳺ�᳦ ῼ�᱃ឞᱷᴋ�ᴚᠾ��Ὢ₆�f ᴥᚿ�

ᙢᵙ�ᢧᩁᤨᶟᦥ�ᴋᳮᥩ�U ᱹᳺ�ᣏ�᧹ῼ᪂�ᚏ᱾�P ᜆᴾ᳷

ᥩ�ᡸᴿᠾ�

다양한 세상을 구매하는 오팔세대 

��ᯏᙤᚿ�ᳺ�ᙢ �ɟᲝᾅ᭙ᡐ᱾ᚖ�ឧᙴᦥ�ᡃ ᱃ᵽ�

ᚏ᳹�ᩁᥩ�ᯅᦶὩᾹᴋᠾ��ẉẉᲝἼᚿ�ᳮὤ �᪹�,379��᧱ᩁ

ᴎ�ᮒῲ᱾�ᴌᮜῼ �ɟᲝᾅ᭙ᡐᠧ�ᴋ �b��ᡐ�ᨸᥒᠴᱲ᭙ᡐ�

᧹ ᱇ɜ �᳹�ᱭ᷆᧩�ᡚ�Ჲ᭗�᭲ ᥝᫀ᳷ᥩ�ẄḴᢋ�ᯏᴥ᱾�ᬳ�

ᩁᳺ�᥇ᴎ᳷Ếᠾ��ᜅᬊᴋ�᱃ᠴᠾ��ᚩᜐᥩ�ᵁ᳹�ᚱ

ᙵᴋ�ᙩ᭲ῳᚱ�ᴕᠧ�Ჺᯐᱶ᭲᱾������ᚱᙵṽᴋ�ᝮᵽῳᚖ�

ᠨᚱ�ᴕᠧ�ᯓ ᴋɑ᧧��ᬤᯏᬤḮ�ᴿᛟᴆ�ᙣ �ɜᬧᴚᤩ᱾ᠧ�

ᳮ᧮�᧞ᴋả�ᢸᬧ᪀ᳺ�ᴓ᳹�ᶄ៨៝ṽᳺ�᱅�᩿ ᥜᱜ�᱅�᪃�

ᮛ�ᱷᠾ��

᭲ �ᫀ᭗ �ᣰ�ⷣ ᶄ៨ ⷤ៝ᴋᤨᠧ�ẉἮᚱ᱾�ᛟ

ᢊ �ɜ᱇ᚱ�ᡚ�ᠾᱤῼᶟᚱ�ᴕᠾ��᱒ᭊ�ᱯᜌ�ᾏᡢᴆ�ᛨ

ᶗ�ᛞᧅᠧ�ᨑᥫᴋ᧧��ᨌḳ᭲ᜐᲪ�ᙱ᳹�Ὼ�᱃ᴋἲ�ᛞ

ᴓ᳹�Ჺᥜ�ᴋᢳᴋ�ᡚ�ᴾᜆ ᴋPᠾ��ᴚ៛�᭙ᡐᴆ�Ὡᥔᦥ�

ᴾᜆᴾ᳷ᥩ�ᩆ᱃ᢳᴋᠾ�᧹ῼ�ᫀⷣ᭲ᴆ�ᡐᲠᦱᴋⷤᤨᠧ�ᦻ

�ɜអᲠ�ɑ ᡸᠾ��ᚿᚇ�ᡐᨑᦱῳᢷ�᪘᧱ᙢ�ᬤῳᡝ�ᙢᴿ

ᵇῑᴋអ�‰ᴥῑᳺ�ᴚ៛ᙢ�ᣅᤨ�ᬤᡝ�ᚏᚿᠧ�ᬤᨖ�ᠾᦤ�

 ᠾ�

Ოᢺ᭥�ῥᥩᜅᤸ�ⷣឳᴎ᳹�ᨴᯅὩ �ⷤᩎᲒ�ᴋ⁌�ᡐᨶᛟᴆ�

᧱ᢱ�ᚏᴋ�ᢢᩁជᱹ ᠾᠧ�ᦻ᳹�ᡚ�ᴋᬰ�៰ᡈᴋ�᱃ᠴᠾ��ⷣᶡ

ᨴⷤᴍ�᭻ᙢᴍ�� ᨴɑ᱓ᛟᴿ�ᡸᴽᦶᴚᤩἐ�ᥫᨑ�ᠧᴚ��

ᱭᚼᚿ�ᲆἍᴆ�ᙴ �᩶ᚼ᳷ᥩ�ὩᥩὩᳺ�᥇ᴎ

᳷Ếᚱ��ᴋឳ�ᲆᠥ�᱃ᴋ�ᜅᦊ�᧹ ᱇ɜ᳹�ᾏᡢᳺ�‡᭗ ᠾ��

ᶄ៨៝ṽᴋ�ᵻṜᴋ�ᢋ�ὩᥩὩᙢᮛ�ᾏἁ᥌᳹�ᚼ�ᯏ�u ᶠ

ᴍP�᳗ᚿ�᭗�ᵘᚼ�ᨑ�᩿ឳᜐ���ᯓᯏᙤ�ᯅὩᨾ�

��ᯏᙤ�ᩅ᪀᳷ᥩ�ᙢᮛᴆ�᳦ ᬰᳺ�៱ᴋᠧ�ᚏ᳹�ᜐ᪂ᴋ᳃��ᙢ

ᮛᴆ�ᴍᜐ�Ḭᡸᦥ�᠈᱾�᱈᱃᪃�ᮛ�ᴕᠧ�ᛨᶗ�b ᴛᡸ�᱃

ᴋ�ᾏἁ᥌ᚿ�ᠾᦥ�ᩁ�ᱷᠾ��ᚼᳺ�᳦ �᳗᪇ᚿ�Ύẵ

᳹�ᾏᴋᤨ᧩�ᠮ₆�ᙢ ᱜk�ῶ�̈́ ᮛ�᱃ᴋἲᴋᚱ��ᙢᮛᴆ�Ẁ

�̈́ᬤᴍᴋ�ᬳɟ �ᱤᵻᴜᚿ�᭲ᵻᴜ��᩿ᜐ�᧲ᚋᴋ��ᮛ �Ȣ

᭙Ὡᠧ�ឧᙴ�Ẁ�ᢷ�ᾅᥜអ᙭ᠾ��ᯕɜ ᱭ�᭻ᙢᴍᴆ�ᶡᡸ�

ᴚἘ᳹�ᴋᨴ�ᳮ᧮�ᛁᛇ ᙢɜ�ᢊᱹ ᠾ��

ᴋ᥉�ὩᥩὩᴆ�ᶄᯕ᱾ᠧ�᳹ �⁌�᱅ᵅP ᴍ�ᬫ

ᳺ�᧲ῄᥩ�ῳᠧ������ᶄ៨៝ṽ��ᴋᦤᩁ�Ოᾅ�2OG�3HRSOH�

ZLWK�$FWLYH�/LIH�᭙ᡐᙢ�ᴚῳᚱ�ᴕᠾ��ὂᚫḳ�u ᬤ�ᚤ

ᚿ᱾�ᣅᦢ᧩���ᡐᲪ���ᡐᴆ�ᥤᡐ �᩶ᮝᴚᬧ�᩿ ᳮ᱔ᴋ�ᙢ

ᴥ�៱᳹�ᚏ᳷ᥩ�u ᬤᢊᱹ ᠾ��ᯏᙤᚿ�ᳺ�ᙢ �ɟᦷ᙮�Გ

 ᥝᴆ�᭲ �ᫀɪ ᡁᴋ�ᢋ�Ოᾅ᭙ᡐᴆ�ᛞᧅᥝ᳹�����៝ �Რῼ��

��u ����ᱮ᳗ᡐ�ᜁ᧱ᥩ�᭗ᴥῶ�ᚏ᳷ᥩ�R ᧁᢋᠾ��ᴋᢳ�Ო

ᾅ᭙ᡐᠧ�᳹ �⁌�ᨌᜐᥝῳᚖ�P ᴾ�ᯏᙤᳺ�᩿ ឳ �ɜ᱇ᚱ�

세상이 달라졌다
소비시장을 뒤흔드는 
오팔세대

�����᧻ᶡ᱉ᚘ�Ჴ᭙ῷ�᭴᫂ᥟ�ᴜᤲᠩ�Ჟᾇ᭛ᡒᙤ�Სᡀ��

᱖ὺ᪻�ᯑᠶᱯᢵ�′ᬦᚘ�ḑᥞᴕᚳᭌ�᪻ ᴍᥫᜇ	7�MPH
ᦧ�

Ḉ᳹᧩�ᢱᤪᴍ᪻ᦧ�c ᜔ᡀ��h᭛ᬲ�ᡅᤪᵗᡀiᠩ�ẋ῭ᦧ�ᡃ �ῷ�

ᴜᢄḑ�⁁ᬦᴈ�ᛉᚳᠩ�ᶆṿᴍ�᭴᫂ᴈ�ᦦᴜᤪᠩ�ᬦᨘ�

ᡅᤪᶣ�ῖᚫ�᪁ᲈᵿᡀ��

�ᯓᛃᯒ�ᜒ ᴜ

[패션] 더뉴그레이 인스타그램�
ᾏ᭧ᱸḶ�―ᥫᵋὯ	IFMMPHFOUMF�DPN
ᴍ�e ᱇ᠩ�

ᶆṿ�᳨ ῷ�᧠ᴍἀᲟ �᩠ᭌ᫂ᯇᡀ��ᴐᠩᡪ�

ᩃᫍ�឵ᜒᲀ�ᨎᯗᚘ�ᬫ᱑ᡟ�ᶆ�ឬ᭙�ᶣ�

ᾏ᭧ᙫᙥ᳹ᥫ�ᝰᨶᚳ�ᴍᦧ�᫂Ᾱ�᱕ῧἦᥫ�ṐᲔ῾�

ᡅᤪᶣ�᧳ᯍ�᪁ᲈᵿᡀ��ᴍ�ᛁᵇ�ὄ῾�ᴙᱯ᩠ᦱ�

ᛁ�ᴓᱯ᩠ᦱ�ᴜᵜᙫ�ᢌḛ᱅ᵿᡀ��ṓᜉᲀᠩ�ᶆ�ᲈ᭙�ᡒᬲ�ᭌ᫂ᯇ�ᯑ �

ᶆᴍᡀ�

PLUS+�ᾏ᭧ᜇᦌ�᭛ᵇᴈ�ᤪᴍῧᯇἏᴐ�ᾮᶨᮙ�᳣ ᧠ᴍᢱ�fᦸᴍ‒ᴍᡪᴍgᤪᠩ�

ᴍᦨ᳹ᥫ�᧠ᴍἀᲟ᩠�ᭌ᫂ᯇᦧ�e ᚾῷᡀ��

[공연]�예술의전당 노블회원�

��᭛�ᴍᬲᴍ᧫�ᨎᦁᥫ�ᙤᴕῸ�ᮝ�ᴗᠩ�᧤᩠ᯘᴍᡀ��

Იᮡᴈᵁᡎ�ᚾ�U ᯑ�ὺặ�Იᧇឤ�᱅ẋᡪᨶ�

ᮝᙰᯓḵ�ᙳ�ᜒ ᪄�ᭌ᫂ᯇ��ᚾ�����ᴍᬲ�

Ὸᴏ	᪄ᴏ��ᴧ�ɟ ᵇᚾᲀ�ῷῺ
�ᨎᡒ ᭒�ᛃ�

ᯓḵ�ᡎᴐῸᴏ�ὺặ�ᛠᴕ�᱆ᙫᬲ�ᙰᵦ�����Ὸᴏ�ᢺᴈ�Ὤ᩸�ᭌ᫂ᯇᦧ�e ᚾῷᡀ��

ᳰᦁ�᧤᩠ᯘᴏ�ᜇᦱ�᪾ᦇ�ᚷᢱ�⁁᳙ᵉᲀ�ᙤᴕ᧫�δ �ᡜ�ᦻ�․Ἒ�᠈ᦲ�ᮝ�ᴗᡀ��

[영상] 올레tv 룰루낭만 
,5ᴈ�*157�ᭌ᫂ᯇᴏ�ᲢᥔUWᲀᭌ�e ᚾᠩ������

ᵁ�ᤪᶡᡀ��ἀᚘ�ᨑ′�ᤪᴍῧ�ɟ ᯒ�ᚋᙰ᳹ᥫ�

ẋἰᚳᙤ�ᛠ᭙ᢌ᧩�ẋἰᚳᦸᡀ�ᯑᠶᱯᴈ�

ᛃᯗᬦᲀ�ᧄᠩ�ễἲὫᦧ�Ỻᥔᴍ᭧῾�e ᚾῷᡀ��Ὤ₈�

ᨑ′�ẋἰᚳᲀᭌᠩ�ṝᱰᴈ�Ე′Წ�ᢱᤪᦸ�ᶆ′�ᢱᤪᦸ�Ჟᾤᤪ�ᨩᶡẩ�᪅�ᮝ�

ᴗᡀ��U ᨑ�᭙ᴈ�ᳱ᭙᳹ᥫ�ᡜ᫊ᢍ�′ᦺ�ᣇᥫ�᧳᱅៴�ᭌ᫂ᯇ�ᴍ�ᙤᠰ῾�

ᾮ᱇ᚘ�Ე′ᦧ�ᛃῸ�ᮝ�ᴗᡀ��ɟ ᯒ�ẋἰᚳᲀᭌᠩ�4&3*$&0�᳥ ᬦᴍὫᲀᭌ�

⁁᫂����ᦺ᳙�឵ ᱞ�ᴍᴍ�ᙤᠰ ᡟ�ᾏἇ �ɟễἲὫ�ᶆᲀᭌ�ᴜᯓᴍ�᳙ ᠩ�ᚑᦺ�

ᚷᤪ�᪅�ᮝ�ᴗᡀ�

PLUS+�4,᪻ᥫᢱᩔᢱᴈ�#UWᠩ�ῷᛡᚳᵁᲔ′�ᚍᴝ᭐�᧠ᦧ�ὄ῾�����ᡒ�

⁎ᩇἦ�����ᡒ�Ṇᩇ �ɟῷᛡᚳᵁᲔ′ᦧ�ᨎᦁᥫ�ᾮ᭙῾�ᭌ᫂ᯇῷᡀ�

ᰇ᠀ᱠ�᳴ ᜅ������Ἀ�ἁᬣ�ᮯᱱṖ

[영화] CGV 노블레스 클럽  
��᭛�ᴍᬲᦺ�ᙤᴕῸ�ᮝ�ᴗᡀ��ᨎᦁ�⁁᳙ᲀᚘᠩ�

Ე′Წ�ᧇ �ɐῸᴏ�ởΆᴍ�e ᚾᢌ᧩�⁁᫂�

�ᦺ᳙�឵ ᚳ�ῧᨶᱷ�⁁᳙᳹ᥫ�ᙤᴕ᧫�Ე′�

ᨎᦁᛃᛯᛁ�ᧇ �ɐῸᴏởΆ��ᧇ᰾�e ᚾῷᡀ��

ᵽᶆ���ᯑ�ᴍᵁᲀ�ᬲᲔᠩ�Ე′ᤪ᧫�ᬲᯑ�ɯ ᵚ�ᙤᚢ᳹ᥫ�᪅�ᮝ�ᴗᡀ��

[여행] 야놀자 여행대학 ‘시니어 꿈꾸는 여행자’ 과정 
ᱞᴜᴈ�ᲈ ᡒῶᲀᭌ���᭛�ᴍᬲᴈ�᱖ὺ᪻�

ᯑᠶᱯᦧ�᳨ ῾�Ეᠩ�ᲈ �ᛛᳱ���ấᨩᠶὺ�

ῧᥫᜇ᤺ᴍᡀ��U ᛡ��ᙶ�ɟ ᲀᭌ�Ეᢌ᧩��ᵽᙦᴈ�

Ḷᚭᵀᴏ�ᛛᳱᛁᵇ�ὄ῾�ᯑᠶᱯ�ᲈ ᵁᨑᙤᦧ�

ᳱ᭙ῷᡀ�

[쇼핑] 봉순이마켓�

�����ᡒ�U ᨑ�Სᤪᴏ�ᮔῴ᧷ᥫ�U �ᯇᦸὫΆ�ᱚ�

ᴍῷᡀ�������ᡒᙤ�ᙤᴧ�ᛃᯗ�ᴗᠩ�ᱞᴏ�ᚋᙰ�

᪴ὺ�ᬲΐᴍ�ᦻ᳹᧩�ᚾᢄᛠᧇ�Ὤᙤᥫ�R ᥢᚘ�

ᵽᨑῸ�ᮝ�ᴗᡀ��ᱚ�ὄῷ�ᵽᨑᭌ�ᴝ᭙ᴍ�ᱯᥞ᧫�

ẋẋᲟἾᴍឤ�U ′ᥫ�ᵽᨑᴍ�ᙤᠰᡀ��

[쇼핑] 쿠팡 실버스토어�
Სᤪᴏ�ᮔῴᱸḶ�ởᾍᴍ�ᶆṿ�᳨ ῾�ᦺᢳ�U ᨑ�

ᮔῴ�ểះᡀ��ᚋᙰᛁ�ᴈᦁ�ᬲΐ�ᶆᯗ᳹ᥫ�ᡀᱦῷ�

ᬲΐ�Ỻᥔᴍ᭧ ᡀ��

PLUS+�᳨ ᧠ῧᠩ�U ′�᱇឵ᦧ�₂ᧃᠩ���ᡒ�

ᴍᬲ�ᚳᙷᲀᚘ�᧠ᯓᴿឤ�ᨑᴜᥫ���ᲈᙶ�Ὤᙤ�ᬲΐ�

ẋἒᥫᜇᦧ�ᧇᵽ�b ᜒᵀ᳹ᥫ�ᩉ᭽ῷᡀ�
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Ὡអ�῟ᯅὩ�᪼ᦅ�ầ᥇ᥩ�᭣Ṷអ�ᴋៅ�᱃ᴋἲᳺ�ᛞᧅ

ῼ�ᧅṾῼᡸ�r ᠾ��ᨴᛟ�᬴ Ḛ�ᛞ᭲�ᾏἽᴋ�Რῼᴆ�ầ᥇

ᥩ�ἁᤴᯐ�᪼ ᦅᦥ�ᵅ�Გ ᴍ �ɜᾍ᭥ᚫ᱾ᡸ�ᠾᱤ�ᯅ

ᾣὩ᥋ᴆ�᪼ ᦅ�ầ᥇ᙢ�ᢸᴥῳᜐᡸ� ᠾ��ᬬ᭗ᾍ᭥ᛞ᭲

ᙢ�ᩇῄ������6�6�ἅ�ầ᥇ᡸ�᱃ờ᱃�᪼ ᦅ��Რ�ᲆᦦ�ᦶ

�ᨌᲪ�Ὸ�ᠾḚᚖ�″ῳ᧩�ᯏ᳗�ᲆᦦ�ᾍ᭥ᳺ�

Წ᭗ῶ�ᮛ�ᴕᳺ�ᚏᴋᠾ��ᴋ�ᩃ᱾ᡸ�Ὡ᥊�ầ᥇�៩ �᬴᩿ ᤨ

᬴ᢸ�ᶄᙤ�ầ᥇�ᚫ�ᦥ�ᜐᵘᥩ�‰ᴋὩអ�᳙ �ᜅᥒᴋ��ᩩ ᴋ

�ɜ�ẉἅᦥ�ᩩ ᴋᯅ�ầ᥇ᥩ�ᯏᡸᠾ᧩�Ყ�ᴟ�ᴓᠧ�ᾍ᭥ឪ

᳷ᥩ�ᢸᜆῳᠧ�ᚉ�ᯏᙤᨏᵇᠾ�

패션의 품격을 완성시켜주는 향수

 ᳷ᥩ�ᬰᡐᩎᳺ�ᧅ‧ῳᠧ� ᮛᠧ�ᾍ᭥ᳺ�Წ᭗ᯏ

Ẹ�ᵻᠧ�᭓᭙�᱃ᴋἲᴋᤨ�ῶ�ᮛ�ᴕᠾ��᳹ ᳹ῳ᧩ᭊᡸ�អ

ᦸᴆ�ᯏᜅᠴḫᦥ�ᬤῼᵾ� ᳷ᥩ�ᾍ᭥ᴆ�ῑᚠᳺ�Წ᭗ῼ�

᩿ᴚ��ᴦ᳹�ᨴᚿ�‿ᴆᥩ�ᾷ᧖�ɑ ᴥ�ᮽὩᦥ�ᶚ�ᴓᠧ�

ᫀᶗᠴᯅᧇᴋᤨ᧩�ៅᨌ�ɟ � ᩿ᠾᠧ�᳹᳹ῳᚖ�ᧅᥝᳺ�

ᴿῳ᧩ᭊᡸ�អᦸᴆ�ẉᯅᦶᦥ�᩿ᴋᚖ�ῼᵾ� ᴋ�P ᡌ

ῳᠾ��ᴋᣏ�ᣉិᬳᲪ�ᭌᴋɜ �᱇ᡸᥪ�ᵻᴆῼᱜ�ᠾ��ᢂḘ�

᧱ᴒᴋ�ᴕᚇអ�ᵻᦻ�ᙢᵙᢳᚿᴆ�អᢳᴋᙢ�ᴕᠧ�ឧᴋᤨ᧩�

ᙢ᩸ᚱ�ẑᵻᱲ�ḏᦱ᱾�ᱭᠧ�ῥᥒᯏῳᚱ�ᬧᤙ� 

ᳺ�ṛḭᠾ��ᡨᴎ᳷ᥩ�ᙢᴥ�ᨌឥῳᚖ�ᬤῶ�ᮛ�ᴕ

ᠧ� ᮛ�ᶄ�ṑᜇ�Ὡᥔᢺῳᚖ�ᣙᲝᦢᠧ� ᳹�ᜐᵚᴆ�ⷣឪ᭗

ᴍP �ⷤᴋᨴɜ ᦥ�ᩦ ᳹�ᶄ᭗ ᴍP� ᴋᠾ�

ᾍ᭥᳹�ᨑᥫ�ᨴ �ɜᲺ᧱᱾�᱃ឞᱷᴋ�ᴚῳᠧ�ឪ᭗

ᳺ�ᦶᵻῳᠧ�ᚉ�ᡚ�ᴋᬰ�ឰ�ᚩᴋ�᱃ᠴᠾ��ᴎ᧮�ⷣᜅᦅᨾ

�JURRPLQJ�ᴝ ᴋⷤᤨᚱ�ᠧ�ᴋᢳ᳹�‰ᴥ᳹�ᨑᥫ�᭗‡ᮛ

ᮟ �ɜᚇឞ�ᱷᴋ�ᯏᡸᠾ��ᴟ�ᙢᝰ�Ჺ᧱ᠧ�b �ᴆ�ᚩᴯ

ᥝᴋᤨᚱ�‱ᯑῳᜐ�ᣏᨏᴋᠾ��ᯓᵇᥩ�Გᛟᴆ�ᬤ‿ῴᴚ�ẑ

ᭊ�ῳἉ᳹�ᚩ �bᬤ‿�ᨏ‰�ᴚ᪂ᚿ�Ὸ� �bᴆ�ᴚᬧᳺ�

ᧅᥝᴚ᪂᳷ᥩ�ᜐᡸ� ᠾ��‛ᡐᬤ‿᱾ᭊ�᱃ᦦᠾ�Ჺ᧱

ᙢ�ᬤᳺ�ᧅᥝP ᴍ�ᵚᴧᥩ�ᦸᠧ�ⷣᵘ�᛭ᥝⷤᴋᤨᚱ�

ᾲ�ᚏᴋᠾ��ᧅᥝᴚ᪂᳹�ᠾᯏ�ᚩᵇᴚ᪂ᚿ�ᛁᢋᠾ��ឪ៛

ᨏῳᚱ�Ჺ᧱ᶟᬰᵻᴆ�ᬤ‿ᙢ�ᢊᱭᙢᠧ�ᚉ�᱃ᠶᙢ�ῳᠧ�

ᰴᰰ�ᬻᙣᴋ�ᢳᜐᡸ�ῳᶟᦸ�ᫀ ᾄ ᴍP�ᯏᙣ᩿ᠾᠧ�ᯏᡐ

ᴆ�⁴ᦦ᱾�ᧂṣ�អᦥ�ᛁῶ�̈́ ᳃᭗᱾�ᨌᚖᦥ�ᢚ�᩿ ᴚ��អ

᱾�ᡐ�ᴚᠧ�ᴚᯑᙩᳺ�ᬰᯍᯏἅᚱ�r ᳹�ᴍᬰ᳹�ᡐᴍᛁ

ᚫᦥ�β �ᡚ�ᮛ᳘ῳᚖ�ᴋធ�ᮛ�ᴕᠧ�ᮋᙢ�ᢌ�Ἦᠴ�ᦻᴋᠾ��

ៅᨌ�ᱭᥡᚖ�ᬻᙣῶ�̈́ ᳃�ᱷᠾ��ᾍ᭥ᚿ�ᨴ᱾�ᛁ�ᜐ᪂�

ᬰᯐᚿ�ᯓ ᥝᦸ�ᴕ᳷᧩�ᢋᠾ��

‘뉴 테일러링’ 스타일이 뜬다 

ᧅᥝ ᴍP�᩵ ᯑᳺ�᳦ ῼ�ᙢᴥ�᠈�ᲆ�᪈ᱜ�ῶ�᳃ �᭲�

ᾍ᭥ᴋᠾ��ᩩ ᴋᯐ�᱃ᴋἲᳺ�ᜐ᪂᳷ᥩ�Ὡᥔ�᳃᭲ᥩ�ᾷ

ᴍὩᦥ�ᵽᠾ᧩�ៅᨌ�ᚿῳ �ɜ᱇᳷᧩ᭊᡸ�᧚�β �᱃ᠧ�ឪᴚ

ᥩ�᩵ ᯑῶ�ᮛ�ᴕᠾ��Რ������6�6�᪄�ᲆᦦ��ឪ᭗�ᾍ᭥�Ὡᥔ

�ᶄ�᠈ᲆ᪈ᱜ�ῶ�ᯅἍᴎ�ᶄ�ῳអᠧ�ἁᤴᯐ᱾�ᯅᾷὸ

ᶛᳺ�ᡚ�ⷣ�Ἦᴎ᥇ᦴⷤᴋᠾ��ᾍ᭥�ᯅἍᴎᯅὩ�ᛞᢂ‛�

᰻ᠧ�ⷥᚠᯐ�ᴕᠧ�Ყᴋᤨ�ᲆ ᡝɜ�Ἦᴎ᥇�ᦆᴋ�ᯅὩὩ�

ᾍ᭥ᳺ�⁼ᮛῼ�᩿ ᠾ�ẑᵻᱲῼᶟᚱ�ᯅᦶὩῼᵕᠾⷦᚱ�ᦻ

ᠾ��ᴋ�ᩃ᱾ᡸ�ⷥᯏᯅᦅអ�ᯓỾḫ᥋�ᲆᴚᢳᴆ�R ᳮᨑᥩ�ᲆ

ᚨᡝ�ᯅἍᴎᴋ�e ᡚᯅᤨᠧ�Ὡᥔ�᱃ᤴ�ឪ᭗᪀᱾ᡸ�Გ

 ᳺ�ᵻᱹᚱ��Ἅᴋᠾᴋ�ᜐ ᴋᩥអ�Ცᴋ�ᾏṶ�ᙱ᳹�᱃ᴋ

ἲᢳᡸ�ᴋ �᩠�����6�6�ἅ�᱃ᴋἲᴋᠾⷦᤨ ᚱ�ᦻᠾ��

�ἰᴐ᥉ᦶ	5BJMPSJOH
���ᵽᱯᶣ�ᡒᬲᲀ�ᣈ�ᧄᚘ�ᶀᴍᚉឤ�ᠪᠩ�ᚑ

�Ἇᴍᡀᴍ	5JF�%ZF
���ḯ�ᯕ�ᣇ᳨ᥫ�ᨐᱯ�ᬶᠩ�ᜒ ᩧ᳹ᥫ�ᯕᴍ�ᨐᴏ�

ᦺ�ᬶᴍ�ᢌ �ɟ᱉᱅�Ὤῷ�ᨎᠳᦧ�ᦺᢵᱯ�ិ ᡀ�

파스텔 컬러가 대세

�����6�6�ឪ᭗�ᾍ᭥᱾ᭊ�ᵻ᧲ῼᱜ�ῶ�ầ᥇ᠧ�ᾁ

ᯅἱἽᴋᠾ��ᵉᡚᯅ�Ὡᥔᴆ�Გ ᳷ᥩ�ᲆ᭗ᢳᴋ�ᶚ�

ᴓᠧ�ᾁᯅἱ�ầ᥇ᢳᴋ�ᾍ᭥�ᨌᡐᦥ�ᴥ᱄ ᠾ��ᜅᶄ᱾ᭊᡸ�

᠈᱾�ᤛᠧ�ᚉ�ᡁ�ῲỾ�ầ᥇��ᾢᴎ�ᥩᶗ��ề᥊ῲỾ��Ὼ

ῲỾ �ɜឪ᭗᪀᳷ᥩ�ᢳᱭᲱᠾ��ῲỾᙢ�᪘ᡈᯅ᥌ᠾ᧩�ᨶ

᫂ᨡ�ᭅḳᱴᥪ�ð ᵴ

᫂ᨡ�Ἑᬣ�ð ᵴ
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Style

᫂ᶙᠶᯇ�ᧉ�᳨ ῷ�ṝḯ�

ᛛᵏ�ᜉẕ�᪠ᥘ�ᰏ᧚�('3�hᵁὄ �Tឬ᭙ᨶi

έᚲᨩᭅ�ᨩᭅ�ᨩẋᢀ�ᱳỾ᠌ẇ�hḵ᥇ῷ�ឬ᭙᭙i�

ᢄḚ᧳ᴔ�ឤᢵᴍ�ṝḯ�

ᣬ᷷ᭅṒ�/�������Ỳᯗ�ᩞ ᣴ�hᙤ᩺ᚳ�ᬩᤛi

ᢑẕḤ�hᰇᯨᡐi�ᰇ�ᢀ�ᣊᰗᤖ�hᯑ᳙ᚳ�ᬲồῷ�ᨎᢱi

ᨎឧῷ�ᡪᴐ�ṝḯ�

ᮧᷦᱱ�ᯨ ᩛᥣ᰿�hḵ᥇Ὼᛁ�ᬽᢄᙫi

LEVEL 1. 회의와 미팅이 잦은 비즈니스맨�
ᛣᴍ�᙭᫂ᯟ�b ᴧ�ᬵᥫ�ᛠᴕ �ɟ᱉᱅�ᱟᙦᴈ�

᭝ᯇᦺ�ᴗᡀ᧫�U ‛�ᡀᦦ�ᴍᨶᶡᴈ�᫂ᶙᠶᯇ�ᦈ�

Ხ᭙Ὸ�ᮝ�ᴗᡀ��Ὤ₈�Წᴍ᭥Ṹ�៕Ἇᴍᦧ�ᱯᣦᚘ�

ᵚΏᠧឿᲀ�ᣇᤪ�ᴍᨶᶡᠩ�ᬲᡎ₈�ᡅᤪᶥ�

ᮝ�ᴗᡀ��ᱠ�Წᴍ᭥Ṹᲀ�ᙦ�Ἇᴍᠩ�ᙰᥡῷ�

ᴍᨶᶡᦧ�᪾ᦇ�Წᴍ᭥Ṹᲀ�ឬᬶ�Ἇᴍᠩ�ɐ ᴟᚳ�

᭛ᥠᢍ�ᴍᨶᶡᦧ�ᙰᵚῷᡀ��ṓᜉ�ᳰ ᠩ�ᨎᠳᙤ�

ᢵᱯᙦ�Წᴍ᭥Ṹᲀ�ᠶὫἏᴍ�ɯ Ώ�ᡀ᭴�ᚫᩄῸ�

ᮝ�ᴗᱯ�Იᴈᦧ�ḑᥞᱞ�ᠩ�ᴧ᭴ᲀᭌᠩ�ɟ ᱦᠩ�

ᚑᴍ�v ᡀ��

LEVEL 2. 동창모임 등을 위한 비즈니스 캐주얼 
Ὣ᥌Ἷᴈ�᧫ὺᲀ�ᦱ៖�ᴩἍ�‵῾᪁ᴜ��

឵ᴈᥫ�̈̀ ằ᭥Ṹឤ�ὺ᭥Ṹᥫ�ᦸᨎ᧫�᪁ᡀ�

ẓᵽᱴῷ�ᦈ�Ხ᭙Ὸ�ᮝ�ᴗᡀ��ẩ᥉�᭐Ἒᲀ�

ᴗᱯᭌᠩ�ὑᲬ�឵ ᴈᦧ�ἿᲡἿ᳹ᥫ�ᧇẀᚉឤ�

′ᴍὫ�ᤪᴍὫ�ᜇᥔᴍ�᱅ᴍ᪁�ᢺ�᭐Ἒ᧫�

ᯕᾏ�″ᦟᴍ�”ᴿ₈�ឱ᱅ᶣᡀ�

LEVEL 3. 멋쟁이 남편 & 아빠를 위한 
                 자유복 스타일링법
⁎ᶀᜉῷ�᧫ὺ�ᡒᯓ�e ᡒᥫ�ᢍ�᭥Ṹ�ῷ�ᩤᦺ�ᙱṥ�

ᴕᱯ�ᴗᠩ�᱅ᫍ�Ხ᭙ᴍᡀ��ᙤ᩵�᭴ᴩᴈ�

ḑᴍᠶᶙ�Ẏᤪ�᭥Ṹᠩ�a �ᙫ᭙ᴍ�ᨒᱯឤᠩ�᳅ᶝ�

᱅ᴍἴᴍᡀ��ᢄᯑᲀ�ឤᴍᲀ�ᬲᛃᱹᴍ�U �᭛ᡒᲀ�

ᴡ�ᱯ᳐ᠩ�᱅ᴍἴᴍᜒ�ᡀ��ᣲῷ�ᯇὫᤪᴍῧ�

᭥Ṹᦺ᳹ᥫ�ᯇ᥉�᳨ᜒᦧ�ṠῸ�ᮝ�ᴗᡀ��

ᴍᣑ�᭥Ṹ�᱇ᲀ�ὺ᭥Ṹᦧ�ᩈḾ�ᴕ᳹᧫�ẓᵽᱴῷ�

ᠧហ�ᵿᡀ��ᴐ᧰�fᜢᧄṡg�ᬶ ᬲ�ᧄṥ�ᴕᠩ�ᚑ�

ᵟ�ᡜ�ᚳᮝᴈ�Ეᴍᡀ��ᯕᮝᦧ�̈̀  �ᜒ᳨ ῾ᭌᠩ�

᳨᱅ᤶ�᱇ᾅ᳹ᥫ�᫂ᯎῷ�ᬶ ᬲ�ᧇẉᠩ�ᚑᴍ�

ᵥᡀ��

ᩞ�ᷠ ᤆᱬ�ṡᰉṡ�ᶾᙦ�ᡓᨩᱱ�ᭈᤥ᱅ᯗᱬ�ᨩᦈ�ḱᚿ�ẫᶶ

ឬ᭙ᴈ�᧳�ᚫᴱᥟᴏ�ᯑᡒ�Ტ�ᲈᦨ�ᡎᯓᴈ�ᯇἏᴐ�ɟ ᮝᦧ�៳ᲈᶀ�

ᾏ᭧�᪴ ὺ�ᯇἏᴐᦶ�ᦧ�᭴ᙶῷᡀ��

�ᯓᲔᨶ�ᡐᥰ�ᛠᢄ”	ᾏ᭧�ᯇἏᴐᯇὫ
�᪶ �ᙥ�ᬦ�e ᚾ

멋 좀 아는 남자의 
상황별 스타일링 노하우

���� Happy knowhow  _  Summer 2020



T
R

E
N

D
 

Fo
o

d

ῷᛡᴏᴍ�ᙤᴧ�ᦻᴍ�fᯑẺ᧖ᠩg�ᩒᡅᯒ�ᨎᱺᴐ��ῷᛡ៲Ṉᚫᵉᛠ᳙ᴈ�ᛠᲀ�ᣇᦤ᧫�ẀἉᴏ�ᚑ᳹ᥫ�

ឤἏឯᡀ��ᱱἚὫ�᭴᫂�f ᙤᲀ�ᩒᡅ�ᭌ᫂ᯇᙤ�ῖ�ᴐ᳹ἇ᧩�ṓ᱕�ᩒᡅᯒᴏ�ẀἉ�ᣲῷ�ᬵᥫ�₀ᜒᦧ�ᧄ᱑ᡀ��

fᩇᩇᨎᦸᠶgᙤ�ឤᲟ �ᜒU  �ɟῧᤪᴍᢱឿ�ᱦ១ᴍឿᠩ�ẀἉ�ᵽᨑῸ�ᣑ�ᣛᲟᦤᠩ�ἂ�ᚳᨸᴍᱻᡀ��

�”ᨸ�ᜒ ᴜ�

무더위도 안녕,
집콕족에게 치킨이란?

ềᥩអ��ᥩ�ᴋᦤᩁ�ⷣɪ Ểⷤᴝ ᴋ�ᤒ᧩ᭊ�ᱯἘὩ�ᫀ ᡐ᧩�ᙢ�

ᬳᥩ�ᤨ ᴋῥᯅἍᴎᥩ�ɑ Ḑᢊᚱ�ᴕᠾ��ᲆᦦ�Ȣ ៜ�ᯏ᳗ �

Ყḏᦱ᳷ᥩ�ɪ �ᜇḫ�…ῥ ᱾ɪᭊ�ᬻᧆᵻᦥ�ᶚᜐᡝ�ᯏᨶᢳ

ᴋ�ᴋᵇᠧ�᱅ᴿ�ɪ ᱾ᭊ�៘ῧᯅᦥ�᩿ ᧧��ᩐᡃᯐᳺ�ᯏ

ἇᠾ��ᵣ᱃ῳᠧ�ᤨᦶᦥ�᩿᧧��‧᳹�ᡸᤪᡸᤪ�ᙢᵙរ�

ᢕ᥇᱆᱃�ᴋᱜᜐᦥ�អ᠊�ᣏ�Ὸ�ῳᠧ�ṑ᱓�ᩐᡃ᧞��ᩁ

ᥩ�Ṿἇᴋᠾ��

ᛟឳ�Ṿἇ �ɪṋ�ᮛᙢ�R �᭙ᚫ�ᧆᡸឧ�ᧅᴥ�ṋ�ᮛ

᩿ᠾ�ᦹᠾᠧ�ᚉ�ᴟ�᱈ᥜɟ �ᬤᯓᴋᠾ��᱒ᭊ�ᦻ�ᚏḫ᥋�᪘

ᢂᴆ�᳗ ἓ�ᩐᡃᯐᴍ�Ṿἇ᳹�Ო᤺ᢂ᱅�៉ �ᬤᤰᩆ᱃�Ჱ

ᠾ��Ჳ�ῳ �̈́Ṿἇᴋ�ᙢᴥ�ᬤᤰᩆᠧ�ᚏᴍ �ɜᛩᜋῳᠾ��

អᤨ᱾ᠧ�᳗ ᤴ�Ṿἇᴋ�ᱷᱹᳺ"�u �Ṅᜐ�᳃ḛ��ᬧᙢ

᳃ᥪ!᱾ᭊᠧ�ᜒ �ᡄ᳃ᴍ�ⷣ ᾷᚫ�炮鷄�ⷤᦥ�᭲ᙴῳᚱ�ᴕ

ᠾ��ᨑᥫ�ᭊᱤᴆ�ῥᤨᴋṾἇᚿᠧ�ᬰᡌ₆�ᠾᦤ�᧱ᯋᴋɜ

ᦸ��ᙤᴥᚿ�ᯐṄ�ᢸᳺ�ᭌᱭ�᭲ ᯅᥩ�឵ ᠾᠧ�᧱ᯋ᳹�ᬤᨖ�‛

ᡐᴆ�ᱤṾἇᳺ�ᣙᲠᚖ�ᠾ��

‘림스치킨’ 부터 치킨 한류까지

‛ᡐ�ᛟᯐ�ῥᤨᴋṾἇ᳹�ᛟ�R �ᴯᴋ⁌᱾�ᳮ

ᴓᢋ�ᚏ᳷ᥩ�᩿ ᠧ�ᯏᴋ�ᴎᩅ ᴋPᠾ��ᴋR ᴆ�ᡄ᳃ᠧ�ᱤ

ᳺ�ᦹᚖ�ῳᜐ�᳦ �ᩑᮜ‡ᴆ�᳃ᙢ�ᡐ᪘ᴋ᧧��ᡄ᳃�

ᴚḴᡸ�⁶ῳ �ɜ᱇ᱏᠾ��R ᜐᛞᴋὂᡄ�ᢸ�ῥᤨᴋṾἇ�R

ᴆ�Ṿἇᡸ�ᴕᱹᶟᦸ��ῥᤨᴋṾἇᴋ�᪂ᚠP ᳷ᥩ�ᳮ �

ᚏ᳹���៝ ᡐ᱾�ᢳᱭᭊᠾ��ᯐᳮ�ᙢᚠᴋ�ឳᥜᙢ�ᛞᴓᴋ�᮵

᳕ᴗ ᚱ��ᱤᚫᴥᴋ�ᬻ�ᡄᚱᜐ�ᙢᚠᡸ�Ȣ ᥠῼ ᧧ɜ�ᚱ᭲�

ᡄ��ᶘ�ῥᤨᴋṾἇᴋ�᭲ ᫀᴚᴆ�ᦶᳺ�ᬤᥩᴢ᳹�ᚏ

ᴋᠾ��ṑṄᴆ�ῥᤨᴋṾἇᶦ᳹�ᯑ᭙ᚫ�ᩑ‰ ᱾W�ᴕᡝ�ⷣᦱ

ᯅṾἇᴋⷤᠾ��‛ᴧᡸ�R ᛟ�ᚻᚻ᱾ᭊ�ᧅᴥᳺ�Გ�ᶄᴋᠾ�

Ṿἇᴆ�ḱ�R ᭗ᜐᠧ�����៝ �ᭊ�ᲠᦱῬ�R ⁌Ბᠾ��

ᴋ�ᯏᜐ�Ჺᯐᚿ�ᩐᡃᯐ�ᨏ‰ᙢ�ᬤ‿�R ᩅ᱾�ᴚᴢ᳷᧧��

ᛟ‰ᢋ�Ṿἇ᳃ᙢ�ᴿᛟᴾ᳷ᥩ�ᬤᤰᩆᜐ�ᯏᴛ ᠾ��ᴋ

⁌᱾ᡸ�‛ᴧ᱾�ᴋᦢᜐ �ɜᠾᱤ�Ṿἇ�ῥᤶḏᴋᶗᙢ�ᬻ

ᜐᚱ��ᙣᴚᴆ�ᧀᳺ�ᦸᢳ᧩ᭊ�Ṿἇ�ᦢ្ᬰᯅᠧ�ɜ ᜋ �ɜ᧘

ṛ �ɜ᱇ᚱ�ᴋᱭɜ ᚱ�ᴕᠾ��ṑᜇ᱾ᠧ�ῼᲺ᱾ᭊᡸ�ᛟᯐ�Ṿ

ἇᴋ�ⷣ .�Ṿἇ᳷ⷤᥩ�᧧��ᬤᤰᩆᠧᠾᠧ�᭲ᯐᴋᠾ��ᨴᛟ��

ᴎ᪂��ᩩὩឪ�ᢸ�᭙ᚫ�ᚻᚻ᱾��Ṿἇ�ῥᤶḏᴋᶗᢳᴋ�

ᶡṞῼ�ᬳᥩ�ᦚᦥ�ᦸᢳᚱ�ᴕᠾ��

Ṿἇᴋ��ᯐᨏ‰ᴆ�ᴚᦥ�ᡌᡌ₆�ḏᶟῳᜐ�

ᯏᴛῳ᧩ᭊ�ᜅ�ᵠᦚᡸ�ᠾᱤῼᵕᠾ��ᜐ᪂‡ᴍ�ῥᤨᴋ᱾�

ᲆ᥇�ᧀᳺ�ᙢᨴ�ⷣᱤṾἇᦚᙢⷤ�Ṿἇ�ῥᤶḏᴋᶗᢳᳺ�ὂ

ῼ�ᚫ᭳�ᙴᩇᢊᠧ�ᶄᴋᠾ��ᱤṾἇᳺ�ᣙᲠᦰ�ᣏ�ᙢᴥ�᧕

�Ȣᬻᙣអᠧ�ᧅễᡃễ�ᫎᙤ�ᱤṾἇ᪘ἤ�ᙤᴥᧀ��ᶄ‰

�ᢸ�ᠾᱤ�ᩤᵻᙢ�៌ Ḽឥᠾ��ᱤṾἇ᳹�ᬤᯓ��ᴚᴥ᧩

ḫ᥋�ᩐᡃᨏ‰ᙢ�᭗ᮜᢊ᧧�ᙴᩇᢋ�ᬳᥩ�ᯐᴋᠾ��ⷣᛟ

ᯐ�ᱤᳺ��ῥᤨᴋṾἇᳺⷤ�ᤙῳᠧ�ᱤṾἇ᳹�ᦸ

ᴆ�ᴚ ᴍP�᳃ᤨᚱ�ῶ�ᮛ�ᴕᠾ��ᱤᯐᴆ�ᩤᵻ᱾�᭳  ᡝ�

ῥᤨᴋṾἇᳺ�ᛟ‰ῳᥜᠧ�ᱶᴚᢳᴆ�ᮛᚱᙢ�ᱷᱹᠾ᧩��

ᴋ�Ὢ᩶�᳃ᠧ�᭙ᬰ᱾�ɯ ᴧῶ�ᮛ�ᱷᱹᳺ�ᚏᴋᠾ��

ᛟᴍᴋ�Ṿἇᳺ�ᱲᦶអ�r ᱃ῳᠧ �ɜ�ⷣṾἇ᳹�ᱯᵇ

អ�Ფᠾ�ⷤᤨᠧ�ᯑᵘᱭ �ɜᬻᚨᠾ��ᚱ᭲�ῥᤨᴋ��ᠾᱤ

�ᧀᴆ�ᱤṾἇ��ᱭᣛ�Ṿἇᳺ�ᚱᦢᡝ�ᴚᳮᠾ��ᨌᡚ�

ᡐᱜᦥ�ᯐ’ᵾ�ṑᚱᴆ�ᩐᡃᯐ��Ṿἇᚿ�ᯏ᳗�ᧆᵻᦥ�ᦸ

អ᪃�ᯏᙤᴋᠾ�

ᙦᦂᲤ�ᶡ���hᛖᶋᶾḭi�

대표 메뉴 ‘교촌허니시리즈’
ᛛṈ����᭵�fᲢ῾ᴈ�᪻ ᤸᢱ�ᡒᬲg�ᮝᬲ�ᴝ�ᜒ ᵿ�ᙤ �ɐᾴᜄ��ᧇṠ�

�᳨ ᦧ�ᴜᤲῷᡀ��ᡒῆ᧠ᠩ�fᛛṈ ᠶᯑᶙgᡀ��ƫ ᵚᦨῷ�ῧᤪᴍᢱẀἉᲀ�

ᛡ឵ᬩ�᱅ẋᯑ᱅�ᩤ�ᬦῷ� ᠶ᭴ᯇᦧ�᩠ ᨎᥞ�ᦺᢳ�᧠ᡀ�������Ṡᯑᢍ�

ᛛṈ ᠶᯑᶙᠩ�ᛡ឵�ᯒᯑᴧᲀ�fᡃ 	ɴᡃ ᧂᛁ�ƫ ᵚᦨῷ�ᧂᴈ�ɯ Ώ
gῖ�

ᴐ᳹Ềᡀ��ᛛṈ ᠶᯑᶙᠩ�ᴝᲀᦺ�����ᦺᙶ�ᾆᧇᢋᡀ��ᴍᠩ�ឤᤪ�ᴏᛠ�

�᧰�ᶆ��᧰ᴍ�ᛠᧇῷ�᭟ᴍ᧩����Ṇᡎ��ᙶᙤ�ᾇᥞឤᙦ�ᮝẀᡀ�

��េ�ᲡṦᱬ�ᙲᲧ�᰿Ჹ�h᷊ᶾḭi�

대표 메뉴 ‘순살닭강정’
�����ᡒᛠ�ᢄᛠ�⁉᧴ᢄ�ᚭ᭙ὄᡆ᳹ᥫ�ᯑᴝῷ�ᧈᯑẍẀἉ��ᴍᚽᴈ�ᡒῆ᧠ᠩ�

fᡆᙰ gbᴍᡀ���ᱹ ᠩ�ᡆᡀ�ᬫᥫ�ᦺᢳ�ᮟᬫᡆᙰᵇᴍᤪ�᱅ᴍᢵ�ᙦᯒ�᧠ᥫ�

ᴏᜒᙤ�v ᡀ��ᩃᬧᚘ�ᚡិ�ẀἉᲀ�ᧈᯑẍᦺᴈ�ᡅệῷ�᭴ᯇᥫ�ᴡ�᩠ ᨎᥞ�

ᜪᲬ�ᣏỊ�᭸᭸�ᬊᥞᵿ�᫂ᵽᱴᴍ�᧖ᶢᯇ᥎ᡀ��ᡆᙰ �bὬᳰᴈ�ᝰᡝῷ�ᯒᙫᛁ�

ᧂ᳹ᥫ�៳�ᾴᙤᦧ�ᩈᠩᡀ��

ᩢ᱿�ᛁ᭔ᡐ���hEKFᶾḭi��

대표 메뉴 ‘뿌링클’
Ტ῾�ᬲᩇ �ᜒẀἉ�᪻ ᤸᢱᲀ�ᡒῷ�᫃ᡪᴍἦ��ᚦᛁ�᭴᫂ᴜ�ᛃᯗ��᳨ �᪻ ᤸᢱᥫ�

CIDẀἉᴍ�ᬄ•ᡀ	ᜋᥫᩤ᫃ᡪᴍἦ�ᛠ᭴
��ᴍᚽᴈ�ᡒῆ᧠ᠩ�fᬊᦶἃgᴍᡀ��

����ᲀ�Ṡᯑᢍ�ᴍ�᧠ᠩ�ᴜḶ�ᙶᩉῷ�ᧇ �ɡᯑᶙᠾ�ᙤᦇᦧ�ᴕ•ᡀ��ᲀ᧢ἒ�

ẀᶙᲬ�᳅ᛠᦤὫᙤ�ᱯ᥉ �ŋᬵệᡅệῷ�ᬊᦶᬊᦶ᭴ᯇᲀ�͂ ᡎ�Ḉᱯ�᧖ᥬ�

ᙶᩉᢋᡀ����_��ᡒ�ᲈ᭙ṿ�ᶆᯗ᳹ᥫ�᭐ῖᵀᴏ�ᴏᜒᦧ�ប �ᜒᯑᴝ῾�”ᴩ�

CIDẀἉᴈ�ᡒῆ᧠ᥫ�ᴜ�ᴤ᱑ᡀ�

��េ�ᯐៃᶾḭᱬ�᰿Ჹ�hẽᥣ᷈ញi��

대표 메뉴 ‘양념치킨’
�����ῧᤪᴍᢱẀἉ�ᙤᬦᱸ�ᯑᴝῷ�ᾤẋឤᠩ�ᱦᾃ�ᦸᠪ�ᬽᙰ�‰ᚳṝ�

ᢺ���ᲈ�ᙤ �ɟᴩᦁᥫ�ᧇệᡅệῷ�ᱦ១�᭴ᯇᦧ�ᦺᢵᱯ�ᛡ឵�ẀἉ�ᯑᴧᲀ�᩷ “�

ᴐ᳹Ềᡀ��ᾤẋឤᠩ�ᙤ�⁸₈�᱅ᠩ�ᙦ�ᱦ១ẀἉ�ᡒᶆ′ᲀ�ṓṆᥫ�

᭙ᚾ ᡀ��ᱦ១ẀἉ᧫�ᣛᲟᦤᠩ�ἃᤶᯒῷ�ᧂ�ᧇệᡅệᴈ�b ᴍ�ᩃᥫ�

ᾤẋឤ�ᱦ១ẀἉᴍᡀ��

ᠨἈ᧡ᛜ�ᠨỜ�ᯐៃᶾḭ�Ỹᵘᱱᳱ�ᩛ ᢀ�

h᷷ᤥញᡐ�ᦾᠲᡐ�᮱ iំ�ẈᨡἈ�᧻ᱢ

ᱱᵉ�ᱯᢼᭌឤ�ᱯᣝ�ᯒᴍᢳ�ᩒᡅᢌᠩ�ឤᤪᴈ�ᩒᡅ�ᨑ′ᠩ�ᱱἚὫ�ᯑᡒᲀ�ᡜ�

fῼgᡀ��ᩐᩧ�ᙦᡃᡀ��ᩒᡅᱚ�ᬦᚉឤ�ᙤ�ᯒᵄᲀ�U ′�ῷ�ὄᴍ᧫�

លᴍᡀ��ῷᲈᦨ�ᨎᡜ᳨ᦧ�ᴙᚘ�̔ ᶀ�Ὤ᩸ῷ�ᩒᡅᯒ�᭴ᙶῷᡀ�

동남아 음식�
ᙤ᭙᫂ᙤ�v ᱅�ᡊᱹᴍ�ᣛឤᡟ�ᢄឬ᱅�ᱦᶡᙤ�

ᜇ�ᯑᡒᡀ��ểᥫឤ��ᥫ�̔ ᲈ ᴍ�ᲈᴈẀ�

᱉᱅ᶡ᧫ᭌ�ᜇᣑ�᧖ᡟ�ᯠᛡᮝ�ᾋἏᴍ�ᱦ�

ឤᯑᚳᥜ�ᢺᴍ�ᜇᦴᡀ��ʝ ᲀᭌ�ᢄឬ᱅�ᲈ ᴈ�

 ᮝᦧ�ᡅᤶ᪁ᴜ�

ὒὒ᠈ᢵἏᴍ	Ἑᛡ
���ᥔ ᴍ	ᩫ Ὣឬ
���

ᩇᢛᯒᡎ	ᴏ។ᯑ᱅


빙수�
ᛡ឵�᫊ᮝᱸḶ�f᭒᫊gᴍ�,�᫊ᮝᥫ�̔ ᲀᭌ�

᭐ῖᵀᴏ�ᴏᜒᦧ�បᚳ�ᴗᡀ��ᛡ឵ᲀᭌ�ᲈᦨ�ῷḰ�

᫊ᮝᶨ�ᙤ᧫�ᶀ�ᭌᚉឤ�ᡒᜒῆ �ɟᩈ᱅ᱞᠩ�

ᣑᙤ�ᦻᡀ��ᬦᴍ�᪡᫂ᠩ�ᚽᴍ�᜶ᥞᶡᠩ�᳅ ɕ�

ᡜ᳨ᦧ�ᯒ‛ᶀ�᫊ᮝᦧ�ᩒᡅᥫ�ᦺឩ�ᮝ�ᴗᡀ��

᭒᫊	ῧᤸḑᴍᶙ
���ờ᫊ᮝ	ῧᤸḑᴍᶙ
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ῷᨓᙦ�ᶀᥫᦺ�᱑ᡟ�ᡎᛠᙤ�ᚘ�᧳ᦤᚘ�ᴏᜒᦧ�បᚳ�ᴗᡀ��ᢄ។�ᡎᛠᴧᲀ�

ᶡᜏῷ�ឤᴍᴈ�ᶆᴧṿᴍ�᠊ᲀ��b ᥫ�ᦻ᱅ᵗᡀ��ᜇᣑ�ᜇ�ᯑᵂ�ṝᱰᠩ�

Ὁᴜᢵᴍ�ᙤ᭙᫂�៳�Ṭᨶᚉᦧ�ḛ᱅�ᡎᛠᴧ᳹ᥫ�᧳ᲈᢵᚳ�ᴗᠩ�ᚑᴍᡀ��

ᯕ឵⁾�ᜍᶡᦧ�ᚭᜒᥫ�Იᵁ᪁ᡀ�⁙᰿�ồᵀ῾ᶣ�ᡎᛠᴧ�Ὁᴜᢵᴈ�ᦸ�

ᾮῷ�f᭴″ g�ᚾᙦᴍ�ᢌᱻᡀ�

�ᯓᛃᯒ�ᜒ ᴜ��᪶ �ᙥ�ᬦ�e ᚾ

ᴎᴋ�᱃ᠴᠾ��ᡌᛞᴆ�Ὢ᭗ᬰ�ᠾᦤ�Ṫᨴ″ᢂ᩿ᠾ�ᡐ‰ᦥ�

អ᠆ᜐ�r ᳹�W ᡸ�᧳ᠾ��ᚖᴒᳺ�ῳ᧧�ᡚ�ᛁᚫᦥ�

₆�ῳᚱ�᭳ ᱾�ᴕᡝ�᳹�ᴋᱜᜐᡸ�ῶ�ᮛ�ᴕᠧ�ᚏᴋᠾ���

어떻게 하면 잘 칠 수 있을까?

ᡌᛞ�ᯓᥝᳺ�ធᱭᲠᠧ�ᩎᩥ᳹�᩶ �ᚏ�ᱷᠾ��ᜅ �Ȣ

ᜐ᪂ᜐᦥ�ᡁᡁ₆�ᠾᶟᚱ�ᦹᴋ�Ṿ᧩ᭊ�ᴟ�Ṿᠧ�ᬤᴆ�ᚼ�

ᛳᴾᳺ�ᴟ�᪈ᢒᱭ�ᴚᜐᡸ�ᣅᤨῼ᩿ᠧ�ᚏᴋᠾ��ῳᶟᦸ�Ẁ

ᛞអ�ᙢᵙᚿ�Ὸ�ᡌᛞᦥ�Ẃ�ᣏ᱾ᠧ�ᜐ᪂ᜐᦥ�ᴌ₆ᜐᠧả

៣�r ᳹�ᛳᴾᳺ�᩿ ᠧ�ᚏᵘḏ�ᮺ �ɜ᱇ᠾ��

ᳮὤ᪹᱾ᠧ�Ṅᯕᴚᦥ�᳦ �Გᬰ᪘ἤ�ᬰ‶᩶ᥩ�̈́

᳃�ᜐᮟᳺ�ᙢᦢḼᵻᠧ�Გᬰᳺ�ᱭᥡ �ɜ᱇ᚖ�ḙ᱃᪃�ᮛ�

ᴕᠾ����ᦸ᧮ᴆ�ᛞᴚᦥ�᩿ ᳮ�᱃ᴋ᫃79�Ḛ៉᳹�ⷥ᠈

᳷ᥩ�ᩐᠧ�ᡌᛞⷦᤨ ᠧ�ἍᴋὭ�᱃ᤴ�Ṅᜌᚿ�ᶄᜌ᳷ᥩ�អ

᠆ᱭ����ᲆᙴᴆ�ᠾᱤ�Გᬰᳺ�ᵇᚼᠾ��ᡌᛞ�ᴿᨏ�ắ

ᴋ᪼ᩎ᭻�Ḛ៉ᴍ�᫃ᱭᶗ79ᙢ�ᵻᥩ�ᡐ‿�ᶄᚫ᱾�Ṿᶄῼ�

᱃ᮺᠾ᧩��.7ᴆ�,379�ᭊᫀᯅᴍ�ᲠᥒWYᴆ������᭙ᡐ�R �

ᤨ �ɜⷣ ᦈᦅឮᦸ᱾ⷤᭊ�ᡌᛞ�ᥒᯇ�ểἰὩᦥ�ḙ᱃�᪃�ᮛ�

ᴕᠾ��

ᳮὤ᪹Ც�ắᴋ᪼79ᴆ�ᢂᲒᬰ᩿ᠾᠧ�ḛᴋអ�᳣ ᾢ

ᴋɜ ᙢ�ᴌᮜῳᠾ᧩��ᦸ‰ᥩ�ᡌᛞᴆ�ᜐṄ᪘ἤ�ᳺ�᱃

᥇�᭐᧮ῳᠧ��᱃ᤨᴆ�ᡌᛞ !ᚿ�ᴋ�ḛᳺ�ɑ �្ ᴋ �ᩞ

ᾷᯅὩᦥ�ḫ᪘ἤ�ḏᜇḏᜇ�ᴏᱭ᪈ᡸ�r ᠾ��ᡌᛞᛙᯓᳺ�

Გῳᠧ�Ȣ ᴚᴆ�᪼ ᥩᜅ᱾ᭊᡸ�ᬰ᭙�᭐᧮ᚿ�Გᬰᳺ�a

ῶ�ᮛ�ᴕᠾ�
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반려동물 1000만 시대, 
‘펫비즈니스’에 주목하라
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‘반려견 VS 반려묘’, 내 가족에 맞는 주택은?
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함께이기에 더 행복해, 반려동물 전문서점
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반려동물을 위한 과자·케이크 전문점 
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유기묘의 두 번째 삶을 응원하다 
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ᦹᠾ��ᙢᵙ�ᙤᴆ�ᴍᙤ ᴍP�ᛁᚫᦶ �Ȣᨌៅɜ ᚱ�ᴕᠧ�᧱ᯋ

ᴋ�᩿ ᴋᜐ�ᣏᨏᴋᠾ��ᴍᙤ�ᛁᚫ᱾ᭊ�᱃᳓�᭲ ᯘᴆ�ᫀ ᵀᙩ

ᚿ�⁇ᳱ᭗ᳺ�ḙ᱃ᭊᠧ�᱅ᢌ�ᚏᴋᠾ��ᜅ᥉ᡨ�᳃ᶛᴆ�᭳ ᡸ

ᡐᥩ᧩�ᯈῥᚖᡸ�ᴍᙤ ᴍP�ᛁᚫᦶ �Ȣᴍᚼᶟᠮ�ᥩ᪆᱾ᚖ�

᱃᳓�᭲ ᯘᳺ�ῳᚖ�ᢊᠧ�ឧᴋ�ᜅ�᧖�ᴕ �ɜ᱇᱃�᩿ ᴍᠾ��

주객이 전도된 세상에서 
기본으로 돌아가기

LIFE
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ᵙᢳᴋ�᱆᱃�ᴕᠧ�ᚇᯓᳺ�᪃�ᮛ�ᴕᠧ�ɪ ᴆ�ᛞᵘᙢ�ᚱᦶ�

ᣅᦦᴋᠾ��

ᴋᥑᚖ�᭐ᚇᶟᦥ�ῳᚱ�ɪ ᱅ᴆ�ᚱᴥឥ�ᨑᚉᳺ�ᚱṾ

ᚱ�ᴕᴚᠴ�ᴋ�ᴎᢳᴋ�ᜅᠾ �ɜᡁᮝ�ᴎᴋ�᱃ᠴᤨᠧ�ᬤᯓ

ᳺ�ᜨᡂᠧᠾ��ᡁᮝῳᚖ�᩿ ᴋᶟᦸ�អᦦ�Ḙᴆ ᴍP�ᴆᬤᚤᵅ

ᴋ�ᧅ�ᮝᙤ�᳃ᛞᢊᠧ�ᴋ�ᴎ�ᴚḴᦥ�ᶚᜐᚱ�ᴕᠧ�ឳ�ᴚᯑᳺ�

ᩇᚢ�ῳᚖ�ᢉᠾ��ᴍἤ៘ᚿ�ᳮὤ᪹ᦥ�ὂῼ�ᙢᵅᳺ�ᡚ�ᳰἘ

ῳᚖ�ᦸᢳ�ᮛ�ᴕᠧ�ᩎᩥᢳᳺ�ᡚ�ᩐᚱ�អᦸᴆ�ᩎᯐᳺ�ḙ

᱃ᙢ᧩ᭊ�ᶚᚇ᳕ᵕᠾ��

ᡢ᳷ᥩ�ᙢᵅᚩᵇ᱾ᡸ�ᲖᬰṾ�᧹�ᜎᵅ⁇ᚿᙢ�ᬻ

ᚨᠾ��᱃᳓�᭲ ᯘ᳷ᥩ�ḫῳᡝ�ᴎᢳᳺ�ឳᙢ�f �aῳᠴ�

ᴋ�T ᱝᴋ�ᢊᠧ�ᚏᴋᠾ��ɪ ᱅᱾ᭊ�ᶚᚇ�ᴎᢳᳺ�ῳᠧ�ᯋ

ᛁᴋ�ᬻᜐ᧩ᭊ�ᯅὩᥒᯅᦥ�ῼ᭲ῳᜐ�᳦ ῼ�ᩁᜧ᳷ᥩ�អᙢ�

ᫀ᭲ᦥ�ῳᚱ�ᯙ᳹�᳄ᛞᙢ�ᤫ�ᦸἂ�ᵾᱹᠾ��ᮒῲ᧵᱾ᭊ�

ᚱ�Ჺᯐᳺ�ῳᚱ�᱃Რ�ᣏ�ᠥរᡝ�ΎᚳῸᡸ�Წᴿ₆�ᬤ

ᤨᵕᠾ��

ᶟᜋ �ɜᙢᬤᴎᴋ�ῳḒᚖ�ᲆᵕᡝ�ᴋᳮᠧ�ᙢᬤ�

ᴎᳺ�ɪ ᱾ᭊ�៨ᠧ�ᬤ��ᵻᥩ�ᲆ᭗ᴋ� ᴚ�ᡈᡌῳᠧ�ᴎ�ɑ

ᡸᥩ�Ṫᜌ ᜐ�ᣏᨏᴋᠾ��ῳᶟᦸ�ᴋ �bឳᙢ�ᙢᬤ៨ᢂᳺ�

ῳ᧧�‿ᬤ�ᴎᦸἂ�ᶄῳᚱ�ᴆᨴᦥ�ᠥឝ�ᮛ�ᴕᚖ�ᢋ�ᚉ�ᴋ�

ᴎᳺ�ᙢᵙ�᧱ᢒᙢ�Ὸῳᠧ�᭲ ᶄ�ᴎᥩ�ᩁᤨ᩿ᚖ�ᢋ�ᡛ

ᴋᠾ��

ᜋᰳ _ ���᭛ᲀ�Ὁᡀ�	��᭛ᜒᯇ
ᴈ�R ᴜ�᭐�᰽ᠩ�ẓឤᡀ�

᪻ὺᯑẩ᥍᫂᱅ᡒᲀᭌ�ᴏᨑ�ɟ ῶ�U ᚾ ᚳ�ᨶᛡ�ᯑ᱕Ὧ�᭴ᴩ�

᳗ᯚἨᡒᲀᭌ�ᚫᲔῶ�ᬦᦧ�ᩈ᱑ᡀ�����ᢄ᱇��ᢄ᱅ᴐ᪁�ᲀᭌ�ᜒ ᴜᥫ�

ᴐ ᡀ��ᜇᠩ�fឤᲀᚘ�ᣣᣣᜒ᪁ᡀ�ឬᲀᚘ�᪁ᲈᵽ �ᜒᩃᡟ�ᬭgᴍᤪ᧩�

�Ὁᦧ�᭐ᱱ ᡀ��ឧᬽ�ḭ�ᯇᯇᥫ�ᚦᵇῷ�ᦸ⁸�ᬫᴈ�Ὁ�⁎�

ᬭ�ᴩᥫ�᭴ᙶῷᡀ�
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hᯗ₈�ᴐῷᴜᲈ�ᣛឤᤪiᠩ�ᛉᚳ�ᯊᥫᚋḭ᥍�᧳ḭ᥍�ᧄᴍῷ

ᵽᦽᲀᠩ�ᱯᢼᥭᙤ�⁑᷉�ᣛឤᚳ�ᯛᡀ��

ឤᤪᠩ���᭛�ᴍᬲᴈ�ᛡᨸ�᧳ᢔᲀᚘ�U Ḱ�ᢺᴈ�ᯑḰ�ἕᯏ�

ᨎᦁᥫ�e ᚾῷᡀ��ɟ Ḱᥫ�ᱯᢼ �ɟᙨ�ᮝ�ᴗ �

Ὁᴜᢵᴍ�‵ᙤᠰῷ�ᚾᶮ�ɟ Ḱ�ᲈ �᭴ᙶῷᡀ�

ᨓᥭ�ᲈᵁ₈�ểᥫឤ��ᠩ�ɯ ᯗ῾ᱞ�ῷᡀ��ᦸᯇἀ�Ḓ�ᢺ

ᶡḰ�ἕᯏ�ᯑ�ᲀὺặ�ᝒ �ɟ ἇᴜ��

�ᬲ᳙�ᜒ ᴜ�᪶ �ᙥ�ᬦ�e ᚾ

공짜 지하철로 떠나는
수도권 여행
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ᱱᶾ��ẇḲᚿ�᧼ᬤᱝᤥ�ᚌᙲἈ�ᯰ ᥜញᜅ

ទἈ᪹�

�Ἰ�ᥫᵴᯱ�ᦸḯƟᙫᴍᢄƟᲝ�᪁���_�ᯑᙦ	�Ͽ
Ɵឬῷᬩ᭙

�Ἰ�ទἈ᪹ᯱ�ឬῷᬩ᭙ᴕᛠ�ḑƟ᪁��Ɵᬲ᳙Ṇᛛ��ᩢ �᩠ ᯇ�ᯏḑƟឬῷᬩ᭙�

ḑ	᩠ ᯇ᫂����� 
᳙Ɵ᪁��Ɵឬῷᬩ᭙�

ὄᴐᯓᤪ�ᯑ �ᜒṞᵚᢊ�ɯ ᭐ᯑᡒ�ᮝᲓᡟ�ῷᱦ�ɟ ἇᡟ�᭙ᛂᴏ�ឬῷᬩ᭙ᴍ�

ᬵᥰᚘ�Ἑᱯឯᡀ��Ჟᢄ᱇�ឤᤪᴈ�ᮝ ᦧ�ḝᴔᵗᡟ�ឬῷᬩ᭙ᴍ�ᴐᬲᲀ�ɟ Ẃ�

ᴍᢵᲀᚘ�ᬵᥫ�‵ᥟ�ᱯ៓ᱯᵽᠩ�ṓᚳᴈ�ὫᤶἎểᯇᥫ�ἒᩃῷ�ᚑᴍᡀ��

ᚤᚳᚘ�᯦ ᱅Ტᦱ�᭙ᛂ�ᣇᤪ�ᚍ�Ფᜒᡀ᪁᧫�ᱯᠧᬵ�Ს�᧹ᴍ�ᜒ �

ᵥ�ᣋ᳹ᥫ�⁽�d ᚘ�ᢍᡀ��ᴜᯓᴈ�Ḷᥟ� �ᚋᙰᬲἙᙤ�ᜇ�v �ɟ᱉ᡀᚳ�

῾�ᚊᵇῸ�ᚑ�ᱹ ᡀ��Ṇ᪁ᴜ�ᮼᚘ�ᚉᠹ�ᮝ�ᴗᠩ�᱅ᵽ�᮷�ểᯇἦ�

ᬲᜎᴜᦧ�᳨ ῷ�ểᯇ �ɟᲮ᫂ᢊ�ᴗᡀ��ᣇᙤ�ᲈᦨ ᬫ�ᴍᚡ឵ᚳ�ᚋᙰῷ�

ᣋ�⁻ᥥᡀ᧫�ឬῷᬩ᭙ᴈ�ᣲ�ᡀᦦ�᧰ᨓᴏ�ᡆᩓᮞ᳹ᥫ�᳙ ᜒᦧ�᪁Ṥᴜ��

�ᮝ᳅ᨶᯒ⁁�ᲀ�᭴ᙶᢍ�ᬩ᭙ᡒᙤᲀᭌ�ᡆᩓᮞᴈ�ɥ ᮝᦧ�ᧂឩ�ᮝ�ᴗᡀ���

᪹ᠨᙦ���������������ᚫ �ᜒᛉᵽᯑ�ឬῷᬩ᭙᧫�ឬῷᬩ᭙ᥫ���ᩢ ������

᳹ἆᵵᤥ�Ჟ�᧬᠖ᜑ a᳹ʒ�

ᰇᱱᡐ�

�Ἰ�ᰇᱱᡐᯱ�Ჟᴍ�ḑƟᲟᴍ������᩠ ᯇ�ἕᯏƟᲟᴍᵢΏᱯᯑᴧ�ḑ	᩠ ᯇ᫂����� 
᳙Ɵ᪁�

�ƟᲟᴍ᭐Ḓᴧ	Ჟᴍᙦᢺᡒ
�

ᶡḰ� ᭐�Ჟᴍᲀᭌ�᩠ ᯇᥫ���ᲈ�b �ᚉᲀ�᳨ Ẁῷ�Ჟᴍᠩ�ᴍᦨ�ᜇᡒᥫ�

ᛁᚉᲀᠩ�᭕ᴍᱻᡟ�ᚽᴍᡀ��ᶡᦺ�ᴐᵉᙰᵄ �ᜒᯑᵂ�ᴍᚽᴈ�ᙼᩤ�ᵁ᳹ᥫ�ᴍ᧫ᭌ�

ᳱᶡᲬ�ᚦᢋᚳ�ᛡ឵ᲀᭌ�᭷₈ᠩ�ᚾᡃᶡ᳹ᥫ�ᩉ᳓ ᡀ��”ᴩᠩ�ᛃᛉᬩᱸ�ᴡ�

ᩉᡅ῾�ᭌ῾᱇ᴈ�ᡒῆᵀᴏ�ឥᵚ�ᾹᴏὫᥫ�ᴡ�ᥞ �ŋᴗᡀ��Ჟᴍᠩ�fᩃᡀᴈ�᪁ᚳgᥫ�

ᠩ�ᙼᩤ�ΐᚳ�ᴗᠩ�ᡆᲀ�᧖ᚉᙤ�ᳰ�ῖᡀ��Ὤ₈�ᴍᚽ�ᙼᩤᲀᭌ�ɡ �ɑḜṬῷ�

ᵚᙶᦧ�ᢷᬋ�៓ ᚳ�ពᴏ�f῾ᨓẎᛡᮝgᠩ�ᡃ �Ჟᴍ�ᴐᨶᥫ�₊ᡀ��ᵽ᧕ᠶ�ᬦᵇᴍ�ᲈᴈẀ�

᱉�᭷ᠻᢵ�᳨ ῷ�̔ ᬩᨓᵁᨑ �ɐɯ ᙶ᪻ᤪᡜᯇᴈ�ᨎῷ�ᭌ᫂ᯇᠩ�ᜇ �Rᚳᦸ᳐�ᣇᦨ��

ᬲồῷ�ᩃᡀ឵ᛁ�ᯓ᭐ῷ�̔ ᬩᨓ�ᦺឩ�ᮝ�ᴗᠩ�Ჟᴍᥫᴈ�ᡎᴐẀ �ᜒᲈ �ᙰᥟᚘ�

ṝḯῷᡀ���

Ჹᙸᩛᣬᠲᭅ���������������ᚫ �ᜒᯑ₀ᯑ�Ჟᴍᥫ����

ȉ
�ᯓ

ᜃ
Ḱ

모두의 건강을 위해 
마스크 착용 필수! 거리두기 필수!

춘천역

여주역

용문역

마천역

남한산성역

송정역

오이도역
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ᧃᥛ�ᚍ�ᮯᵒἈ�᳴ ᚊ�

ᱬ᮸Ἰ��

ᚫᶠ�f ᵴᯱ�ṟḯ�ḑƟṟḯ‴ᯏ᭝ἦ���ᩢ �᩠ ᯇ�ἕᯏƟ�᧰ᢄᴕᛠ��ᩢ �᩠ ᯇ�‴ᯏƟᡒ᳙ᬦ�ḑ	᩠ ᯇ᫂����� 
᳙Ɵ᪁�

��Ɵṟḯᴈᱎᯇẋᴍ᳗ἀ���

ᴈᱎ ᠩ������ᮝᥟ�ᩉᵁ�᳨ ῾�ᴈᱎᡖᴍ�ᚋ᭒ᢌᠩ�ᛁᵇᲀᭌ�ῷᙰᛁ�᭴ᱦᙰᴈ�ῖῷ�ᮝ᥇ᴍ�

ᙤᢔᱯᶡ᧫ᭌ�ᴏᚾᵀ᳹ᥫ�ᬽ᭙ᢍ� ᮝᡀ��ṟḯᴈ�ᬵᥫ�᧰᭴ᥫ�ᣛᲟᦦ�ᴈᱎ ᠩ�ᯑᠩ�ᨓᥭ�ᴏᜉ�

ᴜ�ᢔᦇ�᱅ᦤᠩ�Ὤ᩸ῷ�ῖᛉ�ᴜᤲῷᡀ��ὑ᧰ῷ�ᳰᩃᡁ᳹ᥫ�ɟ ᱯᶣ�ᴈᱎ ᯇẋᴍ᳗ἀᠩ�ᴍᚽᴈ�

ᡒῆ�᧰ᨓᥫ�ᦸẀ� ᮝ�᳨ ᦧ�ᚌᠩ�ᢹῷ�᱅Ḋῷ�ᜒ �ᦺឝῸ�ᮝ�ᴗᡀ�� ᮝ�ᵽ᩷�ᣇᤪ�ᴜᵁᚉᦧ�Ἇᚉឤ�

ᨓᥔ�ẋ᠈Ἇ �ᜒᢺ�ᴈᱎ ᲀᭌ�ᝒ �̔ ᱞῸ�ᥔᾹṸᴍᡀ��ṓᜉᲀᠩ�᱅ᦨᡀ� ᩇᲀ�Ὤῷ�ễ᭠Ὣᦧ�

ᙤᶣ�ẋᾤឤ�ᬲ �ɐᯒᡎᢵᴍ�᭵᭵�ᢵᱯᭌᠩ�ᶆᴍᡀ��ᱯᩇᜇᦱ�ấ �̈̀ῷ�ᴞ�᙭᳹ᥫ�ṓᚳᴈ�ᙫ᭙�ᬦᶣ�

Ḉ �ᜒv �ᚽ᳹ᥫ�ᳰ᧰ᡀ��

ᯗ᧰ᥥ��������������ᙰ᳙�ṟḯᯑ�ᭌ᧫�ᩄᬦᥫ����

᱿᯳ᚿ�ᰀᬧᱠ�ὄ᫂Რᱳ�Ჹὂ

ᜋỐᛜᲩᲹᙧᚽ᰿��

�Ἰ�ᬈᲧᯱ�᭽ᵇ�ḑƟ᭽ᵇ���ᩢ�᩠ ᯇ�ᯏḑƟᵚᙥᚾ᳙�ḑ	᩠ ᯇ᫂����� 
᳙Ɵ᪁�

��ƟᾹᛡᵉᵚᙥᚾ᳙

ᴜᛁ�Იᮡᴍ�᱅ᦨᡋᚘ�ᱯ᥉ᶣ�Ᾱᛡᵉᵚᙥᚾ᳙�ɟ ឧ������

ᾴ′ὄᴐᴈ�᧠ᯑᶡᦧ�᭛ᚭᲀ�U ᾃ �ᜒ᳨ ῾�ᛡ឵�ᳰ᧰�Იᮡᙤᢵᴍ�ᤛ�

᧳᱅�ᦺᢵᱯᵗᡀ��Ᾱᛡᵉᵚᙥᚾ᳙�ᚽᚽᲀᭌᠩ�Იᮡᙤᢵᴈ�fᩒᥞgᦧ�

″ᴏῸ�ᮝ�ᴗᡀ��ᚾ᳙�ɯ ᭙Ὼᲀ�ᴗᱯ�ṓᡒῷ�ᴜ�ᚉᯇᦤ �ɟ᱉ �ᜒ

᳨῾�ᥟῷ�ᚑᴍᡀ��ᜇᤶᭌᴐ��Ᾱᛡᵉᵚᙥᚾ᳙ᲀ�U ᯑᢍ�ᴝΐᢵ�

ᦸẀ�ḭἦ�ᴜᴈ�ῷ�ᴏᱦ�ᴜᯇ᥎ᡀ��ᚍᚍ�ᴜᴍ�᫋ᱯិ�

Იᮡΐ�ᙫᬲᠩ�Ὤ᩸ῷ�ᜒ �ᠧស�ᮝ�ᴗᠩ�ᴍᳰᡀ��ᚾ᳙�ᛠᛠ�

ᙥᱦᙥᬶᴈ�ἰᦸᥫ�ᝰ᧩ᶣ�ᡝᲀ�ឬ៝᭴�᠈ᛠឤ�c ᚐᚘ�ᬩḝ�c �

ᮝ�ᴗᡀ��ᙰ′�Ὤᬩᨓᴏ�ᴧᱯᦧ�Ṭᜎᠩ�ᴐᡒᛛ᧼ᴧᱯᲀᭌ�ᲈ ᴈ�

ᦸẆῆᦧ�Ḉᠩᡀ᧫�᧹ᛁ�ᦸ�᧳ᢔ�ῷᙤᶡᥫ�ῖ᭙ῷ�ṓᚳᴈ�ᲈᦨᙤᙤ�

ᢎ�ᚑᴍᡀ�

ᱴᠨᛖᡔᯗ��������������ᚫ �ᜒᾹᯑ�᳚ ᚿ᧫�Ᾱᡒᥫ����ᩢ ���

ᵴេᚲᵜᯨ�᱀ᱠ�ᚊ᠏᠖�

᭐ᥙ᪶��

ᚫᙲ�ᯰ ᳙ᯱ�ᲈᵽ�ḑƟᲈᵽ�������᩠ ᯇ�ᯏḑƟᯓᦥᬦᬦᚉ�ḑ	᩠ ᯇ᫂����� 
᳙Ɵ᪁�

��Ɵᯓᦥᬦ

ᯓᤪ�ɥ ᾴᲴᣑ�᳙ ⁉ᡒᬦᙤ�Ḛᚋ ᡀᚳ�ᥞᶡᠩ�ᯓᦥᬦᠩ�ḯᚳḕᥫ�

ᳰ᧰ᡀ��ᚘ�⁶ᦤᠩ�ᲈᙰ	ឬῷᙰ
�វᚳ�ᢵᱯ᭐�ᯓᦥᬦᠩ�ẺẺᴍ�

᯦ᴏ�ḯᴈ�᭛᳚ᦺἄᴍឤ�ᚳᶙៈῷ�᳨ᜒᙤ�ᙤᢲᡀ��ᯓᦥᬦᴈ�ᣲ�ᡀᦦ�

᩸ẉᴏ�f᩶ gW�ᜠ᱅ᶡᦦ�ᢹῷ�W �᳨᩶ ᲀᭌ�ᲈᙰ�឵ ᥞᡀ᪁ᠩ�᳖ ᴧῷ�

ᜃ᧳ᴈ�ᡀṿᵁἕᲀᭌ�᫂ᥱᢋᡀ��ᴍᲀ�ᮝᦻ�ᨑ′ᴩᦧ�ΐᚳ�ᴗᱯ�

ᛃᛉᙷᢵᴈ�ᩉᴍ�នᴍ �ɟ᱉ᠩ�ᲈᵽ�ᡒῆ�᧰᭴ᥫ�ᴜᧇ ᡀ��ᧇᴐ�ɡ �ɑ

��ᯑᙦ�ᴍᬲ�ᛡᨓ�ᥞិᡀᠩ�ᵇᲠᴈ�ᚻἘ�ῷ�ᜇᦪᴍ᧫�Ტᲈᦨ�ᡜ᳨ᦧ�

ᴍᚡ឵ᜒᲀ�ṤῸ�ᚑᴍᡀ��ᯓᦥᬦᛃᛉᡃᶡᲀᭌ�᧘ �ɟ᱉�ᚽᲀ�᳨ Ẁ῾�ᴗᡀ��

ᰳᲧᰈ���������������ᚫ �ᜒᲈᵽᯑ�ᲈᱦᥫ���ᩢ �����

᪶᧭᪶᧭�᪹ ᱿ᣭ�ᢖᣬ�ᮯᥜ᠖ᰵ�ᧁὂ᱔᪹�ញᢄᱱ�

ᰲᧁ᪹ᛁᛇ᠙᳹��

ᚫᱬ᳢ᮼ�ᰲ ᧁᯱ�ᨑ�ḑƟᨑ����� �����᩠ ᯇ�ᯏḑƟᨑᬩ�ḑ	᩠ ᯇ᫂����� 
᳙Ɵ᪁���Ɵᨑᬦ 

ᨑᬩᛃᛉᡃᶡᴈ�ᶆᯗᴏ�ᨑᬩ�ᴍᦨᛁᠩ�ᡅ�ᝣឤ�ᵿῷ�ểᯇᥫ�ᴍᦏᶣ�ᩃ᳨ᬩ᳹ᥫ�ᶆᜎᴜ�ᴍᬲᴈ�ᢺᬩᙷᢵᲀᚘ�T Ώᡀᚳ�ᾴᙤᩈᠩᡀ��ᜇ᥍ᲀ�

ᛠᚳ�ᮝᦻ�ᬦᢵᴍ�ᨑᬩ�ḛᠩ�ᴍᳰ�ᩃᥫ������ᬦᦧ�ΐ�ᨑᬦᦧ�ᩐᨑ �ᜒ᳨ ῾ᭌᡀ��ᨑᬩ�ᴕᛠᲀᭌἦ�ᴍᱯᶡᠩ�ᙤ᩵�ᬩḝᥫᦧ�ᣇᤪ�

��_���b �Ტᤪᙤ᧫�ᮝᥞῷ�ῖᛉᛁ�ᱯ᥉ᶣ�ᨑᬦᲀ�ᡀᡀᦧ�ᮝ�ᴗᡀ��ᬦḕᛁ�᭛᳚�Ὼᝀῷ�����᭛ᴈ� ឤᨎᠩ�ᴍᚽᴈ�ᡒῆ�᧰ᨓᴍᴜ�ᾹἽ�ᯇ᾿᳹ᥫ�

ᛃᛉᙷᢵᴈ�᭥ἦ᭴ᙤ�នᴍ �ɟ᱉ᠩᡀ��ɡ �ɑᴩᩒῷ�᪁ᦧ�ᬦῷᡀᠩ�ᨑᬩ�᪁ᩎᲀᭌ�ᙥᵢ�ឤᨓ�ᢷᬋ�៓ �᫂᫇ᩎ�ᧂ᪁ᠩ�ᚑ�៴Ẅ�ᮝ�ᱹ ᠩ�

ᶜᚉ᳓ᴍᡀ��

ᰲᧁ᪹ᨩᥣ᧷��������������ᚫ �ᜒᱦᾴᛢ�ᨑ᧫�ɯ ᚭᚷ�����

Happy knowhow  _  Summer 2020 ����



LIFE
 

C
u

ltu
re

<빨간머리 앤>이 당신에게 전하는 말
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� ᭙᳘ᳺ�᩿ ឳᜐ᱾ᠧ��ᴍᬻᴋ�

� ៅᨌ�ɵ ᱃ⷤⷦ

����� ⷥអᠧ�ɜ ᜋ�ᬤᤰᩆᚱ�ᴕᱭ��
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eck List

Check List 100세 시대를 위한 건강 습관 만들기

질문 YES NO

1. 주 3회 이상 20~30분 이상 땀 흘리는 운동을 하고 있나요?

2. 매일 5분 이상 스트레칭을 하고 있나요?

3.  균형잡힌 식단과 올바른 식사 습관(천천히 먹기, 오래 씹기 등)을 
실천하고 계신가요?

4.  눈, 치아, 무릎 등 노후에 약해지기 쉬운 신체 부위를 미리 관리하고 
계신가요?

5. 주기적으로 건강검진을 받고 계신가요?

6. 가지고 있는 지병에 대해서 잘 공부하고 대처 중이신가요?

7. 건강에 이상이 생기면 바로 병원에 가는 편인가요?

8. 금연 약속 잘 지키고 계신가요?

9. 매일 6~8시간의 평균 수면 시간을 지키고 계신가요?

10. 생애주기별 내게 맞는 건강관리를 계획하고 실천 중이신가요?

�”ᨸ�ᜒ ᴜ�᱿ᤸ�៚Ῡᦰᯇ
᱿ᤸ��ᩇὉᴈ�b �
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