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 365일 언제나 
36.5°C   
해피바이러스 
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행복 knowhow 실천해봐요! 

��᫩ᜑ᳹���Ἀ����᫩�᭎ᠨᥛ�᱌Ἇ�ᚌᙲᛁᥣᯨ�᠇ᱟ�ᢠᣮ�ᯡᭋ᠌᠖�

3. Health 

1.  Second Round 

 ᪂ῷ�᳻Ὁᦧ�᳨ ῾�ɟ ᜍ᪚ἦ�ᬵᥫ᳏�ᚑᢵ᳼�ᩒ᳗ឤᙤ᧩�ᴏᬽ��ᦹ᳼�ᵿ᫂῾ᱞ�Ὸ�ᣑᴕᠶᡀ�

2. Wealth Management 

ᣳᣳῷ�ᴜᬩᛃ᦯ᙤ� ᪂ῷ�ᴏᬽᴈ�᲌ᮍᴕᠶᡀ��
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SPECIAL 

좋은 습관으로 만들어가는 ‘건강복리효과’

REAL ESTATE

고령화는 투자 트렌드도 바꾼다

READING TIME

세상이 달라졌다 소비시장을 뒤흔드는 오팔세대

HOBBY

다시 돌아온 당구, 아빠들의 가성비 높은 놀이터

HEALING TIME

공짜 지하철로 떠나는 수도권 여행 
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ᴋ �bឳᙢ�ᜅᢂ᱅�ῳᚱ�ᯙᱹᶟᦸ�᧹ ᡝ�ᴎᢳᳺ�ῳអ᰼�ῼ᩿ᚱ�ᯙᠾ��ῳᦅῳᦅᦥ�ᬳᥩ᳍�ᚏᢳᥩ�Ḛ᳕ᙢᠧ�ᶄᴋᠾ��

ẍ᩿ᢺ᱃᱾�ῴᛙᦥ�ᵻ ᠧ�1*2�᳘ⷣ᢯�Ḛ ⷤ៉ᴆ�″ᢂᡸ�ᲆᳮᙢ�ᬻᜒ�ᦸἂ�β �ᡚ�ᢀᚱ�ᯙᠾ��
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ᶟᜋ�ᬻᙣῼ᩿᧩�ᙢᵙᴋ�᱃ᩞᶟᦥ�ᣅᤨ�ᭊ᳎ᥩ�ᴋᬤᦥ�Ჟ�ᚏ᪘ἤᙢ�ឳ�᳍᧮ᴋᱹ ᡝ�ᚏ�ᙱᠾ��ɜ ឥ���ᲆ�៝ ᙤ�

Ṟᜇ῵�0%&᱾�ḱᩇᳺ�ᢳᴍ�ᚏ᳹�����៝ ᴋᠾ��ᜅ�R ᜜ �ɜអᠧ�ᩎ᭻ᳺ�ῳ᚝ᠾᠧ�ᬻᙣᳺ�ῼ᪂�P ᴋ�ᱷᱹᠾ��
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김혜영 방송인

����៟�ᙰ᳙᡺�᳙ ᵽ�Ṡᬽ������៟�.#$��ᯚᜋᩩᜋᮔ�ᴈ�ɥ  ᳼�ᧅ �ᜒ

ᯑᴝ ᡀ��ᡃ ᴐ�ῧᥫᜇ᤺�ɥ  ᴜ�ᶆ�ᲈ᭙᳹ᥫᠩ�ᛡ឵�ṓᴧ�ᜒ ᥬ᳼�᪁ᳰῷ�

᜘․Ე᳻�ɟ ឧ�����៟��᳚���ᴐ��ᯚᜋᩩᜋᮔ�ᲀᭌ�῵ḑ ᡀ��ᚦ‪ᯒᛁ�

ᯓ‪ᲈ ᳻�ᨓᥭ
�ὑ᩽�ᶆᲀ᡺�ᦸᴍἀᦧ�៴ �ɟ᱉᳻�ᴐ′ᠩ�ᳰ᧰῵ᡀ�

열심히 살아온 
은퇴자 모두가 영웅, 
“수고하셨어요”

ᬦ �ɥ+QIPUP

ᬦ
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조용준 100년 행복연구센터장

ᚳᥞᡒῶᛛ�ᚫᲔῶᛁᦧ�β ᱸ῵ᚳ�ᢄ�ᡒῶ᳙�᭍ᬦ�β ᱸ�⁎�ᶆᛡ�ᛛὄᡒ�ᛃ᦯ᚫᵉᡒῶ᳙᳼�ᮝᦁ ᡀ��”ᴩ�῵ឤᜍ᳷ὑᴜ�

᦯Ẁ᭝ἦᴧ᳹ᥫ�ᴩᶢ�ᶆᴍ᧩
�᦯ᭌẀ᭝ἦᙤ�ᮝ៟ᙦ�ᱱᥭᬦᲬ�ᜒ ᛃὑᴜᴜᥫ᪚ἦ�ṓᚳ�ᾴᙤᦧ�ᩈᠩᡪ�ἂ�ᲉῸ᳼�̔ Ს�ᚑ᳹ᥫ�

ᾴᙤᩈᠩᡀ��ɯ �᭝ἦᴧ᳻����៟ᴈ�᭐Ἒ�ᶆᛡᲀ�ὑᴜ῵ᤪ
�ῷᯇᨶᢼᱯ
��������ᶆᛡ�᪄Ἵ��ᢺᵽᲀ�ὑᴜ῵ᤪ
��������ᦺ′ᥫ�

ᩒ᳍ᠩ�ᶆᛡ��ᢺᵽ�ᴍᱞ 
ᜒ��������ῷᛡᲀᭌ�᪚ᴜᢌ �ᜒᙤẀὑᴜᙤ�ṓᚳᡀ
��������ῷᛡᴈ�ᙶᨶᢵ᳼�᳨ ῷ�᳗ ᥋�᩠ ῳ�ᣇᤪ῵ 
ᜒ�

������ᢺ᳼�R ᮡ ᡀ��

῵ឤᜍ᳷ᜇᦌᴍ�f���៟� ᪂᲋ᛠ᭝ἦgᦧ�ᙶ᭴ ᡀ��� ᪂�LOPXIPX�ᙤ�ᩄᴈᮝ�῵ឤᜍ᳷ᶡᵽ�᲋ᜍᯓἐ᪚ᨑᴧᛁ�

ᵚ᳌ᵿ�῵ឤᜍ᳷ὑᴜ�᦯ᭌẀ᭝ἦᴧ᳼�ᦺឤ�᭝ἦᴈ�ᲉῸᛁ�᱔᳹ᥫᴈ�ᚭ⁂᳼�ᨓᱻᡀ�

᛾�᜘”ᨸ�ᜒ ᴜ�᪶ ᳻�ᴔᴎᮟ�ᜒ ᴜ

하나금융그룹과 함께 
‘100년 행복’ 꿈꾸기

ᾲᜂᮛ᧮ᴋ�ᠨᱭអ᧧����᭙�ᯏᡐᤨᠧ�ᦻᴋ�ᡚ�ᴋᬰ�ᱭ᬴ῳ �ɜ᱇᳹�᭙ᬰᴋᠾ��ῳᶟᦸ�ᨌᴛ �ɑᲝᤴ�ᬤᠧ�ᚏᦸᴋ�

ᠮᬤᠧ�᱃ᠴᠾ��ឪ᳹�ᬻᳺ� ᪀ῳᚱ�ᙢṾᴕᚖ�ᬩ᱃ᙢᠧ�ᚱᨶᴋ�̈́ ᳃ῳᠾ��ᴚᬧᛁ᦭ᴆ�᧮ᙢ�ῳអᜋᳵᜅᦊ᳹�

ᴋ᥉�᭵ᠹᢳᴆ�ᚱᨶᳺ�Ὸ᜾�ῼᚤῳᜐ�᳦ ῼ�����៝ ��᳘ �ⷣ ���៝ � ᪀Ᲊᛞ᭛ἤᦥⷤ�ᙴ᭲ ᠾ��᭛ἤᠧ�ᩂᴆᮛ�

ᲉᜋᯑἎ᪘ᨏᴥᚿ�u ᳊ᵽ�᦭ᭊṾ᭛ἤᴥᴆ�ɜ ⁤�᱃ᤴ�ῳអ᳹ ᳹�ᨑᥫ�ᜅᦊឳ�ᛁᚫᬤᢳᴋ�„ᥝῳᠧ�Ễᤨ᩿�

ᵘᶠᴋᠾ��

‘100년 행복연구센터’ 소개 부탁드립니다. 어떤 일을 하나요.�
�᪘ᨏᴥ��R �᭙ᚫᴾ᳷ᥩ�ᚱᥤ‰�ṛ᭙ᙢ�ᚫ᭳ᢊᚱ�ᴕᯋᠴᠾ��᳋᦭អᤨᠧ�Ἅ�᭎ᶡᛟ᱾�ᫀ ῼ�ᚱᥤ‰ᙢ�ᜌ᭳₆�

ᶡ ᢊᚱ�ᴕᵵ��ᴋᥩ�ᴍ῵�ᬤ‿ᚩᵇ �PṢᚠᳺ�Წ‰ῳᚱ��᩵ ‰ῳᠧ�᭵ᠹᴆ�ᠴᶗᦥ�ᴟ�ᡐ᳿ῼ�អᙢᠧ�ᚏᴋ�

ᜋᳵ᛭᱾ᭊᠧ�ᬳᥩ᳍�‰ᢒᙢ�ᢊᚱ�ᴕᯋᠴᠾ��Ὢ₆�Ȣ ᜋ᦭ᙢ�ᚱḐ‰ᢊᠧ�‛�ᯏᴥ�᪚᳦ᜐᠧ�᭵ᠹᴆ�ᬻ᱓᱾�ᚋḼ�

ᡚ᳌�R ᨏ‰ᢋ�ᴚᬧᛁ᦭�ᲇ᥅ᳺ�᳃ᛞῳᚱ�ᴕᯋᠴᠾ��

���៝ � ᪀Ᲊᛞ᭛ἤᠧ�ᩁᥩ�ᴋ᥉�ᯏᡐ �P⁴ᦦ᱾�ᩇᧂṣ�Ἇᬻ ᯋᠴᠾ��᳹  ᳹�ᨑᥫ��ᜅᦊ�ឳ�ᛁᚫᬤᲪ�„ᱶᳺ�

ὂῼ�ᜅᦊ�ḏ᳗ᴆ�ᴚᬧᛁ᦭�R ᤿ᳺ�ᮛᦲῳᚱ�ᯓ ῳᠧ�ᚏ᱾�Ṅᵂᴋ�ᧂṣ �kᴕᱭ᳃��᳹  ��ᜋᳵ὏ᴚ��᩿ ‌��ẉ᢯�ᢸ�

ᚫᲊᬤᴆ�ᲇ᥅ᳺ�῵ᡨ�᧱᱃��R �᭙ᡐᦥ�᱃᳋ᦢᠧ�ⷣᵠΌᴚᬧᛁ᦭�ῧ᤺Ά ᳺⷤ�ᛞṜῳᠧᡨ�P ᜆ�ɜ ᳗ῶ�Ზ ᴓɑᠴᠾ��

센터의 자랑이 있다면요.
�᭛ἤᴥ�����៝� ᪀Ᲊᛞ᭛ἤᴆ�ṑᚱ�ᴥᵂ᳹�ᲇᯏ��ῳអᜋᳵᜅᦊᴆ�ᴚᬧᛁ᦭�ᲇ᥅ᴋ�φ Όᢋᠾᠧ�W ᴓᠴᠾ��ᜐᵚ�᳹ ὇�

᭐ᚫᙢ�Ᲊᜋ�ᢸ᱾ᦸ�Ṅᵂᴋ�ᧂṣ �kᴕᱹᠾᠧ�ᚏ᳹�᱃᮵᳍�ᴎᴓᠴᠾ��៨⁌᱾ᡸ�὏ᴚ᱾�ᡐ῵�ᠴᶗᠧ�ᬩ᱃ᴕᳺ�ᮛ�ᴕᚱ��

ᴧᬧᳺ�ᴟ�ᩐ᪚ῳᚱ�ᬻᳺ�ᦶᙩῳᠧ�ᚏ᜜ �ɜ�᭵ᠹ�ᙴ᩶�ᬰ‶᱾�ᧂṟ῵�ᠴᶗᠧ�ᨌḬ�ᠾᱤΌᠴᠾ��ῳអᜋᳵ὏ᴚᠧ�

ⷣ῵ᚩᫀᶗᠴᯅᙢ�ᵻᛁῳᠧ�����៝�ᬰᩅᜐ�ᩩ ᯅὩ�ð ᛭ᬤ�᱓៉᦭ᯅὩ�u ᬤ ᱾ⷤᭊ�ᡐᬰᳺ�ᮛᬰῳᲑᯋᠴᠾ��ᠾ៝ᙤ�

ṑᚱᴆ�ᾲᙢᦥ�ᩆ᱃Ჟ�ῳអᜋᳵ὏ᴚᴆ�᦭ᭊṾ�ᲇ᥅ᴋ����៝� ᪀Ᲊᛞ᭛ἤᲪ�Ὸ᜾ῳᲆ�R ᤿ᮛᦲ�ᨿ�ᬰῑᙴᩇ�ᢸ�

ṑᚱᴆ�ᯏៅᶟᦥ�ា�ᚏ᳷ᥩ�ᜐᡐΌᠴᠾ��ᱲᦶ�R �ᩇᙤ῵��ᡐ῵ᨶᛟ�὇ᶠᴚᢳᴋ�ᬤᠧ�ᩥ !᳹ �᭛ἤᙢ�᭙ᬰ᱾�ឳ៲᳹�

៨⁌ᵽᫀ᱾�ᡐ῵�ḱ�ὂḓᴋᤨᚱ�ᦻῶ�ᮛ�ᴕᯋᠴᠾ�

현재 대한민국 퇴직자들이 가진 가장 큰 어려움은 무엇일까요? 
�᪘ᨏᴥ��ᩩ ᴋᫀ᪟�᭙ᡐᢳᴆ�ᚱᥤ‰��ềᥩអ���ᢸ᳷ᥩ�ᴍῼ� ⁌�ᡐ῵ᨶᛟ᳹�὇ᶠ᥇ᯏᦥ�ᧂᴋῶ�ᚏᴓᠴᠾ��ᚇᵻ�

ᵻἘ�῵�Ḛᦸ�ᴕᚱ��ᜋᳵᴚᬧᴋ�᪘ᵙ῵�᳹ ὇ᴚᢳ᳹�ᡚ᳌�ᡚ�ᚱᨶᴋ�᜛ᱭᶣ�ᚏᴓᠴᠾ��὇ �f⁌�ᚱ �ɑᮛᴓᴋ�ទᜒ�

ᴋ⁌᱾ᡸ�ᙢᚫ�ᴚᬧᴆ�ᡐ᪘᪚ᴋ�᪘ᢂᬧ᱾�ᨎᲆ�ᧅ᳘�ᬻ″ �ᫀᦶᥞ᱾�ᱭᥜ᳑ᴋ�ᴕᠾ᧩� ᪀῵�៨⁌ᦥ�ᬻᙣῳᜐᠧ�

ᱭᥜ᳎�Ἦᶟ᳃��ᯓᵇᥩ����៝� ᪀Ᲊᛞ᭛ἤᴆ�u ᬤ᱾�ᣅᦢ᧩�᳹ ὇ᴚᢳᴆ�ᡁ������ɑ ᡸ�ᦸᴋ�៨⁌�ᚈᵅᴋ�ᱷᠾᚱ�

ᡉ ᯋᠴᠾ��ᴋ�᪘᪚᱾�ᴕᱭᭊ�ᜋᳵᚫ᱾ᭊᠧ�ᛁᥞ�ᬰῑᢳᳺ�P ᜆᴾ᳷ᥩ�ᙴᩇῼᱜ�ῶ�ᣏᤨᚱ�ᬻᙣΌᠴᠾ��ᴍᬻ᱾�

ᡐ῵�ᴥᜐ ᴍP�ῧᤶᳺ�ᙢᶟᚱ�᪂ᴍᴆ�ᴧᬧᳺ�ᴟ�ἅ �᳕អᙢᚱ��ᴚ៛ᢳ�ᢧᩁᤨᶟ᱾�᪂ᴍ�៨⁌ᵽᫀᙢ�ᨴᦍᶟ �ɜ᱇ᡸᥪ�

᭙ᡐ�ᙤ᱾ᡸ�ᜂ‡�ᴢ₈�ᬰῑᢳᴋ�T ᯓῳᚖ�̈́ ᳃Όᠴᠾ��ᜅ᦭ᚱ�᩿ ᠾ�ᦹ᳹��Ზ �ᫀ὇ᶠᴚᢳᴋ�ᴋ᥇῵�ᬰῑᢳᳺ�

″᳊ῳᲆ�៨⁌᱾�ᡐ῵�ᚈᵅᳺ�ᡟ�ᮛ�ᴕᡸᥪ�ῳᠧ�ᚏᡸ�᳋᦭ᴆ�ᲇῶᴋᤨᚱ�ᬻᙣΌᠴᠾ���

은퇴자들에게 가장 시급한 것은 무엇일까요?�
�᭛ἤᴥ��᳋᭎᳹�ᧅᡃ�ᴎᵅ῵�ᬻ″ᫀᦥ�‱᩿ῳᠧ�ᚏᴋ�ᙢᴥ�ᶄ᳃Όᠴᠾ��‛ᜋ⁴ᦦᳺ�ᦸᢳ�ᮛ�ᴕᠧ�ᜋᳵᬰῑᳺ�

″᳊ῳᠧ�ᚏᴋ�ᙢᴥ�᭵᮵᳍�ᩎᩥᴋᶟ᳃��὇ᶠᴚᢳ᱾ᚖ�ᙢᴥ�ᳮ᳊῵�ᩎᩥ᳹�὇ᶠᜋᳺ�ᴎᯏᜋ᳷ᥩ�ᮛᥤῳ �ɜᦻᚱ��

,53ᦥ�″᳊ῳᲆ�Ᲊᜋ᳷ᥩ�ᮛᥤῳᠧ�ᚏᴓᠴᠾ��ᴋᠧ�ᧅ᳘�ᚱᵅ ᴍP�‛ᜋ⁴ᦦᳺ�ᦸᢳ�ᮛ�ᴕᠧ�ᚏ᳹�ᨑᥫ�᭙ᜋᳺ�

ᵾᴋᠧ�⁇ᚿᡸ�ᴕᯋᠴᠾ��ᣰ῵�,53᳍᳊᳹�ᨑᙢᬰᯍᦝᳺ�ᬰ‿ῶ�ᮛ�ᴕᡸᥪ�ᴎᵅ᪘᪚�὏ᴚᴚᬧᳺ�″᳊ῳᠧ�ᚏᳺ�

ṛḭ�᢯ᦲᠴᠾ��ᦶᴋៅᯅ�ᜋ᦭�ᯏᡐ᱾�᱅ᴿᴚᬧᦸᳺ�ᚱᶦῳᠧ�ᚏ᳹�r ᳹�ᩎᩥᴋ�᱃ᠷ�ᚏᴓᠴᠾ���

행복한 노후란 어떤 것이라고 생각하시나요. 
�᪘ᨏᴥ��᳹ ὇ᠧ�Ṝ᪀ᴋᱭᱜ�Όᠴᠾ��ɟ ᵅ᳷ᥩ�᪂ᴍᴋ�᳗ ῳᠧ�ᚏᳺ�᭎Ἐῼᭊ�ᢒ�᩠ �ʊᴍᬻᳺ�ᬩ᱃ᙢᠧ�ᚏᴋ� ᪀῵�

៨⁌�᱃ᠷ᜜᳃��ᜅ᥇ᜐ�᳦ ῼᭊᠧ�៨⁌᱾ᡸ�‛ᜋ⁴ᦦᴋ�ទᴋ �ɜ᱇ᠧ�ⷣᜋ὇ᵙᴋⷤ�ᢊᠧ�ᚏᴋ�ᶄ᳃Όᠴᠾ��

᱒᳷ᥩ����៝ � ᪀Ᲊᛞ᭛ἤᠧ�ᡐ῵ᨶᛟ�᧱ᢱ�ᬤ᤬ᴋ�ᲆᳮᥩ᳍�᳹ ὇�ᬻ″ᳺ�᠆᦭ᠧ�ⷣᜋ὇ᵙᴋⷤ�ᢊᜐ�᳦ ῼ�ᠾᩎ᧩ᴆ�

៨ᥝᳺ�ᵾᴋ �ɜ᱇ᳺ�ᚏᴓᠴᠾ��
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좋은 습관으로 만들어가는 ‘건강복리효과’

ᢳᱭᲝᚱ�អᙢᠧ�ឳ�ᚫᵤᴆ�ᮢᴚᠧ�᝔᝔ῳᚖ�Ḣᜐ᧩ᭊᡸ�ᜅᦸἂ�Ḯᴽῳ �ɜ

᧹῵�ᚏᴋ�ᴕᠾ��ᩁᥩ�ᚉ᙮ᛁ᦭ᠾ��῵�᩠ �Ỿᚖ�ᴑ᳷᧩�ᠾᯏ�᧱᳷ᜐ�₊ᢱ�ᴧᬧḫ᥋�ᚉ

᙮ᡸ�ᴑᚱ�អᭊᴆ�‿᪀ᴋ�ᮺɜ �᱇ᠾ��ឳ�᡺�ᛁ᦭ῳᢷ�ឳ�ᚉ᙮ᡸ�ᛁ᦭ῶ�ᮛᠧ�ᱷᳺ᜜��

ᯏᙤ᳷ᥩ�᡺ᳺ�ᦸ᢯ᠧ�ⷣ᪀᦭ᴆ�ᦶᩥⷤ �᳹ᚉ᙮ᛁ᦭᱾ᡸ�ᣱᙱᴋ�P ᳊ᢋᠾ��U ᳺ�

ᣏ�ᙯṛᱭ�៲ �᳹ᚉ᙮῵�ᯋᛁᴋ�ᦸ᭗ɥ ᴆ᩻�ᩇᬻ�‱ᦝᳺ�ឯṛᚱ��៨‰ᦥ�ᠯṛᠧ�ᜐṄ

ᴚᬧᴋ�ᢋᠾ��ᴎḆ᪘ἤ�ᱲᦶអ�ᛁᯕᳺ�ᜐ᳎ᴋᚱ��ᛁ᦭ῼᲱᠥួ᱾�ᣅᤨ�ᴍᬻᴆ�ᚉ᙮�

ᮛᴌᦝᴋ�ᡃ ᤨ ᠧɜ�᭝ᴋᠾ��អᴆ�᧷᱾�ᡐ῵�὏ᴚᦥ�ᚖᳺ᦭�ῳ �ɜ᱇ᚱ�ᦸᜐ᜜ �ɜᴟ�ᳮ

ᶟ῵ᠾ᧩�ⷣ ᪀῵����᭙�ᯏᡐᴆⷤ�̈́ ᮛᵘᚉ��ⷣᚉ᙮῵�ᬫ �ⷤ᪘᪚ᳺ�ṢᵙᯏἈ�ᮛ�ᴕᳺ�ᚏ

ᴋᠾ�

��ᴚᬧᛁ᦭Ც�ᚉ᙮ᛁ᦭ᙢ�ᫀ ᯌ῵�W �᳹ᣰ�ᴕᠾ��ᬻ᱓ᵻᜐ᩶ ᥩ�ᴚᬧᛁ᦭�ᩎᩥ

ᴋ�ᠾᦢᢷ��Ᲊᥤᡐ᩶ �ᚉ᙮ᛁ᦭ᩥ ᡸ�ᠾᦢᠾᠧ�W ᴋᠾ��ᯑḴ�៨‰᱾�ᣅᤨ�ឳ�᧷ᴋ�̈́ ᳃

ᥩ�ῳᠧ�ᚏᢳ �᳹ᡃ ᤨᶡᠾ������ᣏᠧ�ᾲᬻ�ᙢ ᙦk�ឳ�᧷ᳺ�᳦ ῼ�ᜐṄḴᥝᳺ�ἅ᳋ᚱ��

ᵣ �ɜ᱇᳹�ᯋᛁᳺ�ᨴ᦭�ᱷ᱓ᠧ�ᚏᴋ�ᶄ᳃ῳᠾ��ᶄ៝ᴋ�ᢊᱭᭊᠧ�ᜇᥝ᳍ᢂᳺ�ᬻ″‰�

ῳᲆ�ῄᵽḴ‡ᳺ�ᳮᶟῳᲆ�…ᦢ᧴ᴆ�᩵ ‰᱾ᡸ�β �ᡚ�ᯑᚩ�ᯰ ᱜ�῵ᠾ��៨៝ᜐ᱾ᠧ�ᯑ

Ḵᙢ�ᡚ�ᴋᬰ�U �ɜ᱇ᠾᠧ�ᚏᳺ�ᩆ᱃ᢳᴋᚱ��᧷ᚿ�ᦶ᳼�᧱ᢒ�ᚉ᙮ῳᚖ�អᴋ�᢯ᠧ�᳃

ᥤᳺ�ῳអ᰼�ᜨ᳋Ḽᱜ�῵ᠾ��ᬻ᱓ᵻᜐ᩶ ᥩ�ɑ ‱῵�ᚉ᙮�ɑ ᩿ᦥ�ὂῼ�ɜ ᜋ�ឳᚖ�̈́ ᳃

῵�ᚏᴋ�ᨌ ᴍᱸ �ɜᵽᫀῳᠧ�ᴚ᭙ᙢ�̈́ ᳃ῳᠾ��

��ᬤ᤬ �᳹᠆ᛞអ�Ἅᚱឥ�ᯑḴᙢ�ᠾᦢᠾ��ᴆῴᴋ�ᩇᡃῳ᧩ᭊ�‛ᡐᴍᢳᴋ�ᚡᠧ�

ᠾᮛᴆ�ɥ ᩻ᢳ �᳹ᱭᠥ�ɑ ᡸ�Ზᩎῳᚱ�ᜆ᪀ῳᠧ�ᚏᴋ�ᙢᠮ῵�᭙ᬰᴋ�ᢊᱹ ᠾ��ᬻ᱓ᵻ

ᜐ᩶ ᥩ�̈́ ᳃῵�ᚉ᙮ᛁ᦭ᦥ�ᴟ�ᯓḭῼᲱᠾ᧩��᱒᳷ᥩ�ḙ᱃Რ�ɥ ᱾᩻ᡸ�᩿ ᠾ�‛᧮ῳ

ᚖ�ᧂ᭐�ᮛ�ᴕᳺ�ᚏᴋᠾ�

᛾�ᚫ᳻ 	ɥ῵ឤᜍ᳷ᜇᦌ����៟� ᪂᲋ᛠ᭝ἦ�᲋ᛠ᳨ 
᳙
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᳍᦯ឤᤪᠩ�Ṇᜒ᪚ἦ�ểᥫឤ���ᬦἙᲀ�ᡒ῾�ɩ ᩽ᛃ᦯᪄᪚�ᢺᴍ�T ᜈᵀ᳹ᥫ�ᡒḭ ᚳ
�ᴐᬲᬽ‵ᲀᭌ�U �ᛡᨸᴍ�ᬦ⁁ �Tᚉ᦯ᢔᜒᦧ�ᴡ�ᯕḯῷ�ᡝᲀ�Ἇᛡᛁ�᫂ᛛ῾�ᚏᶣᚋᮝ�

ᡒ᫂�″ᶣᦟᴍ�᳚ ᢺ₈�ឱ᳻�ᚑ᳹ᥫ�ឤἏឯᡀ��ᬦᧃᦟ�ᣲῷ�ᧇ᳍�ឱ᱅
�ᩐᲉ�᭐ᶣᛡᴍᤪᠩ�v ᳻�᩸ ᧰᳼�ᱳᜒ᡺� ᡀ�

ᜇ᥍ᲀ᡺�ểᥫឤ��ᠩ�ᛡᨸᢵᴈ�ᦸ᳾ᲀ�᜝᳻�ᬲḭᦧ�ឬᚪᡀ��ṓᜉ�ᛡᨸᴈ�W ᩇ�ᙤ᜞᳏�ᮝᙤ�ểᥫឤ���ᴧᜒ′ᥫ�᳍᳐ᙫ᳼� ᭴�ᶆᴍᡀ��ɡ ᱸ᩸ᥫᠩ�U ᱸᵽ᪚	�����

�

ᴜᲔᱸᴜ	�����

�ᚭᱟ �ɡᜉᥫᴜ	�����

�ᶆᚳᢺῶᬽ	�����
ᴈ�ᮟ᳹ᥫ�៳᱑ᡀ��ɟ Ᲊ᩸ᥫᠩ�ᙤᴧ�ἂ�̈̀ ῾ᦧ�ᴕᱻᡟ�ᡒᛠ�ᯑᨸᴈ�᪞᱇�᳍᳐ᙫᴍ�U ᛡ�ᾴᜄ᪁ᡀ�ᱟ����ឤ�

៳᳻������ᲀ�ᡅ ᡀ��ᣲῷ�ឤᴍᙤ�ᦻ᳼ᮝᥬ�᪞᱇�᳍᳐ᙫ᳼� ᭴῵ᠩ�᫂ᳳᴍ�៳᱑ᡀ��ểᥫឤ��ᙤ�ᚫᵉ �T᭷ᯕ�᧻ᶡ᱉ᚘ�b ᯓᚋᙰᲀ᡺�Ე ᳼�ᨶẀᚳ�ᴗᠩ�ᚑᴍᡀ��ᴍᥓᢹ�

ểᥫឤ��ᙤ�″ᬩᢌ᧩�ᴐᬲᲀ�ἂ�᩷ ′ᙤ�ᡁẀ᧫ᭌ�ᬽ᜔�᳍᳐ᙫᴍឤ�ᨎᜒᥟᶠ᳼�fểᥫឤ�᪾ᦇgᤪᚳ�ῷᡀ��

2. 몸의 건강

3. 마음의 건강

1. 장수시대 엿보기

ᬦᧃ᳙ᴏ��᳨ 
�ᱎ᳹ᥫ�ᴏῷ�ᬦᧃᦟᴍ�ɟ ᭵ᵀ᳹ᥫ�f ᙤ ᡀ��

ᯗᴧᶥ‴ᛁ�᾵ᥢ᳹ᥫ�ᴏῷ�ᬦᧃᦟ᡺�f ᙤ ᡀ��ᱎ
�ᯗᴧᶥ‴
�

᾵ᥢᴍ�U Ḷ�ᬦᧃᴈ������ᦧ�ḑᶡ῵᧩
�ᛡᨸ��᧰�ᶆ��᧰	�����
᳻�

ᱎ᳹ᥫ�ᬦᧃ῵ᠩ�ᚑ᳹ᥫ�ឤἏឯᡀ�

ᵁ�᲋ᥦᡒ᩸�ᱎ᳹ᥫ�ᴏῷ�ᬦᧃᦟᴍ�ᙤᴧ�៳ᚉឤ�ḑᮟ᳨ᴍᡀ��

Ὤ₈�ឬ᭙ᴈ�ᱎ�ᬦᧃᦟ᳻�ᲈ᭙ᲀ�᫂῾����ᩒ�៳᳻�ᚑ᳹ᥫ�ឤἏឯᡀ��

��ᡒᠩ�᳨ ᱎ
�����᳻�ᙦᱎ
���᭛�ᴍᬲ᳻�᾵ᱎᴈ�ᬦᧃᦟᴍ�៳᱑ᡀ��

����៟�Ἑᱯឧ�ᯓᬽ᱅ᴈ�ᜒ ᡒᮝ᧰᳻�ᾴᜄ�����៟᳹ᥫ�ឤἏឯᡀ��

ឬ᭙ᴈ�ᜒ ᡒᮝ᧰᳻�����៟�ᲈ᭙᳻�����៟᳹ᥫ�ឬ �៝ᜒ ᡒᮝ᧰�

ᚢḑᠩ�ᧇ៟�ɯ ᜍ᰾�ᙫ᭴῵ᚳ�ᴗᡀ��ᴈᦁᜒᮡ�ᩉᡅᥫ�ᜒ ᡒᮝ᧰᳻�

᱔᳹ᥫ᡺�᭴Ὰ�f ᙤῸ�ᚑ᳹ᥫ�U ᧃῷᡀ�

ᚋᙰᚏᶣ�ᩦ ᳨ᙤ�″ᡒᢌᚳ�᩽᳙�ɑ ᜉ᭙ᴍ�᳌ᴍ῵ᲈ�ɩ ᩽᳼�ɯ �ᜒ

ᩉᚤ�ᛃ᦯῵ᠩ�ᚫ ᴍ�ᠪᱯឤᠩ�ṝ᭛ᡀ��ᴍ�ᣑᨑᲀ�ᜒ ᡒᮝ᧰᳻�

ᠪᚳ
�ᚋᙰᮝ᧰᳻�ᶀᱯᢳ�ᚑ᳹ᥫ�ឤἏឯᡀ�

᱿ᤸ���ᬦᧃὄᚭ᳙ᴏ	����
�ὄᚭḵ

᱿ᤸ���ᬦᧃὄᚭ᳙ᴏ	����
�ὄᚭḵ

᱿ᤸ���ᚫᜒ᲋ᛠ᳙

ឬ᭙

������

ᚋᙰᮝ᧰

ᲈ᭙

ឬ᭙

ᲈ᭙

������ ���ᡒ�ᴍᬲ�

ᳰ᩽ᜒᙦ

ṍ�ᜒ ᡒᮝ᧰

ᾴᜄ

ᜒᡒᮝ᧰ᴍ�ᚭ᭵�ᠪᱯឤᚳ�ᴗᶡᦺ
�

ᚋᙰῷ����᭛�ᯑᡒᦧ�᳨ ῾ᭌᠩ�᱅ �ɡᙨ�᜖ᴍ�᧘ᡀ��

ᛡᨸ��᧰�ᶆ��᧰ᴈ�ᬦᧃ᳙ᴏᴏ�ᱎ᪚ἦ�᲋ᥦᡒ᩸�

ᬦᧃ᳙ᴏ᳼�᪜᭍῾�ᨎᱺ᳼�᪁ᙰ῵ᚳ�ᣲ�ɯ ᯗ῾ᱞ�

῵ᠩ �ɟ᱊᱅᪄ᡀ��ṓᜉ�ểᥫឤ��ᙤ�ᴧᜒ′ᢌ᧫ᭌ�

ᛡᨸᴈ�ᦸ᳾�ᚋᙰᲀ᡺�T ᯓ ᙤ�Ẻᵗᡀ��

᛾�᜘”ᨸ�ᜒ ᴜ�᱿ᤸ�ὄᚭḵ
�ɩ ᩽ᛃ᦯᪄᪚

몸도 마음도 챙기는
건강한 100세 시대

	ᡃ �᳨��ᴏᛠ���ᦺ᧰ᡎ�᧰


	ᡃ �᳨��ᴏᛠ���ᦺ᧰ᡎ�᧰


	ᡃ �᳨��៟


	ᡃ �᳨��៟


	ᡃ �᳨���


ᜅᠨᬣᦢ����᭛�Ṡᬽᴜᙤ� ⁎�ᬽᵜῸ�ᚑ᳹ᥫ�ᜒ ᡒᢌᠩ�ᾴᜄ�ᬽᵜ៟ᮝᥫᭌ��᭛ᴈ�ᜒ ᡒᲈ᧰᳼�ᦽῺ

᱿ᤸ��ᬽ᧰ῆ	����
�ὄᚭḵ

᱿ᤸ��ᬽ᧰ῆ	����
�ὄᚭḵ

����

��ᡒ��ᡒ��ᡒ��ᡒ᪞᱇῵ᚉឤ�
᳍᳐῵ �ɟ᱉ᡀ

ᡀ᭴�᪞᱇῵ᚉឤ�
᳍᳐῵ᡀ

ᧇ᳍�ᯗᙥ῵ᚘ�
᪞᱇῵ᚉឤ�᳍᳐῵ᡀ

��ᡒ

���� �������� ����
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연차별 변하는 기대수명

세

년

남 여

년

기대수명

유병기간

대한민국 10대 사망원인 

대한민국 연령대별 사망원인 Top. 3

불안·우울감(코로나 블루) 호소 비율

전체 응답자 중 연령대별 

당신의 건강수명(유병기간 제외 기대수명)

64.9 20.9

64 15.7

154.3

62.4

45.4

44.7

26.6

17.1

13.4

12.9

12

11.8

�᳨ �ᱎ

� �᳨ᯗᴧ�ɩ ‴

� �᳨᾵ᥢ

� �᳨៺„ᛃ�ɩ ‴

� �᳨ᚳᴈ �Tᴜ῾

� �᳨ᡎ᠀᩽

� �᳨ᙦᶥ‴

� �᳨ᦺ᭙�῵ᜒ᡺�ɩ ‴

� �᳨᱊Ṹ῵ᴍ᧕᩽

�� �᳨ᚳ„ᱏ᭙�ɩ ‴

82.7

15.7 20.9

%

암·심장질환·폐렴으로 
인한 사망률

45

ᚳᴈ �Tᴜ῾ ᱎ

᳏ᮝ
ᬦᚳ

45.1 17.3

8.3

ᱎ ᚳᴈ �T
ᴜ῾

ᯗᴧ
ᶥ‴

160.9 64.9

38.4

ᱎ ᯗᴧᶥ‴

᾵ᥢ

1425.8 1337.6

1147.2
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ᴜᬩᛃ᦯ḭ᥍�ᚋᙰᛃ᦯᡺�ᴍᵉ�ᚭ⁂ᵀ᳹ᥫ�̔ ᱞ�῵ᠩ�ᯑᡒᡀ��ᬽ᱕ᵽᜒ᩸�឵ ᚘ�῰᳅ῷ�ᚋᙰ᧴ῆᠩ�ᨎᱺᴍᚳ
�ᜇᦧ�᳨ ῾�ᱯᣝ�

ᵁ᥁᳼�Ṭ῾ᱞ�Ὸ᜞��ḵ៟ᜒ᪚ἦ�ᶆ៟ 
ᜒ�៪៟ᜒᲀ�ᴍᦤᜒ᜞ �ɟᬽ᱕ᵽᜒ᩸�῰᳅ῷ�ᚋᙰᛃ᦯�ᩐᩧ᳼�᱊᱅᪁ᴜ�

᛾�᜘”ᨸ�ᜒ ᴜ�ᡐ᰹ᥰ�ᭌ᳐ᩓ᩽᳙�ᙤᵇᴈῶᛁ�ᩄ”᱅�ᛛᮝ�᱿ᤸ�ᛡᨸᚋᙰ᪁‎ᚾᡃ

평생 지킬 내 몸
연령대별 맞춤형 건강정보

�����ᚍᙲᛅᦱ�jᾶᬿ�ᙦᵓᙪ�ិ �᧻�ᛀ᪜ῷ �᜔k

ᴍ�ᯑ �ᜒ‣᭙ᢍ�ᴡ᧻ᢍ�ᬽ‵ᯍᛃ᳻�ᲈ᥉�ᦺ᭙ᶥ᩽᳹ᥫ�ឤἏឤ᧩
�ᶆ៟ �ᜒᴍ⁎ᲀ�ᯗᙥῷ�ɩ ᩽᳼�Ṇᤶ῵ᚘ�

ᢍᡀ��ᛁ᡺ῷ�᳾ᵽᠩ�ɟ ᩐᙦ᳼�᫂ᥱῷ�ᦺ᭙�ᙦᶥ‴ᴈ�᳙ ᴏᴍ�ᢌᚳ
�Ὰᯒᴍឤ�ᾮᯒ�ᢺᴈ�ᯒᯍᛃ᡺�

ᴧᡃᜒᵀ᳹ᥫ�ἂ�ᨑᵉᦧ�ᴐ᳹Ἂ�ᮝ�ᴗᡀ�� ᯑ�⁾᲋�ᶆᴍᤪ᧫�῵ᦇᤪ᡺�᫐᦯�នᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��ᜍ᲋�ᜒ ᙦᴍ�

Ჟ᤹ᮝᥬ�ᱎ�ᩉᬽᦟ᳻�⁙᰿�ឱ᱅ᶣᡀ��ᜇᩅᲀ᡺�ᧇᴐ�Ẁᯕ᳼�ᬦ᳌῵ᚳ
�᳏ᢄᲀ�ᴩᨶᦧ�᪥ᴍᠩ�ᚑ᡺�ᴍ�

ᯑ �ᜒᝒ �ᦺᢵᱯᱞ�Ὸ�ᬽ‵ᯍᛃᴍᡀ��

ᬦ⁁ᬽ‵�ᶆ�ᬽᜒᠩ�ᯇὫᥔᯇᦧ�᳏ᢄ᳹ᥫ�̓̀ ᠩ�ᚑ᳼�ᬽ‵′῵ᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��ᬭᴈ�‵ᜒᦧ�᳨ ῷ�ᜉᥟᛁ�

Ḷᥟ᳼�ᜒ ᪄ᵀ᳹ᥫ�ᙱṠ�ᮝ�ᴗ᡺ᥬ�᳏ᢄᯍᛃ᳼�ᝒ �ᢵᲈᱞ�ῷᡀ��ᱎ᳹ᥫ�ᴏῷ�ᬦᧃᦟ᳻���ᡒ᪚ἦ�f ᙤ῵ �ᜒ

ᯑᴝῷᡀ������᪚ἦ�ᦺ᭙ᶥ᩽ᛁ�ᱎ�Იᩐ᳼�᳨ ῷ�ᚋᙰῷ�ᬽ‵ᯍᛃ᳼�ᙱṝᚳ
���᭛�ᴍ⁎ᲀᠩ�ᦺ᭙ᶥ᩽ᴈ�

ᵚᜒᶣᡃ᳼�᳨ ῾�b �ᜒᚋᙰᚏᶣ᳼�ᩈ᱅ᱞ�ῷᡀ��

ᙤᴧ�‵ᩉῷ�᭙ᬽ‵ᴍ�ᴍᦇᱯᶡᠩ�ᯑᜒᴍᨮᥫ
�᭙᩽ᲀ�៪Ṡᢎ�᳨ ‎ᴍ�ἀᡀ��᳨ ‎ῷ�ᬲᡒᴜᲬ�᭙ᛃᚭᦧ�

ᙱ �ɟ᱉ᠩ�ᚑ᳻�᭙᩽Იᩐ᳼�᳨ ῾�ᙤᴧ�ᩃ᤮ᶢῷ�ᩐᩧᴍᡀ��ᡒ᪚᪜ᴈ�᭙᩽᳻�᭙ᛃᚭᦧ�᧐ᠩ�ᬲᡒᴜᙤ�

ᦻ᳼ᮝᥬ�ᚍᦲ�᳨ ‎ᴍ�f ᙤῷᡀ��᭙᩽Იᩐᲀ�ᡒῷ�b ″ῷ�b ᪁ᦧ�ᴏᶡ῵ᚳ� ᢄ῾ᱞ�ῷᡀ��ᴔᯓ῵ᚳ�

᱅ᴍᦧ�឴ ᜒᲀ�ᙤᴧ�ᚋᙰῷ�᲋ᥦᡒᴏ�ᴍᣑ�”᧰ῷ�ᴜ៝ᚭ⁂᳼�᭛᳍ᠩ�ᚑ᡺�ᨓᥭ�ᶆ᳅῵ᡀ��U ᨑᴈᦧ�ὄ῾�

ᴔᯓᛁ�̈̀ ᴔᩧᲀ�ᡒ῾�b ″ῷ�b ᪁ᦧ�Ṭᢲ῵ᚳ
�T ᵂῷ�ᩐᩧ᳼�᭐Ἒ῾ᱞ�ῷᡀ�

평생 갈 생활습관으로 
만성질병 예방하기

안전한 성생활과 
임신·피임에 대한 공부

᛼ᤙ�᭔Ọ᳹ᛛᤙ�Ἃᜳ�ᜅᥘ៿�hḳ᧬ḳ�ᰵᡚi

ᙤᯌᛁ�U ᯓ᳏ᢄ	ᜉᥟᲀ�ᣇᤪ�᭐Ἒ
� ῵Ḷ�U �᪚ �᳨᳏ᢄ

푸시업 니푸시업 스쿼트 런지

4세트 반복(1라운드, 4분)
�ᮗᡜ�̓̀ ᯑ 	ᱸᱯᜪ
�ἧᚍᴍ	ᢺ

�ἀ᥋Ẁ	᪂᪚
�ᥔᜇ�ᥔᴍᶙ	᪂᪚
�ᢺ�ᡀᦦ�ᧉ᧹᳏ᢄ�ᦇὼ�ṝᙤ

20초간 할 수 있는 
최대 횟수의 
반복운동

(푸시업/니푸시업)

20초간 할 수 있는 
최대 횟수의 
반복운동
(스쿼트/런지)

휴식 10초 휴식 10초

① 평생건강 습관 만들기 ② 안전하게 사랑하기 ③ 스트레스 관리하기�

건강목표 Top 3
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��ᡔ�ᴏ⁐�ᚍᙲᛅᦱ�jᶥᶰ�ᯑ᪜ᠫ�ɥ ᜏ᪜Ἠ�k�����ᚍᙲᛅᦱ�jḲᵁΌ�ᛅᦱᦼᴏ�ᬭ�᜘�k

៪′ᲀ�ᴈῷ�ᯓḶ᩷′ᙤ�ឤἏឤᠩ�ᯑᜒᡀ��Ḷᥟᴍ�᠊ᲀ�ᤝᚘ�ᣞᱯᶡᚳ�᧕᦯ᠩ�₂ᱯᶡ᧩
�̈̀ ᪚ᲀ�ᵽᦨᬫᛁ�

ᩇᵄᴍ�ᬽ᜔ᡀ��ᣲῷ�៪′Წ�ᛃᥠᢍ�ᙥᵢ�ɩ ᩽ᲀ�ᚍ᦯ �ᜒᮼᡀ��ᴍ᥉ῷ�ɩ ᩽ᢵ᳼�ɯ ᜒᲀ�ᩉᚤ῵ᚳ�Ẁᦁ῵ᲈ�

Ώ᩽ᶠ᳼�ṓ᭴′῵ᥞᠩ�៪ᥟᴍ���ᡒ�ᴍ⁎�ᚋᙰᛃ᦯ᴈ�ᾹᴏὫᡀ��ᜃẁᵀᴏ�᳏ᢄᴍ�ᙤᴧ�v ᡀ��ᨎ᦯῵ �ɟ

᱉ᚳ�឵ �᧹ᲀ�ᧄᠩ�᳏ᢄ᳼�ḛᠩ�ᚑᴍ�ᶆ᳅῵ᡀ��Ὤ₈�ᚷᡀᚾᶠ᳼�Იᩐ῵ �ᜒ᳨ ῾ᭌᠩ�ᴐᬲᬽ‵�᭵ᲀᭌ᡺�

ᝰᵿ₈�᧹᳼�᳓ᶢᴍᠩ�‵ᢄᴍ�ᩃ᤮ᶢ῵ᡀ��ᜉᥟ�ᳰᶡᦧ�᳨ ῾�T ᵂῷ�ᡃ ᩓᶥ�᭖Ṭᙤ�῰᳅῵ᚳ
�῵ᦇ�����ϯ�

ᴍᬲᴈ�Ẏᯃ�᭖ṬᲬ�ᜄ‣�ᴤ₊�ᯒᬦᦧ�̔ ᱞ�ῷᡀ��ᲈ᥉�ᙤ �ɟᦺ᭙ᶥ᩽ᴈ�Ώ᩽ᶠᛁ�᧫Ᲊᜒᠰ�R ῵ᥫ�ᴏῷ�

ᙫ᲏᭙�ɩ ‴ᲀ�ᡒ᫂῾ᱞ�ῷᡀ��

ᯗ„ᛃ�ɩ ‴
�ᡎ᠀᩽
�ᦺ᭙�ᙦᶥ‴�ᢺᴈ�ᦺ᭙�Ὁ ᭙�ɩ ‴᳻�ᶆ៟ᜒᲀ�ᜎᚢ₈�f ᙤῷᡀ��ḛ᱅Ჟᠩ�ɩ ᩽᳼�

ᵀᵂ῵ᚘ�Ẁᦁ῵ �ɟ᧻ῷᡀ᧫�ᯗᙥῷ�Ώ᩽ᶠ᳼�ṆᤶῸ�ᮝ᡺�ᴗᡀ��ᡒᡀᮝ�ᦺ᭙ᶥ᩽ᴈ�ᵽ᳅�᳙ ᴏ᳻�

᫂ᦺᴍᨮᥫ�ᴍ�ᯑ �ᜒὬ₈�ῆᵿḶᶆ᳼�ᳰᶡ῵ �ᜒ᳨ ῾�ᡜ�៪ᥟ῾ᱞ�ῷᡀ��᪂᪚᫂ᦺ�ᣲῷ�ᦺ᭙ᶥ᩽ᲀ�ἂ�

Ე ᳼�វẀᨮᥫ�ឬ᭙ᴈ�ᚫ᳍� ᦯ᢗᥔ���Ͼ	����ᴏẀ

�ᲈ᭙ᴈ�ᚫ᳍���Ͼ	����ᴏẀ
ᦧ�៎ �ɟ᱉᡺ᥬ�

ᛃ᦯῾ᱞ�ῷᡀ��

ᡎ᲋₈�e ᴐ�ᶆ᳅ῷ�ᚑ᳻�ᯒᴍ᳅ᩧᛁ�᳏ᢄᴍᡀ��ᯚᚐᚘ�᧖ᠩ�ᯍᛃ᳼�ᢵᴍᚳ
�὞ᜒᚉឤ�᪃᳻�ᚑ᪁ᡀᠩ�

ᬭᚉឤ�ḇᚳ�ᛠ᳏�᳾ᯒ᳼�᧖ᠩ�ᯍᛃ᳼�ᢵᲈᱞ�ῷᡀ��ɟ ᩐ�Ὼ᥇ᴍ�៳᳻�᳾ᯒ᳻�ᙤᜎ �Tᬮᙤᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��

ᯗ᾵ᶡᛠᥟ᳼�᳨ ῾�ᳰᬩ᭴�᳏ᢄ᳼�ᴐᵽᴐᲀ��ᴐ�ᴍᬲ
�ῷ�ᩢ ᲀ���᪜�ᴍᬲ�ᜃẁᵀ᳹ᥫ�῵ᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��

ᚋᙰῷ�ᬽ‵᳼�᳨ ῾�ᜉᥟᳰᶡᠩ�῰ᮝ
�ᴐᵽᴐᲀ��ᩢ ���_��᪜᰾�ᜉᥟ᳏ᢄ᡺�ᴙ �ɟᦽᴜ��

ឬ �៝᧳ᢔ� ᦤ᧶ᴈ�᩷ ′ᲀ�ᡒῷ�ᡒḭᦧ�ᯑᴝ῾ᱞ�ῷᡀ��ᡒ᪚᪜ᴈ�ᲈ᭙᳻���᭛ᦧ�U ⁎῵ᲈ�᾵ᚫ᳼�ᧄᠩᡀ��

᾵ᚫ�⁎ᲀᠩ�ᲈ᭙ ᦤ᧶�ᙫ᭴ᲀ�ᴈῷ�ᲈ᥉�ᙤ �ɟᯓḶ 
T�b ᯓ �T᩷ ′ᙤ�ឤἏឤᚘ�ᢌᨮᥫ�ᴍᦧ�ɟ ․ᥰᚘ�

ᩈ᱅ᢵᴐ�ᮝ�ᴗᠩ�ᵿ᫂ᙤ�῰᳅῵ᡀ��᪞᧫ 
f�ᦺ᭙῭ᥫ
�᳍᳐ᶠ᳹ᥫ�᲋ᚦᢎ�ᮝ�ᴗᡀ��ឬ᭙�ᣲῷ�ឬ᭙ ᦤ᧶ᴍ�

ᶀᱯᢵ᧫ᭌ�ᦺ᭙῭ᥫ
�ᜒ ᱰᥟ�ᙫὉ
�Ḷᶆ�f ᙤ
�᭙ᜒᠰ�R ῵�ᢺᴍ�ឤἏឤᚳ�ᜉᳱ᥇ᴍ�ᶀᱯᢱᠩ�ᢺᴈ�ᙾ៟ �ᜒ

ᶠᬲᴍ�ឤἏឤ �ᜒᯑᴝῷᡀ��ᴍ᥉ῷ�ᙾ៟ �ᜒf ᬲᴍ�ᯗ῾ �ŋᴐᬲᬽ‵ᲀ�ɟ ᴧ᳼�Ṇᤶ῵ᠩ�ᚫ᳍ᤪ᧫�U ᨑᴈᲬ�

ᬲᡊ᳼�ὄ῾�ᡃ ᜒᙦ� ᦤ᧶�ẀᦁᲬ�ᯗ᦯ᬲᡊ᳼�ᩈ᱅᪁ᠩ�ᚑᴍ�᡺᳓ᴍ�ᢎ�ᮝ�ᴗᡀ��

ᴍ�ᯑ �ᜒᡁẀᠩ�fᶆ៟ᴈ�᳨ gᜒ�ᣲῷ�ᩇᙬ �ɟ᱉᳻�᭷ᠻᴍᡀ��᱔᳹ᥫ�ᴏᬽᴍ�e ῷᢌᱯ�ᴗᡀᠩ�ᚑ᳼�ᜪᡄᚳ�

ᴜᯓᴍ�ᨎᱺ᳼�Ὸ�ᚑᴏᶡᲀ�ᡒῷ�ᚭ⁂᳼�᭛᳗ᱞ�ῷᡀ��ᴜᯓ᳼�᡾᱅᪁ᚳ�ᯇᯇᥫ�ᚭ⁂ ᡟ�ᴈᨶᲬ�᧴ᵀ᳼�

᭙Ṭ ᠩᶡᦧ�ᬽᙥ῾᪊ᱞ�ῷᡀ��ᡀᦦ�᳍᭐ᮟ �᳨ᣑᨑᲀ�ᨶᦏ�៴᳻�ᴐᴍ�ᴗᡀ᧫�ᡜ�ᠱ �ᜒU ᲀ�ᯑᴝ῵ᚳ
�

ᜐᵇᵀᴏ�ᦸ᳾᳼�ᙤᶥ�ᣑ�ᴍ�ᯑᜒᦧ�ᴡ�ᜈ᪂Ὸ�ᮝ�ᴗ᳼�ᚑᴍᡀ�

៪៟ᜒᲀᠩ�Იᵁ�ᙳ �ɟ᱉᳻�ᯓḶ�ầᢼ᭧ᛁ�ᶀᱯᢳ�ᮝᴕ
�᧗ �Rᣛឤᙤᠩ�ᵽ᩷ᴏ�ᢺ�Იᵁᲂ�ᡎ᲋ ᡟ�

ᚑᢵᴍ�ᡎ᲋῵ �ɟ᱉ᚘ�ᢌᱯᙦᡀ��ᴍᥫ�ᴏ῾�៪ᴏ᭙�᳍᳐ᶠᲀ�ᚍ᦯ᠩ�᫄᡺ᙤ�៳᱅ᶣᡀ��᳍᳐ᶠ᳼�Იᩐ῵ �ᜒ

᳨῾ᭌᠩ�ᜃẁᵀᴏ�᳏ᢄᛁ�ᡒᴏᛃᚭᦧ�ᳰᶡῸ�ᮝ�ᴗᠩ�ᬦ⁁�‵ᢄ
�᪉ᬦ�ᢺ�᭛ᬲᴐᲀ�T ᜈᵀ᳹ᥫ�Ḗᲈ῵ᠩ�

ᚑᴍ�v ᡀ��

Ẁᧇᴈ�᳙ ᴏ����ᠩ�᱊Ṹ῵ᴍ᧕᩽	៪ᴏ᭙�Ẁᧇ
ᛁ�៺„ᛃ�ɩ ‴	„ᛃ᭙�Ẁᧇ
�ᢔ�ᙤᶡᡀ��„ᛃ᭙�Ẁᧇᠩ�

Ṇ �ᜒᩉᚤᛁ�Ẁᦁ᡺�ᙤᠰ῵ᡀ��„ᛃᶥ‴ᴍ�Ჟ �ɟ᱉᡺ᥬ�᫂ᦺ�ᢺᲀ�Ὤ₈�ɯ ᯗ῵ᠩ�ᚑᴍ�῰᳅῵ᡀ��ᢔ៺�

‵ᢄ᡺�ɟ ᭵῾ᱞ�ῷᡀ��᲋ᛠᲀ�ᴈ῵᧫�ῶᥟᴍ�៳ᚉឤ�ɟ ᵀᴏ�ᬦ᤮ᴐᮝᥬ�៪ᴏ᭙�Ẁᧇ�ᩉ᩽ᦟᴍ�ឱ᳻�

ᚑ᳹ᥫ�ɯ ᬦᢌᱻᡀ��ᣇᤪᭌ�ឤᴍᙤ�ᢵᱯᭌ᡺�᲼ᛡᱯᦧ�ᩒ᳏ᡀᢳ �ɟᴜᚢᶠ᳼�Ṭᢲ῵ᠩ�ᢺ�T ᜈᵀᴏ�ᬽ‵᳼�

῵ᠩ�ᚑᴍ�Ẁᧇᦧ�Იᩐ῵ᠩ�ᡪ�ᶆ᳅῵ᡀ�

노화에 따른 신체의 변화만성질병 관리

호르몬의 습격
우울증과 치매 극복

 េᜅᥛ�ᱱᚡរ៿�ᱢ᭏ ��ᠨ�ᱱὙ�ὼἈ�᳽ᨥᚿ�ᛁᥣᰀ᧹ᨐ

블루베리, 복분자_갱년기 건망증 예방 

´ᬩ′�ᨓᶥᴏ�᱇Ἵᯑ᱅ᠸᛁ�ᾼ᦯ᾤ៭ᴍ�ῖ᪚῾�៪′

ᦧ�ᠱṝᠩᡪ�᡺᳓᳼�ᵿᡀ��Ῡᤪ᪁៪ᴍᢱ�᭙᪜᳻�ᜒ ᱰ

ᥟ� ᬲᲀ�⁉ᛁᙤ�ᴗᡀᚳ�᱊ᥞ �ŋᴗᡀ�

석류, 자두, 콩_여성 갱년기 특화

᭍ᦜ�᭵�ᲃᤪᜇᬩ᳻�ᲈ᭙ ᦤ᧶ᛁ�ᳰᬦ῾�ᙾ៟ �ᜒf ᬲ�Ხ

′ᲀ�᡺᳓᳼�ᵿᡀ��Ị᳻�ᚷᡀᚾᶠᛁ�ᳰᩐᱎ�Იᩐᲀ�⁉ᛁᙤ�

ᴗᡀ��ᴜᢔ�᭵�᪤᭴�᭙᪜᳻�ᲈ᭙ ᦤ᧶᳼�ṇᶣ῵ᚳ
�᾵ᚫ

�ᜒᲈ᭙ᴈ�᫷�ᨶ។᤭�ᨺ᡺� ᬲᲀ�᡺᳓᳼�ᵿᡀ��

굴, 브로콜리_남성 갱년기 특화

ᛤᲀᠩ�᱅᲋
�᭞ᥔᠣ
�Ẏᯃ᳼�᫂ᥱῷ�ᙥᵢ�ᨶ។᤭ᴍ�ῖ᪚

῵ᡀ��ឬ᭙ ᦤ᧶�᪜᫂ᦧ�ṇᶣᯑẺ�Იᥫ᪚ἦ�ᬽᯒᜒᠰ�‵

᭙′ᲀ�⁉ᛁᙤ�ᴗᡀᚳ�᱊ᥞ �ŋᴗᡀ��᪻ ᥫỆ᦯�᭵ᴈ�́ ᬩ′�

ᨓᶥᴏ�̈̀ Ἵằᨶẩ�᭙᪜᳻�ឬ᭙ ᦤ᧶ᴏ�ἰᯇἽᯇἰᥭ�᫂

ᳳ᳼�៳ᴍᠩᡪ�᡺᳓᳼�ᵿᡀ��

᱿ᤸ���ᛡᙤᚋᙰᵇ᪁ᾹἩ�ᴈῶᵇ᪁ⷑᭌ᳐ᡒῶᛛ᩽᳙�ᴈῶᵇ᪁

᳽ᨥ ᛁᥣ�ᰀ᧹ᨐ

ᚷᡀᚾᶠ
῵ᦇ�����ϯ�ᴍᬲᴈ�Ẏᯃ�᭖Ṭ�� ᩾�ᷪ �ᜒᩁ�ᯒᬦᦧ�ὄῷ�᫂Ἇᨸ%�᭖Ṭ�
᪚ᵛῸ�ᣑᠩ�Ეᱦᵉ�᪂᳌��ᡃ ᩓᶥ�᭖ṬᲬ�᳏ᢄ�᩽ 

Ὁ ᭙�ᛃᵂ᲏
᫂ᦺᛁ�ឤᬙ�ᴜ᭛�ᛛ �b�ᜉᳱ�ᙰ′Წ�ᳰ᲋᭙�ᜒ ᦤᠩ�᳏ᢄ�ᯍᛃ�
ᛃᵂᲀ�ᚍ᦯ᠩ�᪚῵�ᶀᴍᜒ

Ẁᧇ
ᵀᜈᵀᴏ�ᬦ⁁‵ᢄ�ὄ῾�ᢔ៺�‵᭙′�
ᵇᬲ�Ḷᶆ�ᳰᶡᲬ�„ᛃ�ᚋᙰ�ᛃ᦯�

Ẁ᱅Წ�ᴖ᧹ᶥ‴
Ტᩃᦦ�Ẉ᭸ �ɩ�Ẁᯕ� ᳻�ẀᙦẈ᭸ᴈ�ᬽ‵′�
ᵇᜒᚏᶣᛁ�ᵽᜒ �Tᯇằᴐᦶ

ᙫ᲏᭙�ɩ ‴
ᜄ‣�ᴤ₊�ᯒᬦᲬ�᳏ᢄ᳹ᥫ�᧫Ᲊᥟ�f ᙰ�
ᯑᜒᲀ�ᣇᤪ�ᴏῩᦇᲂᴜ�Იᩐᵅᵢᛁ�᾵ᥢᛠᜄ�Იᩐᵅᵢ�ᩈᜒ

① 표준 체중 유지 ② 근력·유산소운동 균형 맞추기 ③ 호르몬을 내 편으로 ① 단백질·칼슘 보충하기 ② 예방접종 실시 ③ 사회적 고립 줄이기

건강목표 Top 3 건강목표 Top 3
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ᜃẁᵀᴏ�ᬽ‵ᯍᛃᛁ�ᚋᙰᛃ᦯ᴈ�Ḱẁᢵ᳼�ɟ Ẻ᡺�ᱯᢾ �ɟ᧳ᦤᚘ�᪚ᵛῺ᳻�ᬽ᜖�ᮝ�ᴗᡀ��ᙶᴏ᩸ᥫ�Ἇᚳឧ�Ḷᶥᴍ�ᡀᦤ �ᜒ

ᣑᨑᴍᡀ��ᴍᣑ�᱅᮷᳏�ᦸᶡᦹ�ῷ�ɯ ᙥ᳼�Ḝ᳍ᠩᡪ�᡺᳓᳼�ᵽᠩ�ᚑᴍ�ᩃᥫ�ᚋᙰᜒᠰᯒΐᴍᡀ��ᚋᙰᜒᠰᯒΐ�ᯑᴧᴍ�ᧇ៟�᭙ᴧ�

ᶆ	����៟��ᵚ����ᱰ᳙Ɵ����៟��ᵚ����ᱰ 
᳙ᴍᡀ��ᜇ᥉ឤ�ះᨎ�ᦻ᳻�b ᪁ᥫ�ᴏ῾�b ″ῷ�⁉ᠰᴍ�ᴈᯗᯇ᥎ᡀ��v ᳻�e ΐ᳼�

ᚳᦤᠩ�᳅ᥦ
�ᴡ�᧷ᤱᡟ�ɥ ᯕ�ᢺᲀ�ᡒ῾�᱊᱅᪄ᡀ��

᛾�᜘”ᨸ�ᜒ ᴜ�᱿ᤸ�ῷᛡᚋᙰᜒᠰᯒΐ†⁁

건강관리의 마지막 한 조각
‘건강기능식품’

ᴎᬰ᱾ᭊ�ᚤ῰ᢊᜐ�᮵᳍�Გᱤ᭲អ�ᴍḴ᱾�ᳮ᳊῵�᭗᪚ᳺ�ᬤ᳊ῼ�b ᵘ῵�ᯐῑᳺ�

ᚉ᙮ᜐᠮᯐῑᴋᤨᚱ�῵ᠾ��

ᶣ᩻ᳺ�Ṿ᥿ῳᠧ�ᱝῑᚿ�ᡃ ᦭�ᚉ᙮ᜐᠮᯐῑ᳹�ᚉ᙮ᳮ �ɜᨿ�ð �ɟ�ᬻḴᵘᵀᜐᠮ᱾�ᡸ᳑ᳺ�

ᵻᜐ�᳦ ῵�᩿ ᵘᯐῑᴋᠾ��ᣆ₆�᱃ῦ�ᚻ�ᱷᠧ�ឳᙢ�ⷣᱝῑ ᡸⷤ�᱃ᠶ�ⷣᯐῑ ᳺⷤ�ᛞᴓῼᱜ�ῶ�

ᴋᳮᙢ�ᴕᳺ᜜��ɥ ᨏ᱾�ᡐ῵�ᡉ᳹�ᚿῴ �PᲉᛞᚤᚿᢳ᱾ᭊ�ḙᳺ�ᮛ�ᴕᠾ��

ð�ᥝᲇ᧩�ᴆᬬ‮ ᶡ�⁇ᚿ��ᦅἮᴍ�᪀᳊ᴚᴆ�᱅ᛞᶣ′�ᩇ᩻ᦝ�Ȣ ῳ�ᢸ�ᚿῴ �Pᬤᯓᴋ�

ᚉ᙮ᜐᠮᯐῑᴆ�ᳮ᳊᭗ᳺ�ᴓᶞ῵ᠾ��ᨑᥫ��ᚉ᙮ᜐᠮᯐῑ᳹�ᱝῑᴋ�᱃ᠶ�ᯐῑᴋᚱ��

ᱭᢺ᜜ᶟអ�ᚉ᙮ᳺ�᩿ ᵘῳᠧ�ᲇῶ᱾�ᜅẀᠾ��᭔Ṫᦥ�ᯏᴛ῵ᠾᚱ�ᩁᥩ�ἀ�⁇ᚿᦥ�ᜐᡐῶ�

ᮛᠧ�ᱷᠾ��ᧅᴎ�ῼᱜ�ῳᠧ�᳍ᢂḫ᥋�ឳᚖ�̈́ ᳃῵�Გᱤ᪚ᴋអ�᭗᪚ᳺ�᩿ Ṣ῵ᠾᠧ�

ᙴ៟᳷ᥩ�ᚉ᙮ᜐᠮᯐῑᳺ�ᡐῳᠧ�ᚏᴋ�r ᠾ��ᢂᯏ᱾�Რᩁᦤ�ɑ ᩿ᦥ�ᩁ἖᳷ᥩ�ᝮᵽ₆��

᱅ᴿῳᚖ�᭔Ṫῳᠧ�ᚏᴋ�ᶄ᳃ῳᠾ�

᧰ᯕᬲ᪚�ᡒῷᨸᛡ᳼�ᡒῆ῵ᠩ�ᚋᙰᜒᠰᯒΐᴍᡀ��‰ᬮᲀᠩ�ᩓᬮ	᜼ᶥ᳼�ᩨ ᜒ �ɟ᱉᳻Ḝ�ᚋᵚῷ�ᴏᬮ
ᲀ�

ᱹᠩ�́ ᬩ′�ᴝ᳌�᭙᪜ᴏ�ᦽὀᛁ�ᡀᱦῷ�᱅ᨶ៪ᬩ
�ᳰᜒᶡᩐᬩ�ᢺᴍ�Ὼᳰᢌᱯ�ᴗᡀ��‰ᬮᴈ�῿ᯗ᭙᪜᳻�

fᶣ᭛៪ᬦᴍᢱ�ᬦᾹᠸgᴍᡀ��ᴍ�ᬦᾹᠸᴍ�‰ᬮᴈ�ᡀᱦῷ�⁉ᛁᦧ�ᦺᢵᱯ�ិ ᡀ��

섭취 Tip
ᵁ�᲋ᥦ�᠈ᛠᲀᚘឤ�v ᳻�ᚑᴍ�‰ᬮᴍᡀ��ṓᜉᲀᠩ�᲋ᥦ᩸ᥫ�ᧄṡῷ�ᡀᱦῷ�‰ᬮ�e ΐ᳼�ᛠᧇῸ�ᮝ�ᴗᡀ��

f῭ᥫ⁁᪂g�f᧫Ᲊᥟ�f gɥ�f„᱖�ᮟ‴g�f´ᬩ′g�ᢺᴈ�⁉ᠰᴍ�ᴗᡀ��Ὤ₈
�᧫Ᲊᥟ�ᙰ′ᲀ�ἐ᳚῵ᡀ�

주의 사항 

ᴏᬮᛁ�ᦸḓᙤᶡᥫ�‰ᬮ�Ᲊᯑ�᭖Ṭ�⁎ᲀ�ᢔὄ
�᪞᧫
�ᙤᯌ�ᢔᜉᚉᦳ
�„ᱏᬲᯏᴈ�᪚ᴝ᳌ᴍ�ឤἏឩ�ᮝ�ᴗᡀ��

᠈ᛠᲀᚘឤ�v ᳻�‰ᬮᴍᶡᦺ
�ᵽᴈ῾�᭖Ṭ῵ᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��e ᵚᩧᲀ�ᣇᤪ�‰ᬮ᳻�ᳰ⁉᭙᪜�Ὼ᥇ᴍ�ᡀᦧ�

ᮝ�ᴗᡀ��ᮝ᳌᭙�᭙᪜ᦺ�ᢵᱯᙦ�ᨓ�ṝṠ�ᩐᯒ�ᡒᯓ�‰ᬮ᳼�ὄᶹᥫ�ᙨ᱅ᦺᢳ�fᵁḶᯒg�e ΐ᳼�ᚷᤪ�‰ᬮᴈ�

᧳ᢳ�Ეᱦ᪜᳼�᭖Ṭ῵ᠩ�ᚑᴍ�v ᡀ��

‰ᬮ
ῧᥫ

ᩃᴍᲟύᯇ
᫂Ἇᨸ�
᪁Ṥᵉ

Ჟ᧠ᙤ� ᦇἰᴏ
Ḷᶡᩐ
ᙫ᭴ᵉΐ�

ᡎ᛻ṝṠᨓ
ᨺἀ᰽ᯊ
ṝṠᨓ

ῧᥫᾼ᦯ᯇ Ẏᯃ

15,088

6,444
6,366

2,255

1,586 1,567 1,109
642 528 511

건강기능식품 인기 순위 (2019년 시장규모)

᱿ᤸ���ῷᛡᚋᙰᜒᠰᯒΐ†⁁

	ᡃ �᳨��ᱰ 
᳙

면역력 증진과 피로회복의 대명사 ‘홍삼’
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᳍᦯�᧹ᲀᠩ����ᵚᙶᙤ�៎ ᠩ�᭛ᜄᴍ�ᬫᚳ�ᴗᡀ��᧹�U Ḷ�᭛Ᾱ�ᮝᙤ�ᱟ���ᵚᙶᴍᠶ
�᭛Ᾱ᪁ᡀ�᭛ᜄᴍ�ᡜ�

ᦻ᳻�᭟ᴍᡀ��ᴍ�ᶆᲀᠩ�᳍᦯�᧹ᲀ�᱇�v ᳻�᭛ᜄ᡺�ᴗᶡᦺ
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체내 유익균을 늘려라 ‘프로바이오틱스(유산균)’ 혈행 장애에 특효 ‘오메가3’

내게 필요한 비타민은? ‘비타민 보충제’
눈 건강 지킴이 ‘루테인’
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보험으로 준비하는
든든한 재정건강

재정건강은 위험관리로부터
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�P᳦ ‌�ᬰ‶᱾ᭊ�ᡐḫῳᠧ�ᠮᥝᴋ�ᩁᥩ�ឳ�ᴚᬧᳺ�ɜ ἅ

ᠧ�́ ᯕᲇ᥅ᴋᠾ��Ṣᚠᳺ�⁼ᮛῳᚱ�ᴋ᚟ា�ᮛ�ᴕᠧ�᧩ᲇᥝ

ᳺ�ἅ᳕ᱜᦸ�ᴧ �ɑᚉ᙮ᴆ�᱅៣ᳺ�ᡈ᩿ῶ�ᮛ�ᴕᚱ��᳋᦭�ᬫ�

ᣰ῵�ɜ ᭳ᥝᚿ�᪀᳗ᥝᳺ�ᙯṛᚖ�ᢌ�ᚏᴋᠾ��ᙪᴛᯅᥒ�ᠿ

Ṿᠧ�ᴋ᥉�ᴧᨌ �PṢᚠ᱾�ᡐḫῶ�ᮛ�ᴕᠧ�ᮛᡁᴋ�ᩁᥩ�᩿

‌ᬰῑᴋᠾ��᩿‌᥿ᦥ�ឳᚱ�᩿‌ᳺ�ᙢᴓ῵�⁌��‧ᯏᤨᡸ�

᩿‌ᬤᚱᙢ�ᩇᬻῳ᧩�ᬤᚱᥩ�ᴍ῵�᭵ᯓ᪚᱾�ῼᡌῳᠧ�᩿

ᬰ᱔�‧᳹�ᱝᵅᢋ�᩿ᬰᜋ᱔ᳺ�ᩆᠧᠾ��᩿‌ᬤᚱᙢ�ᩇᬻ

ῳ᧩�f ᙤᵃ �Pɜ Ṟᴋ�᪚᧮�ᩇᬻῳᜐ�ᦶᥞᴋᠾ��ᜅ᥇អ�᩿

‌ᬰῑ�ᙢᴓᴚᠧ�᩿‌ᜋ�ḳᛞᤨᠧ�᛭᦭� ᬤᦥ�ὂῼ�ᴋ

ᣏ�ᩇᬻῳᠧ�ᴧᨌ �PṢᚠᳺ�ᬰᡌ᪘᪚�⁼ᮛῶ�ᮛ�ᴕᠾ��ᬫ

ᴋ�ᠾᯏ�ɑ ᬰ᳷ᥩ�᪀᳗ᢊᠧᡨ�ἀ�ᲇῶᳺ�ῳᠧ�ᚏᴋᠾ�

‛ᴧ�ᩎẉᮽᤰᯅᦥ�ὂῼᭊᡸ�ᙪᴛᯅ᥇᳍�ɥ �᩻ᨿ�

ᬤᚱ�ᯏ�᳦ ‌᩿ᴥᚿ�ᮛᴓᶄᡁ᱾�ᡐᫀ῵�ᬻ″ᴚᜋ��ᯕ ᱭɜ�

᩿‌ᬤ᱾�ᴆ῵�᩿ ‌᥿�ᡐឫ᜜ �ɜ•Ἐᳺ�ᢒᦅ�ᙯṝ�᩿ ᴥ

᭗�ᬰῑ᱾�ᙢᴓῶ�ᮛ�ᴕᠾ��ᴧᵅᬰ἗ᴆ�ᚉ᙮ᳺ�᳦ ῼ�ᝐ�᱈

᱃᪈ᱜ�ῶ�᩿ ‌ᬰῑ�ᢒ�ᙢᶟᦥ�᭲ ᙴ῵ᠾ�
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CI(Critical Illness) 건강 보험

῵ᛟᴍ�ᬤᧁ᳗ᴍ�᪜᩵ᴆ��᳦ ᠧ�᱌ᴋᠾ����ᦸ᧮ᡌ�

�����᧮������ὂᚫḳ��ᬤᧁ᳗ᴍὂᚫ�ᴋ�᱌᳷ᥩ�ᬤᧁ῵ᠾ��

�᳦ ᠧ�ᯕᴥ�ɥ ′�����᧮�ᴋ᧧��᳦ ᠧ�ᾳᥠ�����᧮�ᴋᠾ��ᦹ᳹�

ᬤ᤬ᢳᴋ�ᴋ᥉�ɥ ᩻᱾�ᡐᫀῼ�᩿ ‌᱾�ᙢᴓ῵ᠾ��ᜅ᥇អ�ᯓ

�bᩇᬻῳᠧ�Ṿ᥿ᫀᲪ� ⁌�ᩆᳺ�ᮛ�ᴕᠧ�᩿ ᴥᜋ᱔ᳺ�ᫀ

ᛙῳᶟᠧ�᱇ᠧᠾ��

ᙢᥤ�᱌᳹�ᵠᦚ᱾�ᣅᤨ�ᢳᱭᙢᠧ�ᴆ᥿ �ᫀḏᴋ

ᙢ�Ỿᠾ��ᛟᨶᚉ᙮᩿‌ᚼᡁ�����៝ �ᩇῄ᱾�ᣅᦢ᧩�ᙤ᱌�

����ᦸ �᳗�Ṧᴥ᱌�����ᦸ �᳗�ᾳ᱌�����ᦸ �᳗ᢸᴆ�ᫀ ᳊ᴋ�

ᩇᬻ ᠾ��ᜅ᥇អ�᱌᩿‌ᴆ�᩿ᴥᜋ᱔᳹�ὂᬰ�����ᦸ �᳗

ᨴᦸᴋᠾ��᳃ấᡐ�ᵽᫀ῵�᩿ ᴥᜋ᱔ᴋ�ᯓ �bᩇᬻῳᠧ�᪘ᡈ

ᜋ᱔᩿ᠾ�‛ᴽ₆�P ᳹�ᾬᴋᠾ��ᴋ᱾�᭵ᠹ᳹�ɥ ᩻᱾�ᚋ᦭᧩�

ᴆ᥿ �ᫀɜ Ṟ�᪘ᡈᴋ�ảᶟᚖ�ᢊᚱ�ᴋᠧ�ᚩᵇ ᴍP�ᱭᥜ᳑᳷

ᥩ�ᴋᱭɥ �ᮛ�ᴕᠾ��

ᶣ᩻᳹�អᴋᙢ�ᢳᮛᥪ�ᚋᦰ�‱ᦝᴋ�៱᱃ᶡᠾ��ᚱ

ᥤᴚᴎᮛᥪ�ᴆ᥿ᫀᙢ�ᦹ᱃ᶟᚖ�ᢊᠧᡨ�ᨏᵇᠧ�᳹ ὇�ᴋ⁌

ᴋᠾ��᭲ᢰᴋ�ᜌᙩῳᠧ�᳹὇�ᴋ⁌᱾ᠧ�ᛟᨶᲉᜋ�ᢸ᳷ᥩ�

ᬻ″ᫀᦥ�Ṣᡌῳᜐ᱾ᡸ�ᩞ ᚎᠾ��ᜅᥑᜐ�ᣏᨏ᱾�ᙢᠮ῵�U

᳹�ᯏ �T᩿‌᳷ᥩ�ᴆ᥿ᫀᦥ�ᦶᥞῳᠧ�ᢂᯏ᱾�៨⁌�ᬻ″

ᫀ᜜ �ɜᵽᫀῼᱜ�῵ᠾ��‛ᴧ�ᩎẉᮽᤰᯅᦥ�ὂῼ�ᾅᚱ�ᴕ

ᠧ�ᾢᴋᩑ�3D\�%DFN�‡἗ᴆ�ᚉ᙮�᩿ ‌᳹����᭙�‧᳹����

᭙᜜ �ɜ�ᡐ�ɥ ᩻ᴆ�Ṣ᪚῵�᩿ ᴥᴋ�ᙢᠮ῵�ᢂᯏ᱾�ᾢᴋᩑ�

ᜐᠮ᳷ᥩ�̈́ ᳃῵�ᬻ″ᴚᜋ�᳊ᡸᴆ�‛ᜋ⁴ᦦ᜜ �ɜᦶᥞῶ�

ᮛ�ᴕᠧ�ᬰῑᴋᠾ��

ᡚ᪜ᱭ�ɥ �᩻ᣰᠧ�ᲖᜐṾ�᧹ ᡝ�ᬤᚱ�ᢸ᳷ᥩ�ᯕ

ᙣ῵�ᴥῼᦥ�ᴓᚇអ�᱌�᭲ ᱔᱌�b Ჺ���៸Ṟ“��ᜌ᭗ᯕᜇᚩ

᬴ᶞ�‱ �ɟᾄᵅᳺ�ᩆ᳷᧩�ᡚ�ᴋᬰ�᩿ ‌᥿ᦥ�ឳ �ɜ᱇᱃ᡸ�

ᢋᠾ��ᴎᩅ ᴍP�᩿‌᳹�ឫᴓ᧩ �bᬰ‶᱾�᩿‌᥿ᦥ�ឳ �ɜ

᱇᳷᧩�ᦸᜐ᜜ �ɜ᩿ ᴥ᳹�ᳮᶟᢊᶟᦸ��ῼᶟ′ᜌᜋ᳹�ᡐᾸ�

ᵾᱭᢳᚇអ�ᩆ �ɜ᧹ῳᠧ�ᚩ᳋ᙢ�ᴕᠾ��ᜅ᥇អ�ᾢᴋᩑ�ᚉ

᙮�᩿ ‌ᬰῑ᳹�᧩ᵇᩆ᳹�᩿ ‌᥿ᦥ�‿ᬤᙢ�ᡐᯑ�ឫᴓῼᵻ

ᱭ�᭵ᠹ᳹�᩿ ‌᥿ᦥ�ᡚ�ᴋᬰ�ឳ �ɜ᱇ᶟᦸ� ⁌�ᾢᴋᩑ᳷

ᥩ�᡼ᥜᩆᳺ�᡺᳹�ᜅᡐᥩ�ᳮᶟᢋᠾ��ឫᴓ᧩ �bᢊᠧ�ɥ ᩻

᳹�ᚉ᙮᱾�P �ɜ᱇᳹�Გ ᳺ�ᨴṾᠧ�ᶄᡐ῵�ɥ ᩻ᢳᴋᠾ��

ᴋ᥉�ɥ ᩻᱾�ᚋ᦭᧩�ᡚ�ᴋᬰ�ᴎᳺ�ῶ�ᮛ�ᱷᚖ�ᢊᠧ�ᚩ᳋ᙢ�

ᦹ᱃��᩿ ‌᥿�ឫᴓᳺ�ῳᜐ�ᱭᥜ᳕ᶡᠾ��ᾢᴋᩑ�ᚉ᙮�᩿ ‌

ᬰῑ᳹�ᙢᴓᴚᴆ�ᴋ᥉�ᚈᵅᳺ�ᡟᱭᵻᠧ�ᬰῑᴋᠾ��

ឫᴓ�ᜐᙤ�ᶄ�ᶄᡐ�ɥ ᱾᩻�ᚋ᦭᧩�᩿ ᴥ᳹�ᨑᥫ��᩿

‌ᬤᙢ�ᡐᯑ�ឫᴓᳺ�ῼᵻᚱ�ᱝ ᢋɑ�ᬻ″ᴚᜋ�ᾢᴋᩑᡸ�ᩆ

ᳺ�ᮛ�ᴕᠾ��ᴋ᥇῵�ᴎᭋ�ᬬᵘᴆ�•Ἐᳺ�᠆ᦰ�ᮛ�ᴕᠧ�ᾢᴋ

ᩑ�‡἗�ᚉ᙮�᩿ ‌ᬰῑᳺ�ᩎẉᮽᤰᯅ᱾ᭊ�ᦸឧ�ᮛ�ᴕᠾ��

ᡒᴧᱎ᳨ᱎᡊឰᱎ᾵ᱎṨᴧᱎᙦᱎ

6622
6371

4657
4254

2685
2352

᮸�᳁ᥐᨡ�ὄ᱿��ᱳᠤ�ᩢ ᰲ 	ᡃ �᳨�ᦺ 
᳙

Ẁᦁ᫂ ᵾ᳾ ᚳὄ ⁁᪂�᪞ὑ᧰� ᙤᵇ᪤ᛓ ᶢᱸᬲᯕ ᙦ᩽᪚ᡊ
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ᬰᡈᳺ�ῳᠾ᩿᧩�᭵ᠹᢳᴋ�ᚼὂᴾ᳷ᥩ�ᙢᴥ�ᢒᥜ᳕ῳᠧ�

᦭ᯅỾᠧ�ᩁᥩ�ⷣṾᧅᠾⷤ�������U ᳹�ᬤ᤬ᢳ᳹�᱌᱾�ᡐ῵�

ᢒᥜ᳑ᴋ�Ỿᶟᦸ������ᴋ�ᢊ᧩ᭊ�ᵂ �WṾᧅᙢ�ᚈ ᴋɑ�ᢋ

ᠾ��᱃ᨌ᦭�᡺ᴋ�ᦹᚱ�ᴚ៛ᢳᡸ�ᴟ�ἅ �᳕ᵻ᩵ᴆ�᪘᥇᳑ᳺ�

ᬤᠧ�᪚ᢳᴋᱭᡸ�᪂ᴍᴆ�Ṿᧅᙢ�ᴚᯑᴆ�ᦶᶟᦷᳺ�ᧁᙢᤒ

ᦰ᜜�ᚈ ᴋɑ�ᢋᠾᚱ�῵ᠾ��

치매 안심 도우미 신탁을 활용하라

$ῶ᧓ᠴᠧ�ᬬឪᧅ�ᶄ�ᢕ �ʊᣈᥩ�἗ᱭឭᚱ�ᡌᯏᥩ

ᠧ�᩿ ᜐ�᢯ᨑᚖ�ᡐῴ᜜ �ɜv ᱶ῵�ᲁ᦭Ὡᥩ�ᴍᬰᡸ�ᦻᰳ

ᡸ�ᚺᠾ��ᜅ᥉ᡨ�$ῶ᧓ᠴᴆ�Ẁᱯᠴᙢ�‛ᴧ�Ṿᧅ�ᶞᬰᳺ�

᩿ᲆ�ᙢᵙᢳᴆ�ᚈ ᴋɑ�Ỿᠾᚱ�῵ᠾ��$ῶ᧓ᠴᴆ�Ẁᱯᠴᡸ�

᧮ᨏ�ᲆᡐᦥ�អᲪ�ᬤ‿″ᢂᳺ�″ᩇῳᚖ�῵�ᲁ᦭Ὡ�ᲆ᭗

ᴋᠾ��ᲆᡐ�ᢂḘ‿᱾ᭊᡸ�῵ᴚ᦭�ᧃ᱃�″ᢂ ᠧᡨ��ᱭᠥ�

ឧ�ᢂḘ‿�᧱ᴒ᱾ᭊ�ᴋᨴ�᧯�ῼ�ᴿ᱾�᭙ᬰᳺ�ᤔ�Ẁᛞᦥ�

ᱯᜌῳ᧩ᭊ�ⷥ ᜅ�Ẁᛞᠧ�Ჳ�Ოᠨ�᱅Ც"�ᱭᵇᡸ�ὂ‰ ᠧ

ᡨⷦᤨ ᚱ� ᠾᚱ�῵ᠾ��ᵻ᩵�Ẁᛞ᪚ᢳᴋ�ⷥៅ�ᨌᯇ�ᱧᜐួⷦ

ᤨ᧧�ᴆ᱃ῼ�ῳᚱ��ᜅ᥇᧩ᭊ�᪂ᴍᴋ�Ṿᧅᤨᠧ�ᬤᯓᳺ�᱈

ᚖ�ᢉᠾ���

��ɜ ᜋ᳹�Ṿᧅᙢ�ᬰᡌ₆�ɟ  ᢋ�ᱯᠴᴆ�᧱ᯋᳺ�᩿

᧩ᭊ�$ῶ᧓ᠴ�ᴚᯑᡸ�Ṿᧅ᱾�ᚋ᦭᧩�ᴍᬻᴆ�ᦶᶟᦷ�᧱ᯋ

ᴋ�᱃ᦦᡉ �ɜ᧹ῳᚖ�ᢌ᜜᪈��ᜅ᦭ᚱ�ᴚᯐᢳ᱾ᚖ�ᴚᯑᴆ�

ᙤ᩻ �ᫀᢸ᳷ᥩ�᪘ᡈᳺ�ᵾ᜜᪈�ᚈ ᴋɑ�ᢉᠾ��$ῶ᧓ᠴᴆ�

ᤙᚿ�ᴧᬧᜁ᧱᱾�ᧂᠧ�ᧂṟ‡�ᯑἎᳺ�ᵇ᱅ῳ᧩ᭊ�ᚫᱝ

ᳺ�ɟ  ῳᲑᠾ��Ṿᧅᙢ�ᩇ᩻ῳᡚᤨᡸ�ᨴ᦭�ɜ ᵅ῵�ᡐ᦭ᴍ

ᳺ�ὂῼᭊ�ᴚᜋ�ᛁ᦭�ᨿ�᪂ᴍᳺ�᳦ ῵�ᴆ᥿ �ᫀ�ᙤ᩻ �ᫀᢸᴋ�

ᶟᜌᢌ�ᮛ�ᴕᠧ�ᛞᵘᴆ�ᯑἎᳺ�᭐ᚫ ᠾ��ᡚ᪜ᱭ�ᡐ᦭ᴍ

ᴋ�R Ḵ�ᜋ᱔ᳺ�ᦶ᳼ᡐᥩ�ḙᚖ�ᢊᠧ�ᚩ᳋ᦥ�ᦷᜐ�᳦ ῼ��ɜ

ᜌ�῵ᡸᦥ�᱈ᧂᚖ�ɜ ᵅῳᚱ��‧ᲆអ�ᜌ῵�᩻ ᳗ �ᫀᢸ᱾ᦸ�

ᴎ᪘�ᬤ᳊ῶ�ᮛ�ᴕᡸᥪ�᱅ᴿᴥṾᦥ�ᚋᱭ�᭐ᚫ ᠾ��$ῶ

᧓ᠴᠧ�ᦶṾ�Ṿᧅ᱾�᱅�ᚋ᦭ᠧ�᪘ᴾᳺ�ᩆ᳹�ᚏ�ᙱᠾ᧧�ᜐ

᪚�r ᚖ�ᚫᱝᳺ�Ḵᚤ ᠾ��

혹시 나도?
맞춤형 신탁으로 
한시름 던 치매걱정

ᶆ᱒Ẁᧇ᭝ἦᲀ�ᣇᦤ᧫�U Ḷ�Ẁᧇ‴ᴜᮝᲬ�ᳰ᩽ᦟ᳻�

ᵄ �ɐᠪᱯᙨ�ᚑᴍᤪᚳ�ῷᡀ��᱅᮷᳏�ὄᚭᲬ�᪜᭍᳻�ᱯ᷋�

ᮝ�ᱹ ᡀᚳ�Ẁᚳ
�᳍᦯ᠩ�Ẁᧇᦧ�”ᯕᵀ᳹ᥫ�ᱴᦸឤ�ᴡ�

ᵿ᫂῵ᚳ�ᴗ᳼᜞��Ẁᧇᠩ�ᛡᙤ�ᬦ⁁ �Tᨑᵉᴍ᧩�ᢄᯑᲀ�

ᙶᴏᲀᚘ�ᜒ ᵜᲀ�ᱹ ᡟ�ᬵᥫ᳏�ᵿ᫂ᦧ�᳅ᛠ῵ᜒ᡺�ῷᡀ���

᛾�ᦜᨶᵽ	῵ឤ᳻ �ᯓἐ᪚�ḑᴧ


치매 간병 보험

ᶄ᱐Ṿᧅ᭛ἤ᱾�ᣅᦢ᧩�ᛟឳ�Ṿᧅ′ᴚᠧ���᪚ᦶ

ᠾ��᧮᰼�ð ᙢῳᚱ�ᴕᠾᚱ�῵ᠾ��ᴋᨴ�Ṿᧅ′ᴚᠧ���ᦸ�

᧮ᳺ�Ṅᚿ ᠾ��Ოᠧ�����៝ ᱾ᠧ����ᦸ᧮ᳺ�Ṅᚿῶ�ᚏ

᳷ᥩ�R ᧁᢊ᧧��ᠾᯏ���៝ ᡸ�Ḛ�ɜ អᜐ�R ᴍ�����៝ ᱾ᠧ�

���ᦸ᧮ᴋ�៌ ᳺ�ᚏ᳷ᥩ�Ზᬰᢋᠾ��Ṿᧅᠧ�ᡐῄ ᴍP�៨ᴍ

᭗�ɥ ′ᴋᠾ����᭙᪘ἤ�ᩇ᩻ᦝᴋ�ᜌᶞῼ���a��᭙᱾ᠧ�R

Ḵ�ᴍᛞ�ᶄ�����ᙢ�Ṿᧅ�′ᴚᠾ��ᴋ⁌�Ᲊᥤᡐ᱾ᭊᠧ�ᡚ᳌�

ᶞᙢῼ���a��᭙���������a��᭙����������a��᭙������

ᥩ�᪜ᱭឥᠾ��ᯕᶟᱭ���᭙�ᴋᬰ�ᚱᥤᴚ�ᶄ�Ṿᧅ′ᴚᠧ�

�����᱾�ᡃ῵ᠾ��᳃ấᡐ�῵�ᙢᵅᴆ�ᱤᙢ�᪘᧱ᠹᴋ�ᬩ᱃

ᚫᯏ᧩��᪘᧱ᠹ�ᶄ�῵ᢒ�᪚᳹�Ṿᧅ�′ᴚᤨᠧ�ὂᚫᠾ��

ᚿᚇ�ᴆᬤᢳ᳹�Ṿᧅᦥ�ᶣ ᴋ᩻�᱃ᠶ�៨‰�ᚿ ᴋɑ

ᤨᚱ�ᩆ᱃ᢳᲑᠾ��៸ᙢ�៨‰ᢊᠧ�ᚿ ᴋɑᤨᠧ�ᚏᴋᠾ��ɜ

ᜋ᳹�Ṿᧅᦥ�ɥ ᩻᳷ᥩ�ᜁᵅ῵ᠾ��ɥ �᩻Ṿᧅᴆ�Ṿ᥿Ც�᳃

ᱤ�ᫀ ᳊�ᣰ῵�ᦸᦸṾ�᱇ᠾ��Ṿᧅ′ᴚᴆ�ᚩᵇ �Pᫀ ᳊᳹��

ᴍᡌ�Ᲊ�����ᦸ᳗ᴋ᧧��ᴋ�ᶄ�ᶠᵃᴆ᥿ᫀᠧ�ṋᴆ᥿ᫀᴆ�

ᱝ����������ᦸ �᳗᱾�᪜ᚿῳᠾ��អ᧓ �ɜ���ᦸ �᳗ᠧ�ᙤᵃ

ᫀ᳊ᴋᠾ��Ṿᧅᛟᙢḛᴒᵇᙢ�″᭗‰ᢊᱭᡸ�f ᵃᴆ᥿ᫀᴆ�

ῼᡌ᱔ᦸ�ᛟᙢᙢ�᪘ᡈῶ�ᬊᴋᠾ��ᙤᵃᫀᠧ�ᙴᴍᴋ�᪘ᡈ

ῼᱜ�῵ᠾ��ᣰ�ᚩᶞ᱾ᭊ�ᶄᶞ᳷ᥩ�Ṿᧅᙢ�ᯕ‰ᢌᮛᥪ�ᫀ

᳊᳹�ᜌᶞ῵ᠾ��ṄᚩᡸṾᧅᴆ�ᚩᵇ �Pᫀ᳊������ᛟ‿Ზ

ᬧᵅḛḫ��Ṿᧅᛁ᦭ᬤᱶᴆ�‛‶ᚿ�ᙴ᭎ᚿ �b᳹ �����ᦸ

᳗ᴋᶟᦸ�ᶄᶞ�Ṿᧅᠧ�����ᦸ᳗ᴋᠾ��ᫀ᳊�ᶄ�ᙤᵃᫀ᳊

ᴋ�ḏᶟῳᠧ�ᫀᶄᳺ�ᙩ᱅ῶ�ᣏ�Ṿᧅ�′ᴚᴆ�ᙢᵙ᳹�Ᲊ�

����ᦸ᳗�ᙢ᥅ᳺ�Ṿᧅ′ᴚ᱾ᚖ�Ṿ᥿�ᙤᵃᫀᥩ�ᬤ᳊῵ᠾ

ᠧ�ᴆᨴᠾ�

ᚿᚇ᱾ᠧ�ᡐ᪘᪚�ᡐᙢᵙ�‡἗ᲆᭊ�Ṿᧅᙢ�ᩇ᩻ῳ

ᡚᤨᡸ�᡼᪈ᵾ�ᙢᵙᴋ�ᴕᱹᠾ��ᜅ᥇អ�ɜ ᜋ᳹�ᫀ  �ᢸ��

ᴍ�ᙢᛞᙢ�ᶞᙢῳᚱ�ᴕᠾ�� ⁌�Ṿᧅ′ᴚᠧ�ᡚ�ᶞᙢῶ�

ᚏᴋ᧧��Ṿᧅ′ᴚᡸ�ᚱẂ�᩻ ᳷ᥩ�ᛞ᪚ᢌ�ᚏᴋᠾ��ᠾᙢᲠ�

ᯏᡐᦥ�ᡐᫀῼᱜ�῵ᠾ��᱅Ἅᜣᶟᦸ�Ṿᧅᦸᴋ�ᨏᵇᙢ�᱃

ᠴᠾ��ᯑᚩ὇ ᭗ᶣ᩻᳷ᥩ�ᛞ᪚ᢊᠧ�ᾁἇᯇ ᴋ᩻អ�ᦅᚖ

᦮᩻ᡸ�ᴕᠾ��ᴋᢳ�ɥ ᩻᳹�᱃ᶠ᜜ᶟᠧ�ᜇ᪂ ᴍP�Ṿ᥿ᩥᳺ�

ḙ �ɜ᧹ ᶟᦸ�Ᲊᛞᙢ�῵Ḙᴋᠾ��ᣰ�ᵻ᩵᱾ᭊ�ᱭᥡ �ɜ᱇

ᚖ�ḙ᱃�᪃�ᴕᠧ�ὂ῔ᴋអ�ᡐᬰᾷᶡ�′ᴚᡸ�ᴕᠾ��ὂ῔

᳹���ᡐ�ᴋ⁌�ឪ᭗᱾ᚖ�ᵻᥩ�ᚋ᦭᧧��ᡐᬰᾷᶡ᳹�ᾳᚩᜐ

᱾�a ᱭᢱ�ᲆ᭗᱾ᚖ�ᦹᴋ�ᩇ᩻῵ᠾ��Ṿᧅᦸἂ᳹�᱃ᠴᶟᦸ�

ᴋᢳ�ɥ ᩻ᡸ�ᝮᵽ₆�ᛁ᦭ῼᱜ�ð ᬰᴋ�Წ‰ᢊᚇអ�ᴧᩇῳ

�ɜ᱇ᠧᠾ��

ᚤᛟ�ɥ ᩻Ზᩎᳺ�᳦ ῵�ᛁ᦭Ც�ᩇ �᩻ᯏ�P ᵀ῵�Ṿ

᥿Ც�᳃ᱤᴋ�ᡉᴋᠾ��ᴋᦥ�᳦ ῼᭊᠧ�ῼᡌ�ɥ ᩻Ṿ᥿ᦥ�᳦

῵�᩿ ᴥᴚᬧᴋ�Ṣ᪚ῼᱜ�῵ᠾ��᱒ᭊ�᭲ ᙴ῵�ᾢᴋᩑ‡�ᚉ

᙮�᩿‌ᚿ�ᦶḑᙢᶟᥩ�Ṣ᪚῵�᩿ᴥᜋ᱔ᳺ�ᦶᥞῳ᧩ᭊ�

ᙤ ᴍ᩻ᴚᜋ�‧᳹�ᬻ″ᴚᜋ�᳊ᡸᴆ�ᾢᴋᩑᳺ�ᩆᳺ�ᮛ�ᴕ

ᠧ�ᬰῑᴋ�‛ᴧ�ᩎẉᮽᤰᯅ᱾ᭊ�ᾄᧅᢊᚱ�ᴕᠾ��ῼᡌ�ᬰ

ῑ᳹�៨᪘᧱ᴆ�Ṿᧅ᩿ᴥᳺ�ᡐᫀῳ᧩ᭊ�ᴚ៛ᴆ�ᡐῴ�ᢸ

ᥪᜋ�‧᳹�អᴆ�ᬻ″ �ᫀᦶᥞᴋ�ᙢᠮῳᠾ��

Ṿᧅ᱾�ᡐ῵�᲍ᥜᠧ�U ᱭᭊ᩿ᠾ�អᴋᙢ�ᢳᱭᭊ�ᡚ�

‛ᯓᴾ᳷ᥩ�ᠾᙢᲝᠧ�ᚩ ᴋ�ᴕᠾ��ῼᡌ�ᬰῑ᳹�ᨴḫ�Ṿ

ᧅ᩿ᴥ�ᬰῑᳺ�ᵽᫀῳ �ɜ᧹ ᳺ�ᣏᡸ�ᡸ᳑ᳺ�ᵾ�ᮛ�ᴕ

ᠾ��ᨌᥜ���᭙᱾ᡸ�ᬰῑᙢᴓᴋ�ᙢᠮῳᜐ�ᣏᨏᴋᠾ�

Ṇᚫ᡺�Ẁᧇ� ᶆᶠ�Ẁᧇ

988

1851

863

3183

1482
ᶢ �ɑᴈᦁ᫂

	ᛡᙤ�ɟ 
᳙

ᙦ �ɑᴈᦁ᫂

	ᛡᙤ�ɟ ᳙�ᱹ ᳾


�ᴏᡎ�ṍ�᫂᳌

ᶾ᥺ὄ᱿ᱬ�᯳ᙨ�ᚫᲩᲠ�ᩢ ᰲ 	ᡃ �᳨�ᦺ 
᳙

권 정 아 
ᭌ᳐ᡒ�Ეᨑᛁ
�ᴍ′ᲈᡒ�ὄᲉᡒῶ᳙᳼�β ᱸ῵ᚳ
�᭙ᜄᛃᡒῶᛛ�

&.#"Წ�ᜋᥫᩤ᲋ᜍ᪁‎�ᡒῶ᳙᳼�ᦸṁᡀ��

”ᴩ�ᢄᡒῶᴈ�ᨎᲉῶᛁ�᪁‎ῶ�ᩄᬦᛁᵇᲀ�ᴩῶ�ᶆᴍᡀ��

῵ឤᬽ᧰�Ეᱸṝᶣ᪚ᲀ�ᴩ �ɡᶆᴍᡀ�

Happy knowhow  _  Summer 2020 ����



A
S
S
E
T

Tru
st

����ᡐ�Ṅᩅᴆ�%ῶ᧓ᠴᠧ�ᣈᦸ�᭟ᳺ�ᢒᱹᠾ��ᢒ�

ᣈ᳹�ᚤ �⁌�ᨴᛟ᱾ᭊ�ᬩᚱ�ᴕᚱ�ᦷឳᣈ᳹�%ῶ᧓ᠴᲪ�

Ὸ᜾�ᬻ″ῳᚱ�ᴕᠾ��ᦷឳᣈ᳹�ᴋ �⁌� ᴚ�ᬩᠾᙢ�ᱭ᧓

ᠴᙢ�៨′᳷ᥩ�ᮋᱝῼᶟᴚ�ᡸ᳑ᴋ�ᢊ᚝ᠾ᧧�%ῶ᧓ᠴ�ᡑ

᳷ᥩ�ᢳᱭᲱᠾᚱ�῵ᠾ��ᦷឳᣈᴋ�ᢳᱭᲝᚱ�᧯�ᡃ ᴋ�ɜ ឥ�

ᱭᠥ�ឧ��ᴒᡐ᥿ᙢ�ᢳᱭᲝᠧ�ὂᴥ᱾�ᴜᚱᙢ�ᩁᠿឥ�ᴎᴋ�

ᴕᱹᠾ��%ῶ᧓ᠴᠧ�b �ᩥἀ�ᬰᙢ�ῳអᦥ�ᙯᚱ�ᴕᱹᠧᡨ��

ᧅᡃ�ᴒᡐ᥿ᙢ�b ᣏ�ᴟ�ᢳᱭᲝᚱ�ᾲ᭲�᱈ᤖῳᚖ�ᬻ″ῳ

ᠧ�ἤᤨ�ὂᴥᴆ�ᴜᚱᙢ�ᩁᠿឧ�ᴎ᳹�ᱷᱹᠾ��

��᱈ᚱ�᩿ ᠴ�ᦷឳᣈᴋ�%ῶ᧓ᠴ�ẉ᢯ᦥ�ᙢᶟᚱ�ᙢ

ᭊ�ᮛᯏᥩ�ᮛᩑᦸ�᳗ ᰼�Ṟᜋῼ�ᬤ᳊῵�ᚏᴋᠾ��ᜅ᥇ �ɜᦻ

ᤨᚱ�᧯�᩠ ᴋអ�ᵻᴆᦥ�ᵻᚱ�ẉ᢯ᦥ�᫖ᱎ᱃ᡸ�ᦷឳᣈ᳹�

ᣰ�᧵ᤴ�ὂᴥᚿ�ᡸᴥᳺ�ᙢᵏᙢᭊ�᡺ᳺ�ḙ᱃�ᰭ ᚇអ�᧮ῑ�

ᙢᩎᳺ�ᬤᠧ�ᴎᳺ�ᩅ᪀ ᠾ��%ῶ᧓ᠴᠧ�ᦷឳᣈᳺ�᪣ᢳ

ᚱ�᧯�᩠ ᴋអ�‰ᦥ�ឳᜐᡸ� ᠾ��ᜅ᥉ᡨ�ᣈᴆ�ᡐᡉᴋ�‶

ᡌῳᠾ��ⷥ ẉ᢯ᡸ�ᱵᦶᙢ�ᶈᚱ��ὂᴥ�ᫀᨸ᩠…ᡸ�ᱵᦶᙢ�

᱈ᥜᶈᴝ᱃��᧮ῑ�ᙢᩎᡸ�ᱵᦶᙢ�ᙱᴋ�ᢳᴚᚱ�ῼᭊ�ᬧ�ᚇ

ᴝ᱃ⷦῳᚱ�ᦻ῵�ᚏᴋᠾ��

%ῶ᧓ᠴᠧ�ᜅᥑᚖ�῵�ᜐᱮᴋ�ᱷᠧᡨ��ᦷឳᣈ᳹�ᠾ�

ᱵᦶᙢ�ῳᤨᚱ�ῼᭊ�῵�ᴎᴋᤨᚱ�῵ᠾ��%ῶ᧓ᠴᠧ�ᢒᥜ

᳕ᵕᠾ��ᴚᯑᴋ�Ṿᧅ᱾�ᚋ᦯�ᚖ�᱃ᠶ �ɜᚈᵅᢊᱭ�ᚍᬤᦥ�

ῼ᩿ᠴ�Ṿᧅᙢ�ᧂᠾᚱ�῵ᠾ��᪂ᴍᴋ�Ṿᧅᤨᠧ�ᬤᯓᡸ�ᢒ

ᥡᚱ��῵ᾬ᳷ᥩᠧ�᱃ῦ�ᴚᯑᳺ�ᴋ᳊ῳᠧ�ᦷឳᣈᡸ�ᱜ᭳

᱾ᠧ�ᠾ᭕�ɪ ᦶᠾ�῵�᧮᰼�Ṿᧅ�′ᴚᙢ�ᴕᚱ��ᜅᥩ�ᴍῼ�

ᙢᵙᴋ�ᚡᳺ�ᚱὂᚿ�ᬤ‿ᙢ�ᚡᚖ�ᢌ�ᨏᵇᢳ᳹�ᯏᙤᴆ�ḏ

ᴋᦸ�ᴕᳺ�ᬊᴋ �ɜᴋᨴ�Ზᚢᢈ�ᴕᠧ�ᚏᴋᠾ��

ᛜᙦᶾ᥺ᛁᥣᩢᰲ

��᭛�ᴍᬲ�ṝᵇẀᧇ‴ᴜᮝ ���
���᧰

Ẁᧇ‴ᴜ�ṍ�ᛃ᦯᫂᳌�
 ��ᵚ����ᱰ᳙

ᛡ឵ṍᬽᬩ	᧰᧴�(%1
 ���ᵚ����ᱰ᳙

(%1�ᡒ᫂�Ẁᧇ‴ᴜ�ṍ�ᛃ᦯᫂᳌�᫂ᳳ�
 �����

ᬩṠ��
Ẁᧇ‴ᴜ�ṍ�ᛃ᦯᫂᳌�Ẁᧇ‴ᴜ��ᴏᡎ�ᛃ᦯᫂᳌���᭛�ᴍᬲ�ṝᵇẀᧇ‴ᴜᮝ

�������
(%1�ᡒ᫂�Ẁᧇ‴ᴜ�ṍ�ᛃ᦯᫂᳌�᫂ᳳ�Ẁᧇ‴ᴜ�ṍ�ᛃ᦯᫂᳌�ᛡ឵ṍᬷᬩ	᧰᧴(%1
£���

᱿ᤸ���fᡒῷᨸᛡ�Ẁᧇ”‸g�᪁ᚳᭌ	����

�ᶆ᱒Ẁᧇ᭝ἦ

ᯑἎ᳷ᥩ�Ṿᧅᦥ�ᦷᳺ�ᮛᠧ�ᱷᶟᦸ��‧ᲆអ�Ṿᧅ

ᙢ�ᚋ᦭ᡚᤨᡸ�ឳ�ᴧᬧᴋ�អᦥ�᳦ ῼ�Ჟᴿῳᚖ�ᰭ ᴋᚱ�ᦶ

ᶟᦷ᜜ �ɜᴍᙤᴆ�ɯ ᱵ᭗ᳺ�ᴑ �ɜ᱇ᡸᥪ�ῳᜐ�᳦ ῼᭊᠧ�ᯑ

Ἆ᳹�ἀ�ᲇῶᳺ�៌ ᱭ�̈́ ᮛᙢ�ᢊᠧ�ᯏᜐᙢ�Რ�ᚏᴋᠾ�

�ṾᧅᲪ�ᙱ᳹�ⷣᚱᥤᜐ�᦭ᯅỾ ᦥⷤ�ᡐᫀ῵�ᯑἎ�᭐ᚫ�

ᯏ�ᶄᵂᳺ�ᢒᠧ�᪘᪚᳹�ḱ �ʊ�᪂ᴍᴆ�ᾄᡁ�ᠮᥝᴋ�ᱷᱭᶟ

ᡚᤨᡸ�ᴧᬧᴋ�᪂ᴍᳺ�᳦ῼᭊ�ᵇᡐᥩ�ᰭᴋᠧ�⁴ᦦᳺ�᭐

ᚫῳᠧ�ᚏᴋᠾ��ᴚᜋᴋ�ᴕ᳼᱾ᡸ�᪂ᴍᴋ�᱃ᠴᱭᭊ�ɜ ᜌῳ

�ɜ᧹ῳᠧ�ᬰ‶ᳺ�ᦷᢊ��Ὸ᪘ᥩ�R Ḵ�ᜋ᱔ᴋ�⁆ᥤᢊᠧ�ᚏ

ᳺ�ᡐᫀ῵ᠾ��ᨴ᦭�ɜ ᜌḳᛞᡐ᦭ᴍᳺ�ɜ ᵅῳᚱ��ᬻ″ �ᫀ῵

ᡸᦥ�ɑ ῵ᠾ��ɜ ᜌḳᛞᡐ᦭ᴍ᳹�ɜ ᵅ῵�ᬻ″ �ᫀ῵ᡸ�ឳ᱾

ᭊ�ᴚᜋᳺ�ḳᛞ�ῶ�ᮛ�ᴕᠾ��ᜌᴛᯅ᥇᳍�᩻ ᳗ �ᫀ�ᙤ᩻ �ᫀ�

᳃ᱤ �ᫀᢸᴋ�΅᳃῵�ᚩ᳋ᠧ�ᶞ᫈ᭊᦚᦥ�ᵇṞ῵�ᚩ᳋᱾�

῵ῼᭊ�ɜ ᜌᢌ�ᮛ�ᴕᡸᥪ�ῼ�Ὸ᪘ᥩ�R Ḵ�ᜋ᱔ᳺ�ᰭ �ɜ᧹

ῳᠧ�ᛞᵘᦥ�ᦸᢱᠾ�

ᡌᲉ₆�ᴋ᥉�ᜐᠮ᳹�ᨌᵘᚉ�ᙴᯏᢊᠧ�ᚏ᳹�᱃ᠴᚱ��

ắᱭᙢ�̈́ ᳃῵�ᯏᜐ��ᶘ�Ṿᧅᙢ�ᯏᴛᢊᱭ�ᴆᬤᾄᡁ�ᠮᥝ

ᴋ�ᱷᚇអ��᧷ᴋ�᪜ᾬῳᲆ�ᚇᢂᴋ�ᱭᥜ᳍�ᬰ‶�ᢸ�ᚉ᙮᱄

‰ᯏᜐ᱾�῵ῼᭊ�ᙴᯏᢋᠾ��ᜅ�R ᜜ᶟᠧ�ɜ ᜌḳᛞᡐ᦭ᴍ

᳹�᱃ᨌ�᛭῵ᴋ�ᱷᠾ��ṛᙢᥩ�‧ᲆអ�᩿ ᴋᯅ�Ύᯘ�ᢸ�៨

ᴍᡐᬰ�ᩤᵮᦥ�ᦷᜐ�᳦ ῼ�ɜ ᵅ῵�῵ᡸ�ᴋᬰᴆ�ᜋ᱔ᳺ�ḳ

ᛞῳᠧ�ᚩ᳋᱾ᠧ�ᶟᜌḳᛞᡐ᦭ᴍᴋ�ᢂᴆ῵�ᚩ᳋᱾ᦸ�ᶟ

ᜌῶ�ᮛ�ᴕᠧ�ᜐᠮᳺ�៑ ᳺ�ᮛᡸ�ᴕᠾ��

ᢒ�᩠ ᶷᥩ�ᶄᵂᳺ�ᢒᠧ�᪘᪚᳹�ᴚᬧᴆ�᳍᳊ᚿ�ᛁ

᦭�᪘᪚ᴋᠾ��ắᱭᬰ἗᱾�a ᱭᢳᱹᱭᡸ�ᴚᬧᴋ�ᚱᴋ �ɜ᱇

ᡸᥪ�᳍᳊ῳᚱ�ᛁ᦭ῳᠧ�ᜐᠮᳺ�៑ ᱭ�ᚫᱝ῵ᠾ��Ὢ₆�᪘

ᢂᬧᴍ�ᚩ᳋᱾ᠧ�ᡚ᳌�ᴆᨴᙢ�ᴕᠾ��⁇ᳱᴾ᳷ᥩ�ᛁ᦭ῳ

ᠧ�᪘ᢂᬧᚿ�ᜅᥑ �ɜ᧹῵�᪘ᢂᬧ᳹�ᡌᴥ�ᴒᡐ᥿�ᮛᴓ᪘

ἤ�ḏᴋᙢ�ឥᠾ��ᨴ᦭�ᯑἎᚫᱝᳺ�ῼᢒ᧩�ᡌᴥ�᪂ᴍᴋ�Ṿ

ᧅ᱾�ᚋᥜ�ᡚ�ᴋᬰ�ᾄᡁᠮᥝᴋ�ᱷᱭᶟᡚᤨᡸ��᳹ ᳹�ᚫ

ᱝ῵�ᡐᥩ�ṑᡐ῵�⁇ᳱᴾ᳷ᥩ�᪘ᢂᬧᳺ�ᛁ᦭῵ᠾ��᪘ᢂ

ᬧᡸ�អᴋᙢ�ᢳᱭᙩ᱾�ᣅᤨ�ᧅᴓ��᦭᧱ᡫᦴ��ḫ᪚�ᢸᴋ�̈́

᳃ῳᚱ�ᜅ᱾�ᧂᠧ�ᠾᱤ῵�ᯑἎ�ᚫᱝᳺ�ṛᙢῶ�ᮛᡸ�ᴕ

ᠾ��

᭙�᩠ ᶷᠧ�ឳ�ᤙᡐᥩ�ᬰ᭳ῶ�ᮛ�ᴕᡸᥪ�ᴚᬧ�ᯍᚫ

ᦥ�᭐ᚫῳᠧ�ᚏᴋᠾ��អᦥ�᳦ ῼ�ᬤ᳊ῳᠾ�ឪ᳹�ᴧᬧ᳹�ឳ

ᙢ�ᬻᴿ᱾�ɜ ᵅ῵�ᬤ⁌ᮛᴌᴚ᱾ᚖ�ᬰ᭳ᴋ�ᴋᦅᱭᶡᠾ��ᬤ

⁌ᮛᴌᴚᠧ�ᙢᵙ᳹�ᨑᥫ�b ��ᴚᡸ�ᙢᠮῳᠾ��῵�᧮ᴋ�᱃

ᠶ�ᲆ᥇�᧮ᡸ�ᙢᠮῳᲆ�ᴎᛂ ᴍP�ᩥ ᵅᬰ᭳ᴋ�᱃ᠶ�ᚱᦶ᳍�

ᬤ᤬᱾ᚖ�᳗ ῳᠧ�ᡐᥩ�ᬰ᭳ᳺ�ɟ  ῶ�ᮛ�ᴕᠾ��

ᴋ᥉�ᠾᱤ῵�ᜐᠮᳺ�ᙢᨴ῵�ᯑἎᳺ�ὂῼᭊ�ⷣអᦥ�

᳦῵�ᯑἎ�᭐ᚫᙢⷤ�ᙢᠮῳᠾ��ᴋ᥉�ᧂṟ�᭐ᚫᠧ�ᚿᚇ�᭲

ᮛᴆ�ᬤ᤬ᢳᦸ�ᴋ᳊ῶ�ᮛ�ᴕᱹᶟᦸ��ṑᜇ᱾ᠧ�ᚱᥤ‰᱾�

ᣅᤨ�᠆ᛞអ�ᮺᚖ�ᵃᜇῶ�ᮛ�ᴕᡸᥪ�῵�ᡐᶄ‡�ᬰῑᴋ�

Ṟᯏᢉᠾ��ṑᜇ�Ṟᯏᢋ�Ṿᧅ�ᡐ �ᫀᬰῑ᳹�ɜ ឥ���ᲆ�៝ ᙤ�

ᡌ ᴆ�ᳮᱯᡐ᳊ᯑἎ�ᧂṟ‡�ᬤᥥᦥ�ᩁ἖᳷ᥩ�ᚱᥤᜐ�᦭

ᯅỾᦥ�ᡐᫀῳᠧ�ᠾᱤ῵�ᜐᠮᳺ�ἓᴧ ᠾ��

ᶟᜌḳᛞ�ᡐ᦭ᴍᳺ�ᶟᵅῳᚱ��ᬻ″ �ᫀᶟᜌ��᱅ᯕ�

ᶟᜌ��ắᱭ��ᬰ᭳�ᢸ᳷ᥩ�ᚉ᙮῵�ᣏ᪘ἤ�ᚉ᙮�᱄‰�ᜐᙤ

ᚿ�ᬰ᭳�ᩇᬻ�ᴋ⁌᜜ �ɜᵽᫀῶ�ᮛ�ᴕᠾ��ᬤ‿Ṅ៝ᬻ᱾ᚖ�

,53�ḳᱝὂᴥᴋ�΅ᮛᴋᚱ�᳍ᴿᴚ᱾ᚖᠧ�ᴚᢂḏ�᩿‌ᴋ�

΅ᮛᴋᢷ��ᚱᥤᜐ�᦭ᯅỾᦥ�ᡐᫀῳᠧ�ᯑἎᳺ�ὂῼ�ᚉ᙮

ῳᚱ�ᚈ �ɑᱷᠧ�៨⁌ᦥ�ᧂᴋῳᠧ�ᚏᴋ�̈́ ᳃ῳᠾ��

 ᠾ��%ῶ᧓ᠴᴆ�ᴧᬧᴋ�ᴋᥑᚖ�᭲ ᶡᢊᚱ�ᴕ᳼ᳺ�᱈ᚖ�ᢋ�

ῼᲺ᱾�ᴕᠧ�ᢒ�ᣈ᳹�ᱭ᧓ᠴᴆ�ᬰ‶ᴋ�ᚈᵅᢉᠾ��ᴋ᱾�ᡐ

῵�ῼᚤḛ᳷ᥩ�ᢒ�ᣈ᳹�ᨴᛟ᱾�᩿ ᾬ‰ᢊᱭ�ᴕᠧ�ᯑἎ�b

ᡸᦥ�ᣙᲠᥣᠾ��῵ᛟ᱾ᭊᡸ�ᜅ᥉�b ᡸᦥ�ᴋ᳊ῶ�ᮛ�ᴕᠧ�
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ᱹᠾ��᪂ᴍᳺ�᳦ ῼ�ᬤ᳊ῳᠾᙢ�ᳮᚱᙢ�ᩇᬻῳ᧩�᭙�ᣈᴋ�

���᰼�ᚼᾲῳᚖ�អ᠆ᡸᥪ�ᬰ᭳�ῧᤶᡸ�᭐ᚫ ᠾ�

개인의 문제 넘어 사회·국가적 문제로 

�ⷣ Ṿᧅᛟᙢḛᴒ ⷤbᦥ�ᲺḼᱜ�ῶ�ᵅᡸᥩ�Ṿᧅ′ᴚ

ᴆ�ᮛᙢ�᫋ᦢᚖ�ᶞᙢῳᚱ�ᴕᠾ��ᶄ᱐Ṿᧅ᭛ἤ᱾�ᣅᦢ᧩�

����៝ �ᛟឳ�Ṿᧅ�′ᴚᮛᠧ���ᦸ᧮������៝ ᱾ᠧ�Ṿᧅ�ᴍ

ᛞᙢ����ᦸ᧮ᳺ�៌ ᱭᭊᚱ������៝ ᱾ᠧ�៨ᴍᴆ����ᙢ�Ṿ

ᧅᦥ�᱋ᳺ�ᚏ᳷ᥩ�Ზᬰᢋᠾᚱ�῵ᠾ��ᬰᡈ�᭵ᠹᢳ�ᡐᠾᮛ

ᴆ�ᚼὂ�ᚱᨶᴋ�Ṿᧅᴍ�ᚏ᳹�ᱭḅ᩿᧩�ᡌᲉῳᠾ��Ṿᧅᠧ�

′ᴚ�ᙴᴍᴆ�ᨏᵇᦥ�៌ ᱭ�ᙢ �ᴝ�ᬤ‿᱾ᡸ�Გ ᳺ�រẀᠾ��

Ṿᧅ′ᴚ��ᴍᡌ�Ᲊᙤ�ᛁ᦭ᫀ᳊᳹�ᱝ�����ᦸ᳗᭎᳷ᥩ�᱈

ᥜ �kᴕ᳷᧧��R Ḵ�ᛁ᦭ᫀ᳊᳹�*'3ᴆ�ᱝ�����ᦥ�ḏᶟῳ

ᠧ�ᚏ᳷ᥩ�ṛᵅᢋᠾ��Ṿᧅᥩ�ᴍ῵�ᫀ ᳊᳹�ᡁᮝ₆�᡺᳷ᥩ

ᦸ�′ᬧῶ�ᮛᡸ�ᱷᠾ��ɜ ᜋ�ṛ᭙ᡐᥩᤨ᧩�᪜ᚿ���៝ �ᢢ

 

류 미 주
ᶆᛡ�ᛉᴿ᳍�′ឬᴍᚾᡒῶ᳙�ᜒ ᱸᛃ᦯�᭍ᬦᦧ�ᦸẀᚳ
�

῵ឤ᳻ �ᶆᜒᱸ᪄᪚�3.὾᳼�ᚉḾ�7*1�1#�὾ᴧ᳼�ɟ ូᡀ��

”ᴩ�῵ឤ᳻ �ᯓἐ᪚ᲀᭌ�ᯓἐầ᭒ἨὫᥫ�ᴩ �ɡᶆᴍ᧩
�

fᙤᵛᩒᥞᯓἐg�fᬲᵚᯓἐg�᥋ẉ�ᛃᥠ�ᱸ ᨎᦧ�ɥ   ᡀ��

ᜍ᳷᲋ᮝ᳙ᛁ�῵ឤ᳻ ᲀᭌ�fᯓἐᬲ᭵�᭒ᚭᵁᨑᙤ�ᛁ gbᛁ�

fᯓἐgᲀ�ᡒῷ�ᙰᴈᦧ�ɥ  ῾Ჟᚳ�ᴗᡀ���ᯓἐᴈ�ᯑᡒᙤ�

Სᡀ�	����
ᦧ�R ᮡ ᡀ��

����៟ ᭌ᳐ ᪚ᬩ ᡒᛠ ᴏḯ ᛉᵽ ᡒᵁ ᳐ᬩ����៟ ����៟ ����៟ ����៟

75

388,341

165,199

102,903 105,836

52,777 54,812

37,099103

137

218 218

303 303
10.15 10.37

10.56

12.30

16.09

��᫩�ᱱ᫂�ʒ ᥺ὄ᱿ᬣ�᧪�᱔ᨥᥓ�ᰀ᫂ 	ᡃ �᳨��
�ᦺ᧰
 Სᛜ�᳙ ᰫ�ᡐ᭎���᫩�ᱱ᫂�ʒ ᥺ὄ᱿ᬣ������ 	ᡃ �᳨�᧰


᱿ᤸ���fᡒῷᨸᛡ�Ẁᧇ”‸g�᪁ᚳᭌ	����

�ᶆ᱒Ẁᧇ᭝ἦ

‴ᴜᮝ

ᳰ᩽ᦟ

Happy knowhow  _  Summer 2020 ����



A
S
S
E
T

R
eal Estate

고령화는 부동산투자 트렌드도 변화시킨다
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ᲀ᱾ᭊ�ᩇῄ῵������៝ �᭙ᚫᴍᛞᚱᥤ‰᦭ᾷὩ!᱾�ᣅᦢ᧩�

᪙ᨴᳮ᥌ᴍᛞ�ᶄ���᭙�ᴋᬰ�ᚱᥤᴍᛞᙢ�ḏᶟῳᠧ�ᫀ ᶄ᳹�

����៝ ����᱾�᪜ᚿ ᳷អ������៝ ᱾ᠧ����ᥩ�ð ᙢῳᲑ

ᚱ�����៝ ᱾ᠧ����ᦥ�៌ ᱭ᭐�R ᧁᴋᠾ��᱃ᯏ᱃᱾ᭊᠧ�῵
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헬스케어 부동산의 종류와 특징
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ᴚᙢ�Ṫῶ�ᮛ�ᴕᠧ�‛᧮῵�὏ᴚᴿ᤿�ᶄ�ῳអᴋᜐ�ᣏᨏᴋ
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ᛁᯕᳺ�ᜐ᳎ᴎ�ᣏᠾ�

윤 승 현 
᪛ᚫᡒῶᛛ�ᚫᵉῶᛁᦧ�β ᱸ῵ᚳ
�῵ឤᜍ᳷ὑᴜ�

ᜒᱸ᪜᭍ᯕᲀᭌ�ᚋ᭒�᪚ᢄᬩ
�᳾ᯒᦁ�ᡊᩒ�᪁ᵚ᲋ᛠ᳙᳼�

ᶡូᡀ��῵ឤ6#4ᜋᥫᩤ᦯ṸᲡ᦯᳙�ᾝᢱᴈ�ᨶᛡ᦯Ṹ�ᴜᨑ᳼�

ᧅᚳ�ᴗ᳹᧩
�”�῵ឤᜍ᳷ὑᴜ�ᜋᥫᩤ᦯ᭌẀ�᭐ᶣᛡᜒ �ᱸ

᱕់᦯ᯇὫᥫ�‵ᢄ�ᶆᴍᡀ��

᪚ᢄᬩ�ᯑᴧ᡺�ᚳᥦ′ᙤ�Ὣᥖᢱᡀ��U �᭛ᚭ�ᴏᛠᴈ�ᚳᥦ′ᲀ�

ᣇᤪ�῰᳅ῷ�ᵽᚉ�‴ᚫᴍ�᩷ ῵᧫ᭌ�ᬽᜒᠩ�”ᬲᴍᡀ��

᛾�ᳲᯏ”	῵ឤᜍ᳷ὑᴜ�ᜋᥫᩤ᦯ᭌẀ�᲋ᛠ 
᳙

고령화는 
투자 트렌드도 
바꾼다

ᨩᲹᙦ�ἁᰫἈ�᳙ ᚊ᭎᫠�$/��ᚽᰲᚽᙨ�᱌�ᚿ�ᨩᲹᙦ�ἁᰫἈ�᳙ ᚊ᭎᫠�$/��ᙸᱳ᭒�᠙ᦞᡐ�ᮯ᣸�

᱿ᤸ���$FMFCSBUJPO�7JMMBHF
�῵ឤᜍ᳷ὑᴜ
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ᱭᥜ᳎�ᚏᴋᤪ�R ᧁ᜜ �ɜអᲱᠾ��
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산업 지형 바꿔버린 언택트의 힘
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언택트 시장, 앞으로 얼마나 더 커질까 
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코로나19가 연 
‘언택트’ 세상 
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ᴗᡀ��fᱱἚὫg
�ɑ ṇ᳼�ᤛ῵ᠩ�

ễἚὫ	DPOUBDU
ᲀ�᪚ᵇ᳼�ᤛ῵ᠩ�

ᱱ	VO
᳼�᪥ᴏ�ᯓᵚᱯᡀ��᧗�ᨶᤶᴈ�

ᴐᴍᤪ�ᬽᙥ ᡟ�ᜒ ᮡᴍ�ểᥫឤ��ᥫ�

ᴏ῾�U �᭛ᚭ�ᚫᵉ�ɩ ᭌᦧ�ᩃᝰᠩ�

ᡃᱯᥫ�ᣛᲢᤱᡀ�

᛾�᜘Ეᨑ�ᜒ ᴜ	ᶆ᱒ᴐ᪁�Ᾱ᪻ᯇể᦯᱅὾


T
R
E
N
D
 

H
o

t Issu
e

ᯙḾẇᤥ�᫧ᲊἆ៿�Hᷜᦈᭅ�ᜅᯠ

쿠팡

이베이코리아

티몬

카카오

네이버

���� Happy knowhow  _  Summer 2020



T
R
E
N
D
 

R
e

ad
in

g
 T

im
e

ᵝ�ᡚ�ᶚᚇ᳍�ᬫᳺ�᳦ ῼ�᱃ឞᱷᴋ�὏ᴚ῵ᠾ��Ὢ₆�f ᴥᚿ�

ᙢᵙ�ᢧᩁᤨᶟᦥ�ᴋᳮᥩ�U ᱹᳺ�ᣏ�᧹ῼ᪂�ᚏ᱾�P ᜆᴾ᳷

ᥩ�ᡸᴿ῵ᠾ�

다양한 세상을 구매하는 오팔세대 

��ᯏᙤᚿ�᡺ᳺ�ᙢ �ɟᲝᾅ᭙ᡐ᱾ᚖ�ឧᙴᦥ�ᡃ ᱃ᵽ�

ᚏ᳹�ᩁᥩ�ᯅᦶὩᾹᴋᠾ��ẉẉᲝἼᚿ�ᳮὤ �᪹�,379��᧱ᩁ

ᴎ�ᮒῲ᱾�ᴌᮜῼ �ɟᲝᾅ᭙ᡐᠧ�ᴋ �b��ᡐ�ᨸᥒᠴᱲ᭙ᡐ�

᧹ ᱇ɜ �᳹�ᱭ᷆᧩�ᡚ�Ჲ᭗῵�᭲ ᥝᫀ᳷ᥩ�ẄḴᢋ�ᯏᴥ᱾�ᬳ�

ᩁ᤬ᳺ�᪜᥇ᴎ᳷Ếᠾ��ᜅᬊᴋ�᱃ᠴᠾ��᪜ᚩᜐᥩ�ᵁ᳹�ᚱ

ᙵᴋ�ᙩ᭲ῳᚱ�ᴕᠧ�Ჺᯐᱶ᭲᱾������ᚱᙵṽᴋ�ᝮᵽῳᚖ�

ᠨᚱ�ᴕᠧ�ᯓ ᴋɑ᧧��ᬤᯏᬤḮ�ᴿᛟᴆ�ᙣ �ɜᬧᴚᤩ᱾ᠧ�

ᳮ᧮�᧞ᴋả�ᢸᬧ᪀ᳺ�ᴓ᳹�ᶄ៨៝ṽᳺ�᱅�᩿ ᥜᱜ�᱅�᪃�

ᮛ�ᱷᠾ��

᭲ �ᫀ᭗ �ᣰ῵�ⷣ ᶄ៨ ⷤ៝ᴋᤨᠧ�ẉἮᚱ᦭᱾�ᛟ῵

ᢊ �ɜ᱇ᚱ�ᡚ᳌�ᠾᱤῼᶟᚱ�ᴕᠾ��᱒ᭊ�ᱯᜌ῵�ᾏᡢᴆ�ᛨ

ᶗ�ᛞᧅᠧ�ᨑᥫᴋ᧧��ᨌ᭎ḳ᭲ᜐᲪ�ᙱ᳹�Ὼ῵�᱃ᴋἲ�ᛞ

ᴓ᳹�Ჺᥜ�ᴋᢳᴋ�ᡚ�ᴾᜆ ᴋPᠾ��ᴚ៛�᭙ᡐᴆ�Ὡᥔ᢯ᦥ�

ᴾᜆᴾ᳷ᥩ�ᩆ᱃ᢳᴋᠾ�᧹ῼ�ᫀⷣ᭲ᴆ�ᡐᲠᦱᴋⷤᤨᠧ�ᦻ᜜

�ɜអᲠ�ɑ ᡸᠾ��ᚿᚇ�ᡐᨑᦱῳᢷ�᪘᧱ᙢ�ᬤ᳊ῳᡝ�ᙢᴿ

ᵇῑᴋអ�‰ᴥῑᳺ�ᴚ៛ᙢ�ᣅᤨ�ᬤᡝ�ᚏᚿᠧ�ᬤᨖ�ᠾᦤ�

 ἗ᠾ�

Ოᢺ᭥�ῥᥩᜅᤸ�ⷣឳᴎ᳹�ᨴᯅὩ᥯ �ⷤᩎᲒ�ᴋ⁌�ᡐ῵ᨶᛟᴆ�

᧱ᢱ�ᚏᴋ�ᢢᩁជᱹ ᠾᠧ�ᦻ᳹�ᡚ�ᴋᬰ�៰ᡈᴋ�᱃ᠴᠾ��ⷣᶡ

᭎ᨴⷤᴍ�᭻ᙢᴍ�� ᨴɑ᱓ᛟᴿ�ᡸᴽᦶᴚᤩἐ�ᥫᨑ�ᠧᴚ‮��

὏ᱭᚼᲉᚿ�ᲆἍᴆ�ᙴ �᩶ᚼᲉ᳷ᥩ�ὩᥩὩᲊ῔ᳺ�᪜᥇ᴎ

᳷Ếᚱ��ᴋឳ�ᲆᠥ�᱃ᴋ᡼�ᜅᦊ�᧹ ᱇ɜ᳹�ᾏᡢᳺ�‡᭗ ᠾ��

ᶄ៨៝ṽᴋ�ᵻṜᴋ�ᢋ�ὩᥩὩᙢᮛ�ᾏἁ᥌᳹�ᚼᲉ�ᯏ�u ᶠ

ᴍP�᳿᳗ᚿ�῔᭗῵�ᵘᚼ�᭎ᨑ�᩿ឳᜐ���ᯓᯏᙤ�ᯅὩ᦭ᨾ�

��ᯏᙤ�ᩅ᪀᳷ᥩ�ᙢᮛᴆ�᳦ ᬰᳺ�៱ᴋᠧ�ᚏ᳹�ᜐ᪂ᴋ᳃��ᙢ

ᮛᴆ�ᴍᜐ�Ḭᡸᦥ�῵᠈᱾�᱈᱃᪃�ᮛ�ᴕᠧ�ᛨᶗ�b ᴛᡸ�᱃

ᴋ᡼�ᾏἁ᥌ᚿ�ᠾᦥ�ᩁ�ᱷᠾ��ᚼᲉᳺ�᳦ ῵�᳿᳗᪇ᚿ�Ύẵ

᳹�ᾏᴋᤨ᧩�ᠮ₆�ᙢ ᱜk�ῶ�̈́ ᮛ�᱃ᴋἲᴋᚱ��ᙢᮛᴆ�Ẁ

�̈́ᬤᴍᴋ�ᬳ᚟ɟ �ᱤᵻᴜᚿ�᭲ᵻᴜ��᡻᩿ᜐ�᧲ᚋᴋ��ᮛ �Ȣ

᭙Ὡᠧ�ឧᙴ�᡻Ẁ�ᢷ�ᾅᥜអ᙭ᠾ��ᯕɜ ᱭ�᭻ᙢᴍᴆ�ᶡᡸ�

ᴚἘ᳹�ᴋᨴ�ᳮ᧮�ᛁᛇ ᙢɜ�ᢊᱹ ᠾ��

ᴋ᥉�ὩᥩὩᲊ῔ᴆ�ᶄᯕ᱾ᠧ�᳹ ὇�⁌�᱅ᵅP ᴍ�ᬫ

ᳺ�᧲ῄᥩ�ῳᠧ������ᶄ៨៝ṽ��ᴋᦤᩁ�Ოᾅ�2OG�3HRSOH�

ZLWK�$FWLYH�/LIH�᭙ᡐᙢ�ᴚ᦭ῳᚱ�ᴕᠾ��ὂᚫḳ�u ᬤ�ᚤ

ᚿ᱾�ᣅᦢ᧩���ᡐᲪ���ᡐᴆ�Ᲊᥤᡐ �᩶ᮝᴚᬧ�᩿ ᳮ᱔ᴋ�ᙢ

ᴥ�៱᳹�ᚏ᳷ᥩ�u ᬤᢊᱹ ᠾ��ᯏᙤᚿ�᡺ᳺ�ᙢ �ɟᦷ᙮῵�Გ

 ᥝᴆ�᭲ �ᫀɪ ᡁᴋ�ᢋ�Ოᾅ᭙ᡐᴆ�ᛞᧅᥝ᳹�����៝ �Რῼ��

��u ����ᱮ᳗ᡐ�ᜁ᧱ᥩ�᭗ᴥῶ�ᚏ᳷ᥩ�R ᧁᢋᠾ��ᴋᢳ�Ო

ᾅ᭙ᡐᠧ�᳹ ὇�⁌�ᨌᜐᥝῳᚖ�P ᴾ῵�ᯏᙤᳺ�᩿ ឳ �ɜ᱇ᚱ�

세상이 달라졌다
소비시장을 뒤흔드는 
오팔세대

�����᧻ᶡ᱉ᚘ�Ჴ᭙ῷ�᭴᫂ᥟ᳼�ᴜᤲ῵ᠩ�Ჟᾇ᭛ᡒᙤ�Სᡀ��

᱖ὺ᪻�ᯑᠶᱯᢵ᳻�′ᬦ῵ᚘ�ḑᥞᴕᚳᭌ�᪻ ᴍᥫᜇ	7�MPH
ᦧ�

Ḉ᳹᧩�ᢱᤪᴍ᪻ᦧ�c ᜔ᡀ��h᭛ᬲ
�ᡅᤪᵗᡀiᠩ�ẋ῭ᦧ�ᡃ �ῷ�

ᴜᢄḑ�⁁ᬦᴈ�ᛉᚳᠩ�ᶆ៪៟ṿᴍ�᭴᫂ᴈ�៪ᦦᴜᤪᠩ�ᬦᨘ�

ᡅᤪᶣ�ῖᚫ᳼�᪁ᲈᵿᡀ��

᛾�ᯓᛃᯒ�ᜒ ᴜ

[패션] 더뉴그레이 인스타그램�
ᾏ᭧ᱸḶ�―ᥫᵋὯ	IFMMPHFOUMF�DPN
ᴍ�e ᱇῵ᠩ�

ᶆ៪៟ṿ᳼�᳨ ῷ�᧠ᴍἀᲟ �᩠ᭌ᫂ᯇᡀ��ᴐ῵ᠩᡪ�

ᩃᫍ�᧜឵ᜒᲀ�ᨎᯗ῵ᚘ�ᬫ᱑ᡟ�ᶆ៟�ឬ᭙᳼�᧜ᶣ�

ᾏ᭧ᙫᙥ᳹ᥫ�ᝰᨶᚳ�ᴍᦧ�᫂Ᾱ�᱕ῧἦᥫ�ṐᲔ῾�

ᡅᤪᶣ�᧳ᯍ᳼�᪁ᲈᵿᡀ��ᴍ�ᛁᵇ᳼�ὄ῾�ᴙᱯ᩠ᦱ�

᧜ᛁ�ᴓᱯ᩠ᦱ�ᴜᵜᙫ᳼�ᢌḛ᱅ᵿᡀ��ṓᜉᲀᠩ�ᶆ៟�ᲈ᭙�ᡒᬲ�ᭌ᫂ᯇ᡺�ᯑ �

ᶆᴍᡀ�

PLUS+�ᾏ᭧ᜇᦌ�᭛ᵇᴈ�ᤪᴍῧᯇἏᴐ�ᾮᶨᮙ�᳣ ᧠ᴍᢱ᡺�fᦸᴍ‒ᴍᡪᴍgᤪᠩ�

ᴍᦨ᳹ᥫ�᧠ᴍἀᲟ᩠�ᭌ᫂ᯇᦧ�e ᚾῷᡀ��

[공연]�예술의전당 노블회원�

��᭛�ᴍᬲᴍ᧫�ᨎᦁᥫ�ᙤᴕῸ�ᮝ�ᴗᠩ�᧤᩠ᯘᴍᡀ��

Იᮡᴈᵁᡎ�ᚾ᲋�U ᯑ�ὺặ�Იᧇឤ�᱅ẋᡪᨶ�

ᮝᙰᯓḵ�ᙳ᳻�ᜒ ᪄�ᭌ᫂ᯇ�᲼�ᚾ᲋�����ᴍᬲ�

Ὸᴏ	᪄ᴏ��ᴧ
�ɟ ᵇᚾ᲋ᲀ�ῷῺ

�ᨎᡒ᦯ ᭒�ᛃ᤮�

ᯓḵ
�ᡎᴐῸᴏ�ὺặ�ᛠᴕ
�᳾᱆ᙫᬲ�ᙰᵦ�����Ὸᴏ�ᢺᴈ�Ὤ᩸�ᭌ᫂ᯇᦧ�e ᚾῷᡀ��

ᳰᦁ�᧤᩠ᯘᴏ�ᜇᦱ�᪾ᦇ�ᚷᢱ�⁁᳙ᵉᲀ�ᙤᴕ῵᧫�δ �ᡜ�ᦻ᳻�․Ἒ᳼�᠈ᦲ�ᮝ�ᴗᡀ��

[영상] 올레tv 룰루낭만 
,5ᴈ�*157�ᭌ᫂ᯇᴏ�ᲢᥔUWᲀᭌ�e ᚾ῵ᠩ������

ᵁ᳌�ᤪ᳏ᶡᡀ��ἀᚘ�ᨑ′
�ᤪᴍῧ
�ɟ ᯒ
�ᚋᙰ᳹ᥫ�

ẋἰᚳ᦯ᙤ�ᛠ᭙ᢌ᧩
�ẋἰᚳ᦯ᦸᡀ�ᯑᠶᱯᴈ�

ᛃᯗᬦᲀ�ᧄᠩ�ễἲὫᦧ�Ỻᥔᴍ᭧῾�e ᚾῷᡀ��Ὤ₈�

ᨑ′�ẋἰᚳ᦯ᲀᭌᠩ�ṝᱰᴈ�Ე′Წ�ᢱᤪᦸ
�ᶆ′�ᢱᤪᦸ
�Ჟᾤᤪ�ᨩᶡẩ᳼�᪅�ᮝ�

ᴗᡀ��U ᨑ�᭙᳍ᴈ�ᳱ᭙᳹ᥫ�ᡜ᫊ᢍ�᲼′ᦺ�ᣇᥫ�᧳᱅៴᳻�ᭌ᫂ᯇ᡺�ᴍ᳌�ᙤᠰ῾�

ᾮ᱇῵ᚘ�Ე′ᦧ�ᛃ᤮Ὸ�ᮝ�ᴗᡀ��ɟ ᯒ�ẋἰᚳ᦯ᲀᭌᠩ�4&3*$&0�᳥ ᬦᴍὫᲀᭌ�

᲋⁁᫂����ᦺ᳙᳼�឵ ᱞ�ᴍ᳌ᴍ�ᙤᠰ ᡟ�ᾏἇ �ɟễἲὫ�ᶆᲀᭌ�ᴜᯓᴍ�᳙ ῵ᠩ�ᚑᦺ�

ᚷᤪ�᪅�ᮝ�ᴗᡀ�

PLUS+�4,᪻ᥫᢱᩔᢱᴈ�#UWᠩ�ῷᛡᚳᵁᲔ′�ᚍᴝ᭐�᧠᠟ᦧ�ὄ῾�����៟ᡒ�

⁎ᩇ᪚ἦ�����៟ᡒ�Ṇᩇ᜞ �ɟῷᛡᚳᵁᲔ′ᦧ�ᨎᦁᥫ�ᾮ᭙῾�ᭌ᫂ᯇῷᡀ�

ᰇ᠀ᱠ�᳴ ᜅ៿������᱌Ἀ�ἁᬣ�ᮯᱱṖ

[영화] CGV 노블레스 클럽  
��᭛�ᴍᬲᦺ�ᙤᴕῸ�ᮝ�ᴗᡀ��ᨎᦁ�⁁᳙ᲀᚘᠩ�

Ე′Წ�ᧇ �ɐῸᴏ�ởΆᴍ�e ᚾᢌ᧩
�᲋⁁᫂�

�ᦺ᳙᳼�឵ ᚳ�ῧ᦯ᨶᱷ�⁁᳙᳹ᥫ�ᙤᴕ῵᧫�Ე′�

ᨎᦁᛃ᤮ᛯᛁ�ᧇ �ɐῸᴏởΆ��ᧇ᰾᳼�e ᚾῷᡀ��

ᵽᶆ���ᯑ�ᴍᵁᲀ�ᬲᲔ῵ᠩ�Ე′ᤪ᧫�ᬲᯑ�ɯ ᵚ�ᙤᚢ᳹ᥫ�᪅�ᮝ�ᴗᡀ��

[여행] 야놀자 여행대학 ‘시니어 꿈꾸는 여행자’ 과정 
ᱞ៭ᴜᴈ�ᲈ ᡒῶᲀᭌ���᭛�ᴍᬲᴈ�᱖ὺ᪻�

ᯑᠶᱯᦧ�᳨ ῾�᳏Ე῵ᠩ�ᲈ �ᛛᳱ���ấᨩᠶὺ�

ῧᥫᜇ᤺ᴍᡀ��U ᛡ��ᙶ�ɟ Ᲊᲀᭌ�᳏Ეᢌ᧩��ᵽᙦᴈ�

Ḷᚭᵀᴏ�ᛛᳱᛁᵇ᳼�ὄ῾�ᯑᠶᱯ�ᲈ ᵁᨑᙤᦧ�

ᳱ᭙ῷᡀ�

[쇼핑] 봉순이마켓�

�����ᡒ�U ᨑ�Სᤪᴏ�ᮔῴ᧷ᥫ�U ᳌�ᯇᦸὫΆ�ᱚ᳼�

ᴍ᳌ῷᡀ�������ᡒᙤ�ᙤᴧ�ᛃᯗ�ᴗᠩ�᪜ᱞᴏ�ᚋᙰ
�

᪴ὺ�ᬲΐᴍ�ᦻ᳹᧩�ᚾᢄᛠᧇ�Ὤᙤᥫ�R ᥢ῵ᚘ�

ᵽᨑῸ�ᮝ�ᴗᡀ��ᱚ᳼�ὄῷ�ᵽᨑᭌ�ᴝ᭙ᴍ�ᱯᥞ᳍᧫�

ẋẋᲟἾᴍឤ�U ′ᥫ᡺�ᵽᨑᴍ�ᙤᠰ῵ᡀ��

[쇼핑] 쿠팡 실버스토어�
Სᤪᴏ�ᮔῴᱸḶ�ởᾍᴍ�ᶆ៪៟ṿ᳼�᳨ ῾�ᦺᢳ�U ᨑ�

ᮔῴ�ểះᡀ��ᚋᙰᛁ�ᴈᦁ�ᬲΐ᳼�ᶆᯗ᳹ᥫ�ᡀᱦῷ�

ᬲΐ᳼�Ỻᥔᴍ᭧ ᡀ��

PLUS+�᳨ ᧠ῧᠩ�U ′�᱇឵ᦧ�₂ᧃ῵ᠩ���ᡒ�

ᴍᬲ�ᚳᙷᲀᚘ�᧠ᯓᴿឤ�ᨑᴜᥫ���ᲈᙶ�Ὤᙤ�ᬲΐ�

ẋἒᥫᜇᦧ�ᧇᵽ�b ᜒᵀ᳹ᥫ�ᩉ᭽ῷᡀ�

���� Happy knowhow  _  Summer 2020



Ὡអ�῟᦭ᯅὩ�᪼ᦅ�ầ᥇ᥩ�᭣Ṷអ�ᴋៅ�᱃ᴋἲᳺ�ᛞᧅ

ῼ�ᧅṾῼᡸ�r ᠾ��ᨴᛟ�᬴ Ḛ�Ᲊᛞ᭲�ᾏἽᴋ�Რῼᴆ�ầ᥇

ᥩ�ἁᤴᯐ�᪼ ᦅᦥ�᭎ᵅ῵�Გ ᴍ �ɜᾍ᭥ᚫ᱾ᡸ�ᠾᱤ῵�ᯅ

ᾣὩ᥋ᴆ�᪼ ᦅ�ầ᥇ᙢ�ᢸᴥῳᜐᡸ� ᠾ��ᬬ᭗ᾍ᭥Ᲊᛞ᭲

ᙢ�ᩇῄ῵������6�6�ἅ�ầ᥇ᡸ�᱃ờ᱃�᪼ ᦅ��Რ�ᲆᦦ�ᦶ

᦯�ᨌ᢯Ც�Ὸ᜾�ᠾḚ᥮ᚖ�″᳊ῳ᧩�ᯏ᳗῵�ᲆᦦ�ᾍ᭥ᳺ�

Წ᭗ῶ�ᮛ�ᴕᳺ�ᚏᴋᠾ��ᴋ�ᩃ᱾ᡸ�᠝Ὡ᥊�ầ᥇�៩ �᬴᩿ ᤨ

᬴ᢸ�ᶄᙤ�ầ᥇�ᚫᲊ�ᦥ�ᜐᵘᥩ�‰ᴋὩអ�᳙ �ᜅᥒᴋ��ᩩ ᴋ

�ɜ�ẉἅᦥ�ᩩ ᴋᯅ�ầ᥇ᥩ�ᯏᡸ῵ᠾ᧩�Ყ�ᴟ�ᴓᠧ�ᾍ᭥ឪ

᳷ᥩ�ᢸᜆῳᠧ�ᚉ�ᯏᙤᨏᵇᠾ�

패션의 품격을 완성시켜주는 향수

 ᳷ᥩ�ᬰᡐᩎᳺ�ᧅ‧ῳᠧ� ᮛᠧ�ᾍ᭥ᳺ�Წ᭗ᯏ

Ẹ�ᵻᠧ�᭓᭙῵�᱃ᴋἲᴋᤨ�ῶ�ᮛ�ᴕᠾ��᳹ ᳹ῳ᧩ᭊᡸ�អ

ᦸᴆ�ᯏᜅᠴḫᦥ�᭎ᬤῼᵾ� ᳷ᥩ�ᾍ᭥ᴆ�ῑᚠᳺ�Წ᭗ῼ�

᩿ᴚ��ᴦ᳹�ᨴ὿ᚿ�‿ᴆᥩ�ᾷ᧖῵�ɑ ᴥ�ᮽὩᦥ�ᶚ᚟�ᴓᠧ�

ᫀᶗᠴᯅᧇᴋᤨ᧩�ៅᨌ�ɟ ῵� ᩿ᠾᠧ�᳹᳹ῳᚖ�ᧅᥝᳺ�

ᴿῳ᧩ᭊᡸ�អᦸᴆ�ẉ᦭ᯅᦶᦥ�᡻᩿ᴋᚖ�ῼᵾ� ᴋ�P ᡌ

ῳᠾ��ᴋᣏ�ᣉិᬳᲪ�ᭌᴋɜ �᱇ᡸᥪ�ᵻᴆῼᱜ�῵ᠾ��ᢂḘ�

᧱ᴒᴋ�ᴕᚇអ�ᵻᦻ�ᙢᵙᢳᚿᴆ�អᢳᴋᙢ�ᴕᠧ�ឧᴋᤨ᧩�

ᙢ᩸ᚱ�ẑᵻᱲ῵�ḏᦱ᱾�ᱭ᳎᦭ᠧ�ῥᥒᯏῳᚱ�ᬧᤙ῵� 

ᳺ�ṛḭ῵ᠾ��ᡨᴎ᦭᳊᳷ᥩ�ᙢᴥ�ᨌឥῳᚖ�ᬤ᳊ῶ�ᮛ�ᴕ

ᠧ� ᮛ�ᶄ�ṑᜇ�Ὡᥔᢺῳᚖ�ᣙᲝᦢᠧ� ᳹�ᜐᵚᴆ�ⷣឪ᭗

ᴍP �ⷤᴋᨴɜ ᦥ�ᩦ ᳹�ᶄ᭗ ᴍP� ᴋᠾ�

ᾍ᭥᳹�ᨑᥫ�ᨴ᳊᜜ �ɜᲺ᧱᱾�᱃ឞᱷᴋ�὏ᴚῳᠧ�ឪ᭗

ᳺ�ᦶᵻῳᠧ�ᚉ�ᡚ�ᴋᬰ�ឰ᭎�῔ᚩᴋ�᱃ᠴᠾ��ᴎ᧮�ⷣᜅᦅᨾ

�JURRPLQJ�ᴝ ᴋⷤᤨᚱ�᪜᦭ᠧ�ᴋᢳ᳹�‰ᴥ᳹�ᨑᥫ�᭗‡ᮛ

ᮟ᜜ �ɜᚇ᦭ឞ�ᱷᴋ�ᯏᡸ῵ᠾ��ᴟ�ᙢᝰ�Ჺ᧱ᠧ�b �ᴆ�ᚩᴯ

ᥝᴋᤨᚱ�‱ᯑῳᜐ�ᣏᨏᴋᠾ��ᯓᵇᥩ�Გᛟᴆ�ᬤ‿ῴᴚ�ẑ

ᭊ᦯�ῳἉ᳹�ᚩ �bᬤ‿�ᨏ‰�ᴚ᪂ᚿ�Ὸ᜾� �bᴆ�ᴚᬧᳺ�

ᧅᥝᴚ᪂᳷ᥩ�᝕ᜐᡸ� ᠾ��‛ᡐᬤ‿᱾ᭊ�᱃ᦦᠾ᳍�Ჺ᧱
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ᬰᯐᚿ�ᯓ ᥝᦸ�ᴕ᳷᧩�ᢋᠾ��

‘뉴 테일러링’ 스타일이 뜬다 
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�ἰᴐ᥉ᦶ	5BJMPSJOH
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᪚᪜ᦺ�᲏ᬶᴍ�ᢌ �ɟ᱉᱅�᡻Ὤῷ�ᨎᠳᦧ�ᦺᢵᱯ�ិ ᡀ�

파스텔 컬러가 대세

�����6�6�ឪ᭗�ᾍ᭥᱾ᭊ�ᵻ᧲ῼᱜ�ῶ�ầ᥇ᠧ�ᾁ

ᯅἱἽᴋᠾ��ᵉᡚ᦭ᯅ�Ὡᥔ᢯ᴆ�Გ ᳷ᥩ�ᲆ᭗ᢳᴋ�ᶚ᚟�

ᴓᠧ�ᾁᯅἱ�ầ᥇ᢳᴋ�ᾍ᭥�ᨌᡐᦥ�ᴥ᱄ ᠾ��ᜅᶄ᱾ᭊᡸ�

᠈᱾�ᤛᠧ�ᚉ�ᡁᲉ�ῲỾ�ầ᥇��ᾢᴎ῵�ᥩᶗ��ề᥊ῲỾ��Ὼ

ῲỾ᜜ �ɜឪ᭗᪀᳷ᥩ�ᢳᱭᲱᠾ��ῲỾᙢ�᪘ᡈᯅ᥌ᠾ᧩�ᨶ

᫂὇ᨡ�ᭅḳᱴᥪ�ð ᵴ

᫂὇ᨡ�Ἑᬣ�ð ᵴ
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᫂ᶙᠶᯇ�ᧉ᳼�᳨ ῷ�ṝḯ�

ᛛᵏ�ᜉẕ�᪠ᥘ�ᰏ᧚�('3�hᵁὄ �Tឬ᭙ᨶi

έᚲᨩᭅ�ᨩᭅ�ᨩẋᢀ�ᱳỾ᠌ẇ�hḵ᥇ῷ�ឬ᭙᭙i�

ᢄḚ᧳ᴔ�ឤᢵᴍ᳌�ṝḯ�

ᣬ᷷ᭅṒ�/�������Ỳᯗ�ᩞ ᣴ�hᙤ᩺ᚳ�ᬩᤛi
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ᨎឧῷ�ᡪᴐ᦯᳌�ṝḯ�

ᮧᷦᱱ�ᯨ ᩛᥣ᰿�hḵ᥇Ὼᛁ�ᬽᢄᙫi

LEVEL 1. 회의와 미팅이 잦은 비즈니스맨�
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ᚑᴍ�v ᡀ��

LEVEL 2. 동창모임 등을 위한 비즈니스 캐주얼 
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�ᦱ៖�ᴩἍ᳼�‵᳌῾᪁ᴜ��
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ẓᵽᱴῷ�ᦈ᳼�Ხ᭙Ὸ�ᮝ�ᴗᡀ��ẩ᥉�᭐Ἒᲀ�
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�
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ᯕᾏ�″ᦟᴍ�”ᴿ₈�ឱ᱅ᶣᡀ�

LEVEL 3. 멋쟁이 남편 & 아빠를 위한 
                 자유복 스타일링법
⁎ᶀᜉῷ�᧫ὺ�ᡒᯓ�e ᡒᥫ�ᢍ�᭥Ṹ�ῷ�ᩤᦺ�ᙱṥ�

ᴕᱯ᡺�᧜ᴗᠩ�᱅ᫍ�Ხ᭙ᴍᡀ��ᙤ᩵᳏�᭴ᴩᴈ�

ḑᴍᠶᶙ�Ẏᤪ�᭥Ṹᠩ�a ᳻�ᙫ᭙ᴍ�ᨒᱯឤᠩ�᳅ᶝ�

᱅ᴍἴᴍᡀ��ᢄᯑᲀ�ឤᴍᲀ�ᬲᛃᱹᴍ�U �᭛ᡒᲀ�

ᴡ�ᱯ᳐᦯ᠩ�᱅ᴍἴᴍᜒ᡺�῵ᡀ��ᣲῷ�ᯇὫᤪᴍῧ�

᭥Ṹᦺ᳹ᥫ᡺�᧜ᯇ᥉᳏�᪜᳨ᜒᦧ�᲋ṠῸ�ᮝ�ᴗᡀ��

ᴍᣑ�᭥Ṹ�᱇ᲀ�ὺ᭥Ṹᦧ�ᩈḾ�ᴕ᳹᧫�ẓᵽᱴῷ�

ᠧហ᳼�ᵿᡀ��ᴐ᧰�fᜢᧄṡg
�ᬶ ᬲ᳼�ᧄṥ�ᴕᠩ�ᚑ᳻�

ᵟ�ᡜ�ᚳᮝᴈ�ᲔᲉᴍᡀ��ᯕᮝᦧ�̈̀ ῵ �ᜒ᳨ ῾ᭌᠩ�

᳨᱅ᤶ
�᱇ᾅ᳹ᥫ�᫂ᯎῷ�ᬶ ᬲ᳼�ᧇẉ῵ᠩ�ᚑᴍ�

ᵥᡀ��

ᩞ᤾�ᷠ ᤆᱬ�ṡᰉṡ�᥺ᶾᙦ�ᡓᨩᱱ៿�ᭈᤥ᱅ᯗᱬ�ᨩᦈ�᲌ḱᚿ�ẫᶶ

ឬ᭙ᴈ�᲼᧳᡺�ᚫᴱᥟᴏ�ᯑᡒ
�Ტ�ᲈᦨ�ᡎᯓᴈ�ᯇἏᴐ�ɟ ᮝᦧ�៳ᲈᶀ�

ᾏ᭧
�᪴ ὺ�ᯇἏᴐᦶ�៪῵᳍ᦧ�᭴ᙶῷᡀ��

᛾�ᯓᲔᨶ�ᡐ᰹ᥰ�ᛠᢄ”	ᾏ᭧�ᯇἏᴐ᦯ᯇὫ
�᪶ ᳻�ᙥ�ᬦ�e ᚾ

멋 좀 아는 남자의 
상황별 스타일링 노하우
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ឤἏឯᡀ��ᱱἚὫ�᭴᫂�f ᙤᲀ�ᩒᡅ�ᭌ᫂ᯇᙤ�᲌ῖ᳼�ᴐ᳹ἇ᧩
�ṓ᱕�ᩒᡅ᳾ᯒᴏ�ẀἉ�ᣲῷ�ᬵᥫ᳏�᪚₀ᜒᦧ�ᧄ᱑ᡀ��

fᩇᩇᨎᦸᠶgᙤ�ឤᲟ �ᜒU ᜞ �ɟῧᤪᴍᢱឿ
�ᱦ១ᴍឿᠩ�ẀἉ᳼�ᵽᨑῸ�ᣑ�ᣛᲟᦤᠩ�ἂ�ᚳᨸᴍᱻᡀ��

᛾�᜘”ᨸ�ᜒ ᴜ�

무더위도 안녕,
집콕족에게 치킨이란?

ềᥩអ��ᥩ�ᴋᦤᩁ�ⷣɪ Ểⷤᴝ ᴋ�ᤒ᧩ᭊ�ᱯἘὩ�ᫀ ᡐ᧩�ᙢ�

ᬳᥩ᳍�ᤨ ᴋῥᯅἍᴎᥩ�ɑ Ḑᢊᚱ�ᴕᠾ��ᲆᦦ�Ȣ ៜ�ᯏ᳗ ῵�

Ყḏᦱ᳷ᥩ�ɪ �ᜇḫ�…ῥ ᱾ɪᭊ�ᬻᧆᵻᦥ�ᶚᜐᡝ�ᯏᨶᢳ

ᴋ�ᴋᵇᠧ�᱅ᴿ῵�ɪ ᱾ᭊ�៘ῧ᦮ᯅᦥ�᩿ ᧧��ᩐᡃ᳼ᯐᳺ�ᯏ

ἇᠾ��ᵣ᱃ῳᠧ�᢯ᤨᦶᦥ�᩿᧧��‧᳹�ᡸᤪᡸᤪ�ᙢᵙរ᦭�

ᢕ᥇᱆᱃�ᴋᱜᜐᦥ�អ᠊�ᣏ�Ὸ᜾�ῳᠧ�ṑ᱓�ᩐᡃ᧞᠝��ᩁ

ᥩ�Ṿἇᴋᠾ��

ᛟឳ�Ṿἇ �ɪṋ�ᮛᙢ�R �᭙ᚫ�ᧆᡸឧ᢯�ᧅᴥ�ṋ�ᮛ

᩿ᠾ�ᦹᠾᠧ�ᚉ�ᴟ�᱈ᥜɟ �ᬤᯓᴋᠾ��᱒ᭊ�ᦻ῵�ᚏḫ᥋�᪘

ᢂᴆ�᳗ ἓ�ᩐᡃ᳼ᯐᴍ�Ṿἇ᳹�Ო᤺ᢂ᱅�៉ ᦭�ᬤᤰᩆ᱃�Ჱ

ᠾ��Ჳ�ῳ �̈́Ṿἇᴋ�ᙢᴥ�ᬤᤰᩆᠧ�ᚏᴍ �ɜᛩᜋῳᠾ��᳋᦭

អᤨ᱾ᠧ�᳗ ᤴ�Ṿἇᴋ�ᱷᱹᳺ᜜"�u ᭎�Ṅᜐ�᳃᦭ḛ��ᬧᙢ

᳃ᥪ!᱾ᭊᠧ�὜ᜒ �ᡄ᳃᦭ᴍ�ⷣ ᾷᚫ�炮鷄�ⷤᦥ�᭲ᙴῳᚱ�ᴕ
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ᡐᴆ�ᱤ៟Ṿἇᳺ�ᣙᲠ᦭ᚖ�῵ᠾ��

‘림스치킨’ 부터 치킨 한류까지

‛ᡐ�῵ᛟᯐ�ῥᤨᴋ᢯Ṿἇ᳹�῵ᛟ�R �ᴯᴋ⁌᱾�ᳮ
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ᴚḴᡸ�⁶ῳ �ɜ᱇ᱏᠾ��R ᜐᛞᴋὂᡄ�ᢸ�ῥᤨᴋ᢯Ṿἇ�R
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ᡄ὜᜖��ᶘ�ῥᤨᴋ᢯Ṿἇᴋ�᭲ ᫀᴚᴆ�ᦶ᳼ᳺ�ᬤᥩᴢ᳹�ᚏ
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ᯅṾἇᴋⷤᠾ��‛ᴧᡸ�R ᛟ�ᚻᚻ᱾ᭊ�ᧅᴥᳺ�᳍Გ�ᶄᴋᠾ�

Ṿἇᴆ�ḱ�R ᭗ᜐᠧ�����៝ �ᭊ᳎�ᲠᦱῬ�R ⁌Ბᠾ��

ᴋ�ᯏᜐ�Ჺᯐᚿ�ᩐᡃ᳼ᯐ�ᨏ‰ᙢ�ᬤ‿�R ᩅ᱾�ᴚ᦭ᴢ᳷᧧��
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반려동물 1000만 시대, 
‘펫비즈니스’에 주목하라
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‘반려견 VS 반려묘’, 내 가족에 맞는 주택은?
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함께이기에 더 행복해, 반려동물 전문서점

ᡚ᧰ᩀᭅ

ᚫᜒ᡺�ᴈᵇ᪚ᲀᠩ�ᴝᶡᦺ�᱅ᵽ�Ὤ᩸ῷ�ᭌ 
ɐ�fᢄᩇ᪛ᯇgᙤ�ᴗᡀ��

ᢄᩇ᪛ᯇᦧ�᳏Ე῵ᚳ�ᴗᠩ�ᯗ᭐′�ᡒῆᠩ���ᲈ៟᳼�Ὼᝀ�ɟ ឵Ს�ᩇᥞᚤ�

fᡅᤶgᙤ�ᦳῧᵢᛁ�᱆᭙ᵢᱦ᳹ᥫ�ᨎᶡᙶᡀ᦯ᦧ�ᚋ៊�ᚑ᳼�ᚭᜒᥫ�

ᩇᥞᢄᨓ�U ᨑᭌᵄᴈ�῰᳅᭙᳼�ᜪᡄᚘ�ᢋᡀ��”ᴩ�ᴍᚽᲀᭌᠩ�ᛡ឵᲼�

ᡃ ᪄᳼�᫂ᥱ῾�᡻ᦴṠᾆᨓ
�̔ ᲼�U ᨑᭌ 
T�ᡀᱦῷ�ᩇᥞᢄᨓ�U ᳌�

ᭌ �Tᢺ᳼�ᾆᧇ῵ᚳ�ᴗᡀ��ᩇᥞᴏᛁ�ᩇᥞᢄᨓᴈ�ᚋᙰῷ�ᴐᬲ᳼�᳨ ῾�

῰᳅ῷ�᧳ᢳ�b ᪁ᙤ�ῷ�ᚽᲀ�᧳ᲈ�ᴗᠩ�ᚑᴍᡀ��ᬦᤲ῵ᠩ�឵ �ᙤᵛ᳼�᳨ ῷ�

᭛ᬲᲀᭌ�ᙤᴧ�᱅ᦨᡀ᳏�ᚾ᪚
�ᢄᩇ᪛ᯇᲀᭌ�ᩇᥞᴏᛁ�ᩇᥞᢄᨓᴈ� ᪂ῷ�

ᬭᴍ�᱅ᥲ᱅ᥲ�Ეᜋᱯᙦᡀ�

᱌ �ʒᚫᜒ᡺�ᴈᵇ᪚ᯑ�ᯓṈᥫ�ᩢ ᜖��������ṿ�ᢄᩇ᪛ᯇ�ᰵ᯼᭎ᙨ������_�������᳚᳅ᴐ�⁮ᨎ

ᧁᱬ��������������	ᯗ᭐′�ᡒῆ


LIFE
 

N
o

w
 P

lace

᧰ᤘᡚᧃ�ᱹ ᯐ��hᲊឌ᙭ᱱ�ᮯ᠎�ᙦᲺᱠ�᫞Ḿἆ៿�ᚒi�

ᜒᵜᴈ�ᲈ᥉�ᢄᨓ᪁ ᭴ᠩ�ᨓᥭ�ᴕᱦ�₂ᧃᴜᲬ�ᩇᥞᢄᨓ᳼�᲋ᚦ῾ᵽᠩ�fំ ᱅ gɟ�fᝑ᦯g�ᢺᴈ�ᱚ᡺�

ᢺᴧ῵ᚳ�ᴗᡀ��῵ᶡᦺ�ᬵᥫ᳏�ᙤᵛ᳼�ᧄᴍ῵ �ᜒU �Ṥ᪜ῷ�ᚳᨸ᳼�῵ �ɟ᱉ᠩ�ᚫ᳍ᙤ�ᦻ᱅�ᴩḑ�

ᳰᜒᢌᠩ�ᬦᥧᙤ�ᠪᚳ�ᴗᡀ��ᭌ᳐ᢄᨓ᪂ᶡᶡ᳙᭝ἦᠩ�ᩇᥞᢄᨓ�ᴕᱦ�U �ᩇᢱᯑ�ᡀ᳾�ᬦ´᳼�

ᚳᨸ῾᪁ᚳ�ᴕᱦ᳼�ᚦᵇ῵ᤪᚳ�ɯ ᱱῷᡀ�

Ǐ�᧳ᢳ�ᙤᵛ�ᛠ᭙᳙ᴈ�ᢄᴈᦧ�ᩈ᱑ᠩᙤ 

ǐ�ᩇᥞᢄᨓ᳼�᪚ᱦῸ�ᚫᵉ �Tᲈᳰᙤ�Ṥ᪜ῷᙤ 

Ǒ�ᩇᥞᢄᨓᲀ�ᡒῷ�᱊ᥔᦤ �ᜒᩇᴁ᳻�ᱹ ᠩᙤ 

ǒ�ᩇᥞᢄᨓᴈ�ᶆ᭙′ᮝᮡ�ᩁ�ᢄᨓᢺᥬᲀ�ᢄᴈ῵ᠩᙤ 

반려동물을 위한 과자·케이크 전문점 

᛺ឨ��Ფᤡ�	�᛺ឨ��᧹᭒

ᧃ᳙ᢄᲀ�᳨ Ẁῷ�fᜇ 
ំ�ɐ ᥧgᲬ�fᜇ 
ំ�ᩐᯕg᳻�ᩇᥞᴏᢵ�ᬦᴍᲀᭌᠩ�ᢄ។ᬦᤲᩐ᳹ᥫ�

់᦯�᱊ᥞ �ŋᴗᡀ��ᴍ᳻ᵽ�ᡒῆᲬ�ᢄᚳᢄᤫ῵ᚳ�ᴗᠩ�ɐ ᥧ	᳣ ᯑể 
ᜒᲬ�ᩐᯕ	᪞᡻
ᴈ�

ᴍᦨ᳼�ᣉ�ᢔ�ɐ Ᾱᠩ�ᩇᥞᚤ᳼�ᬦᤲ῵ᠩ�ᜇᴈ�ᦸ᳾ᴍ�៫᱅ᴗᡀ��ᴍ᳻Ე�ᡒῆᠩ�ɟ ឧ�

����៟�ᳰὦ᪻�Ḝ់��ɐ ᥧẆᛠ�᳻ᯫ�᳼�᳏Ე῵ᡟ�ᶆ�ᚾᙦᴈ�ῷᚭᦧ�ᜈ᪂῵ᚳᴜ�

fᜇ 
ំ�ɐ ᥧgᴈ�ᨑ᳼�᲌ᱻᡀ��fᜇ 
ំ�ɐ ᥧgᲀᭌᠩ�ᴍ�ᡒῆᙤ�ɟ ឧ��៟�ᢄ᱇�᲋ᛠῷ�

ᥔᯑ῭ᥫ�ᦺᢳ�ᚋᙰᙦᯒ	ᛁᴜ
�ằᴍἀ
᳼�᫂ᥱ῾�ᢼᴜᴍះᲬᴈ�†ᱸ᳹ᥫ�e ᴝῷ�U ᳌�

ἒṬᴩ
�ᯒ �ᜒᢺ�ᡀᱦῷ�ᬲΐᢵᴍ�ᵿ᫂ᢊ�ᴗᡀ��ɟ ឧ῾��᳚�Ṡᩦῷ�fᜇ 
ំ�ᩐᯕg᳻�

ᩇᥞᢄᨓ�ᢄᩇ�ẋᾤ�ᚧ�ᢼᴿὫᮙ᳹ᥫ
�R ᥢῷ�ᙤᚢ	ấ �̈̀���� 
᳙ᲀ�Ჟ᪣ῷ�ᯑᙦ᳼�

᪁ី�ᮝ�ᴗᱯ�ᩇᥞᴏᢵᴈ�ᩉ᜖ᴍ�នᴍ �ɟ᱉ᠩᡀ��ᱱᵉᢳ �ɟᦸ᳾�ᾮ₈�fᜇំg�ᢵᦧ�ᮝ�

ᴗᠩ�ᚾᙦ
�fᜇ 
ំ�ɐ ᥧgᲬ�fᜇ 
ំ�ᩐᯕgᲀᭌᴈ�ᣇᤛῷ�ῷᣑᙤ�ɥ ῷ�ᲈ᳏᳼�ឬ᜔ᡀ��

>᛺ឨ��Ფ @ᤡ

᱌ �ʒᭌ᳐�ᦸᾹᛠ�Ᾱ᳻ᥫ����ᰵ᯼᭎ᙨ�′_᧴���������������ᜍ_ᴐ��������������᳚᳅ᴐ�⁮ᨎ

ᧁᱬ��������������	ᴍ᳻Ე�ᡒῆ


>᛺ឨ��᧹᭒@

᱌ �ʒᭌ᳐�ᦸᾹᛠ�₂᳍ᵇᥫ���᜖����ᰵ᯼᭎ᙨ�᳚ _′������_��������ᮝ_ᴐ������_������

ᧁᱬ��������������

유기묘의 두 번째 삶을 응원하다 

ᚲᯐᱱᠤ
ᶡឧ῾��᳚�ᨑ᳼�᲋�fᚳᱦᴍᡎg᳻�ᧃ᳙Ᲊ��ᩢ �Ṡᛠᲀᭌ��᪜�ᚉ᦯ᲀ�ᴗᠩ�ᳰᜒᨉ�ẋᾤᡀ��”ᴩ�ᚳᱦᴍᡎᲀᭌ�ᬽ‵῵ᚳ�ᴗᠩ�

��ᲈ�ᦸ᦯ᴈ�ᚳᱦᴍᢵ᳻�᧳ᢔ�ᳰᜒᨉᥫ�ẋᾤᲀ�Ჟ �ᜒU �ᦶ᳛ᛁ� ῭ᯇ�ᢺ�ᙥᵢ�ɩ ᩽᳼�ᱍᚳ�ᴗᱻᡀ��῵ᶡᦺ�fᳰᜒᨉ�U ᡊ�

ᶨᬦgᴈ�᜖᳼�᭐Ἒῷ�ṓ᳻ �bᡒῆᴈ�᪁ �᱅ᤶᭌ�ᚋᙰ᳼�ᢌḛ᱑ᚳ
�”ᴩᠩ�ᚳᱦᴍᡎ᳼�ḛᠩ�ᚳᙷᢵᴈ�ᬦᤲ᳼�ᢷᬋ�ᩈᚳ�ᴗᡀ��

ᚳᱦᴍᡎᲀᭌᠩ�᭷ᠻᴍ�ᳰᜒᨉᴈ�ᴕᱦ᳼�᳙ ῵ᠩ�ᚫ᳍�ᴐᵇῷ�ᚏᶠᛁᵇ᳼�ᚉḾ�ʝ ᬦᲬ�ᚳᱦᴍᦧ�᲋ᚦᯑẺᵽᜒ᡺�ῷᡀ��᭴ �᳨

fᵉ�ᴈ�ᨉᬽ	ᚳᱦᴍᴈ�ᴐᬽ
gᴍ�ᯑᴝᢌᠩ�ᚑᴍᡀ��fᶨᬦᲬ�ᚳᱦᴍᙤ�Ὼᝀ�᭴ὄ῵ᠩ�ᚾᙦg᳼�ɟ  ῵ᠩ�ᚳᱦᴍᡎᲀᭌ�Ὤ᩸ῷ�

ṝᱰ᳼�ᦺᢵᱯ᪁ᴜ��

᱌ �ʒᭌ᳐�Ὤ᩸ᯑ�ᦸᾹᛠ�ᧃ᳙ᢄ��������ɟ ῵�ṿ�ᚳᱦᴍᡎ�ᰵ᯼᭎ᙨ�ᾴᴐ���������������ᵽᦽ�������������

ᧁᱬ��������������	ṓ᳻ᵇ�ᡒῆ
�ᱱᰲᰫᜀ�ᴕᴧᦁ	᳾ᦁᾹῺ
�����᳙

Happy knowhow  _  Summer 2020 ����



ᴐ᳼�ᜇᦺᢔᠩ�ᚑ᳼�᳻Ὁᤪᚳ�ῷᡀ��᳍᦯ᠩ�᳻Ὁᦧ�῵᧩�᭴᲼ᙫ�ᢺ᳼�ᠧវᚳ�i ᵢ�᳍᳐῾ᶡᚳᠩ�ῷᡀ��῵ᶡᦺ�ᛁ᲋�

fᴐgᴍᤪᠩ�ᚑᴍ�ឬᴈ�᡼᳼�ᩈᚳ�῵ᠩ�ᚑᦺ�̔ ᡎᢎ᜞ 

᛾�᜘᭐᳍

대체할 수 없는 일상의 소중함

����៝ ᡐ�ᶄᩅ�ᜐᴚᥩ�ᴎῶ�ᣏ�ᡐᜐᱶ�ᴒ᳗ᳺ�Ო

ᤴ�ῳᠾᙢ�὇ᶠ῵�᪚ᳺ�ᦸឥ�P ᴋ�ᴕᠾ��὇ᶠ῵�ɜ �ᱲᦶ�

ᢊ �ɜ᱇ᱏᳺ�ᯏ ᴋWᱹ ᠾ��ᴎᴋ�ᩁ᫋ᭊ�᳍ �R᧩ ᦥ�ᣅ �ɜ

᧹ῳᠧ�ᩁ᤬᱾�᳍ᴿᳺ�ῳ �ɜ᱇ᠧ�᪚ᴋᱹ ᠧᡨ��ᶟῳḮᳺ�

Ἅᥜᚱ�ᲇ᱾�ᙢᭊ�ᲇᨌ᳗᱾ᚖ����᳗ ᶬ᦭ᦥ�ឳᨸᱹᡚᠴ�ᨌ

ᯇ�ᙤḰ�Ḽᠾ᩿ᢷᴋ�᩿ ᡚᤨᠧ�ᱧᜐᦥ� ᠾ��ᡌᯏ᱾ᠧ�᳓

ᚱ�ᦻᱏᶟᦸ��ɜ ᜋ�ᬻᙣῼ᩿᧩�ᧅ᳋�ᭊᜉῦ�ᱧᜐᠾ���

������៝ ᡐ᱾�ᶟῳḮᴋ�ḫ᳼�ᬻᚨᳺ�ᣏ����᳗ ᳺ�

ឳᚱ�Ἅ᪂�ᢢᥩᠧ�῵᩠ᡸ�ɜ ῳḮᳺ�Ἅ᪂�P ᴋ�ᱷᠾᚱ� 

ᠾ��ᱭᣛ�ᛁᵂ᱾ᭊ�᩿᧩�ᬰᡌ₆�᭗ᚼ῵�ᬤ᤬ᴆ�ᴋᱜᜐᴎ�

ᮛᡸ�ᴕ᚝ᠾ��ῳᶟᦸ�ᾲᬻᳺ�‿ᬤ᱾�ᩁḼ�ᴎῳᚱᠧ�᭙ᬰ

ᳺ�ᬩ᱃ᙢᠧ�ᴎᬰᴆ�ᜐᮟ᳹�ἤᢰῳ �ɜ᧹ ᠾᠧ�ᴋᱜᜐᴋ

ᜐᡸ�ῳᠾ��ᴋ᥉�ᴎᬰᴆ�ᚱᡁῸᚿ�ṾᲊῸᳺ�᱈ �ɜ᧹ῳᚱ�

ᾲᩤ῵�ḳṝᢳᴆ�ᴋᱜᜐ᱾�ᮺᚖ�ᚼᙩῶ�ᮛ�ᴕᳺ᜜"�᠆ᛞ

ᢱ�ᴍᵅῶ�ᦸ῵�᪘Ც�᧮Ზᦥ�ᱱᱹ᳷ᠴ�ᛡᴋ�ᜅ᥉�᭲ ὂᳺ�

ῳ �ɜ᱇᱃ᡸ�ᛊḒᠾᚱ�῵ᠾ᧩�ᩅᩂῶ�ᮛᠧ�ᱷᠾ��ᜅ᥇អ�

ᬫᴆ�᭲ ᭲῵�ᴧᨴ��ᙱ᳹�ᯏᡐᦥ�ᬩ᱃ᙢᠧ�ᬤ᤬ᚿᴆ�᭲ ὂ�

ᙱ᳹�ᚏᢳ᳹�ᡌᴥ�᡺ᴋ�ᢊᶟᡸ�᱇ᶟᦸ�ᜅᥑᠾᚱ�᡺ᳺ�ᵻ

ᚱ�ᬩ�ᮛ�ᴕᠧ�ᚏᡸ�᱃ᠴᠾ��

비로소 가장 중요한 것을 찾다

��᭙᱾�‿ᬤᦥ�ᜅᦸ�ᢔ�ᴋ⁌�ɪ ᱅�ᴎᳺ�ᧅᴎ�ῳᠾ�

᩿ᠴ�ḫ᳼᱾ᠧ�ᯏᯏῳᠾᠧ�ᬻᙣᡸ�ᢳᱹᠾ��᳘ᜌᴋ�អᲝ

ᠧ�‿ᬤ�ᴎᴋ�ᡚ�ᶄ᳃ῳᠾᚱ�ᬻᙣῳᠧ�ᚉ�ᡌᲉῳᠾ��᡺ᴆ�

ᶄ᳃᭗᳹�ḏṾῳᚱ�អᴆ�ᙢṾᦥ�ᴍᵅᩆᠧ�ᚏᴋᠴ᜜��ᜅ᱾�

ᫀῳ᧩�ɪ ᱅ᴎ᳹�ῳḒᚖ�ᠥᝆᵕᠾ��ᜅ᥉ᡨ�᱃ᴋᴆ�ᫎᤴᦥ�

ᙴ᧩ᭊ�᱃ᴋᴆ�Ყ᱾�ᡐῼ�ῶ�ᴋᱜᜐᙢ�ᬻᜐᚱ��᱃ᴋ᱾ᚖ�

ᡸ᳑ᳺ�᳃ḳῳ᧩ᭊ�ɪ ᱅ᴎᳺ�ᱭᣤᚖ�អ᠆ᱭᱜ�ῶ �ɜῸ᜾�

ᚱᨶῳᚱ��ᴥᳺ�f �a᩿ ᧩ᭊ�᱃ᴋᙢ�r ᱃ῳᠧ�᳼ᯐᳺ�ᯕ

ᙣῳᚖ�ᚱᨶῳᚖ�ᢉᠾ��ᲊᯕ₆�᡺ᳺ�ᩢ ᱭᵻᠧ�ᚏᡸ�ឪᾬ

ᴋᴚ�᱃᫋ᥩᭊ�᩿ ᤬�ᴕᱹᱹᶟᦸ��ᴋᵇᠧ�ᡚ�῔᭗ῳᚱ�ᦹ

᳹�ᡐ‰ᦥ�អ᠆ᚖ�ᢉᠾ��β ᡚ�ᙢ᜜ᴋ�ᴕᠧ�ឪᾬᴋᴚ�᱃᫋

ᙢ�ᢊᱭᙢᠧ�ᚏ�ᙱᱏᠾ��᠆ᛞអ� ᪀ᴋᤨᠧ�ᡁᱭᦥ�ᬻᙣ

ῳ᧩�ᣙᲠ᦭ᠧ�ᴥ᧩ᴋ�ᴕᳺ�ᚏᴋᠾ��ឳᚖᠧ�ᜅ�ᴥ᧩ᴋ�ឳ

ᙢ�᭐ᚇᶟᦥ�ῳᚱ�᱃ឳᠧ�Ύ᱃៨ᦥ�Ṿᚱ�ḱᶷᠧ�ᮜᵇᦥ�

ῳ᧧�ᢕᶷᙢ�៫ᚱ�ᴕᠧ�ᴥ᧩ᴋ�ᢉᠾ��᭐ᚇᶟᦥ�ῳ᧩ᭊ�ᙢ

᳹὇ᦥ�ῳ᧧�ᠥរᠧ� ᧁῸᳺ�ῼᚤῶ� ᴎb�ᵣ᳹�ᩎᩥ᳹�

ᬳᥩ᳍�ᴎᳺ�ὂῼ�Ḛ᳕អᙢᠧ�ᚏᴋᠾ��ɪ ᱅�ᴎ�ᢸ᳹�ᜅᢂ

᱅�ឳ�᳋᭎�ᮝ᳦᱾ᭊ�῵Ḕ�ᢢᥩ�ᨸᱭᢔ�᩶ �ᚏ�ᱷᠧ�ᴎᥩ�

ᬻᙣ ᡝ�ᚏᴋᜐᡸ�ῳᠾ��᭵ᮺᚖ�᱃᳓�᭲ ᯘ᳷ᥩ�ḫ᦭ῳᜐ

ᡸ�ῳᡝ�ɪ ᱅�ᴎᳺ�ᯅᯅᥩ�ḙ᱃�ῳᚱ��ɪ ᶄῳ᧧�ɜ ᜋ᜜ �ɜ

᧵᤯ᡝ�ᴍᬻᚿ�ᴎᴆ�ᴆᨴᦥ�ḙ᱃ា�ᮛᡸ�ᴕᠾ��

인간관계마저 의탁하게 될지 모를 편리함   

‛ᡐ�f ᴥᴍ᳹�‿ᬤ�ᴎᳺ�ᵇᲺ῵�ᚇᴆ�᧱ᢱ�ᴎᳺ�

᱃᳓�᭲ ᯘ῵ᠾ��ᙢᴥ�ᜐ᪂ ᴍP�ḳ �᭲�ᫎᤴ��᳃᦭Ც�ᙱ᳹�ɪ

᱅�ᴎ᪘ἤ�ᯏᴛῼᭊ�ᳯ᱃᜜ �ɜ�u ᜋᦸ�᡺ᳺ�ᢳᴋ᧩�‿ᬤ�

ᴎ�Ჺ᱾ᠧ�ṑ᭲῵ᴆ�ɪ ᱅�ᴎᦸ�ῳᚱ�ᬩ�ᮛ�ᴕᠾ��ɪ ᱅�ᴎ

᱾�ᢳᴋᠧ�ᯏᙤᚿ�៨ᥝᳺ�ᱶᨌ᱾�ᰭ ᧩�ᡚ�ᬻᬧ᭗ᴋ�៱᱃

ᶟᚱ�᡺ᳺ�ᡚ�ᩢ �ᮛᡸ�ᴕᠾ��‡ᾬ᱾�ᧂᚖ�᡺ᳺ�ɜ ᪜ῳᚱ�

Ჺ᪘ᴆ�ᡸ᳑ᳺ�ᩆᳺ�ᮛ�ᴕᠧ�ᙢᬤᴎᴆ�ᩤ᳦ᠧ�ᙦᮛᥪ�់

ᱭᶟᚱ�ᴕᠾᠧ�ᚏᡸ�ᴋ᥉�ᚫᬧᴋ�Ფᠾᠧ�ᩎᶞᴋᠾ��ɪ ᱅�

ᴎ᳹�⁇ᳱ᭗�ṷ᧩᱾ᭊ�R ’�ᩁ᤬ᶠῳ �ɜ᱇᳹�᛹Ḓ᳹�ᴎᴋ

ᠾ��ⷣῼᡸ�ὸᡸ�᱅�អᚱ��᡼᱃ᭊ᧩�ᴎᴋ�ᬻᜐᠧ�យᱷᠧ�ᴎⷤ

ᴋᤨᠧ�᭙ᙤᴆ�Ή៟ᴋ�ᛊ῵�ᦻᴋ�᱃ᠴᠾ��ᚩᲒᴆ�ṷ᧩᱾

ᭊ�᱃᳓�᭲ ᯘ᳹�ᫀ ᳊�T ᙩᚿ�ᛁᥞᴋ�᜛ᠾ��ᜐᱶᴆ�ᙢᴥ�́

ᯕ ᴍP�᪘᪚ᦸ�ឪ᚟ᢒᚱ�អ᧓ᶟᠧ�ᠾ�Ჺ᪘᱾ᭊ�u ᡃῳᠧ�

ᚏᴋ�᱃᳓�᭲ ᯘᴆ�ᜐ᪂ᴋᠾ��ᵻᥩ�R ᨏ�ᜐᱶ᱾�᱃᳓�᭲ ᯘ

ᳺ�ῳᠴ�⁇ᳱ᭗᳹�៱᱃ᶟᚱ�ᫀ ᳊᳹�ᵾᱭᢱᠾ��

ᙢᵅ᳹�ᠾᦢᠾ��ᙢ �ɑᛞ᭗᳗ᢳᴆ�ᬫ᳹�ᜐᱶᚿ�ᡃ

᦭�᡺ᳺ�ᦹᴋ�ᩞ ᠧ�ᚏ᳷ᥩ�ɯ ᴧᴆ�ᴋᳮᲪ�᧲ ᴋP�Წᴿ₆�

ᯓ‛ᢊ �ɜ᱇ᜐ�ᣏᨏᴋᠾ��ḳ᭲អ�᳃᦭��ᳯ᱃ᙢ�ᠾᦤ�ᬤ᤬

ᴆ�᭵᱾�ᧃ᚟ᶟ᧩�⁇ᳱ ᴋP�ᢌ�ᮛ�ᴕᳺᶟᠧ�᧱ᦢ᚝ᠾ��ῳ

ᶟᦸ�ᙢᵅ᱾ᭊ�ᬤ᤬ᴆ�᭵᜔ᴋ�ᵾᱭᢳ᧩ᭊ�ᴑᠧ�ᚏᴋ�ៅᨌ�

ᦹᠾ��ᙢᵙ�ᙤᴆ�ᴍᙤ ᴍP�ᛁᚫᦶ �Ȣᨌៅɜ ᚱ�ᴕᠧ�᧱ᯋ

ᴋ�᩿ ᴋᜐ�ᣏᨏᴋᠾ��ᴍᙤ�ᛁᚫ᱾ᭊ�᱃᳓�᭲ ᯘᴆ�ᫀ ᳊ᵀᙩ

ᚿ�⁇ᳱ᭗ᳺ�ḙ᱃ᭊᠧ�᱅ᢌ�ᚏᴋᠾ��ᜅ᥉ᡨ�᳃ᶛᴆ�᭳ ᡸ

ᡐᥩ᧩�ᯈῥᚖᡸ�ᴍᙤ ᴍP�ᛁᚫᦶ �Ȣᴍᚼᶟᠮ�ᥩ᪆᱾ᚖ�

᱃᳓�᭲ ᯘᳺ�ῳᚖ�ᢊᠧ�ឧᴋ�ᜅ᦭�᧖᦭�ᴕ �ɜ᱇᱃�᩿ ᴍᠾ��

주객이 전도된 세상에서 
기본으로 돌아가기
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ᵙᢳᴋ�᱆᱃�ᴕᠧ�ᚇᯓᳺ�᪃�ᮛ�ᴕᠧ�ɪ ᴆ�ᛞᵘᙢ�ᚱᦶ᳎�

ᣅᦦᴋᠾ��

ᴋᥑᚖ�᭐ᚇᶟᦥ�ῳᚱ�ɪ ᱅ᴆ�ᚱᴥឥ�ᨑᚉᳺ�ᚱṾ

ᚱ�ᴕᴚᠴ�ᴋ�ᴎᢳᴋ�ᜅᠾ �ɜᡁᮝ῵�ᴎᴋ�᱃ᠴᤨᠧ�ᬤᯓ

ᳺ�ᜨᡂᠧᠾ��ᡁᮝῳᚖ�᩿ ᴋᶟᦸ�អᦦ�Ḙᴆ ᴍP�ᴆᬤᚤᵅ

ᴋ�ᧅ�ᮝᙤ�᳃ᛞᢊᠧ�ᴋ�ᴎ�ᴚḴᦥ�ᶚᜐᚱ�ᴕᠧ�ឳ�ᴚᯑᳺ�

ᩇᚢ�ῳᚖ�ᢉᠾ��ᴍἤ៘ᚿ�ᳮὤ᪹ᦥ�ὂῼ�ᙢᵅᳺ�ᡚ�ᳰἘ

ῳᚖ�ᦸᢳ�ᮛ�ᴕᠧ�ᩎᩥᢳᳺ�ᡚ�ᩐ᳋ᚱ�អᦸᴆ�ᩎᯐᳺ�ḙ

᱃ᙢ᧩ᭊ�ᶚᚇ᳕ᵕᠾ��

ᡢ᳷ᥩ�ᙢᵅᚩᵇ᱾ᡸ�ᲖᬰṾ�᧹῵�ᜎᵅ⁇ᚿᙢ�ᬻ

ᚨᠾ��᱃᳓�᭲ ᯘ᳷ᥩ�ḫ᦭ῳᡝ�ᴎᢳᳺ�ឳᙢ�f �aῳᠴ�᡺

ᴋ�T ᱝᴋ�ᢊᠧ�ᚏᴋᠾ��ɪ ᱅᱾ᭊ�ᶚᚇ᳍�ᴎᢳᳺ�ῳᠧ�ᯋ

ᛁᴋ�ᬻᜐ᧩ᭊ�ᯅὩᥒᯅᦥ�ῼ᭲ῳᜐ�᳦ ῼ�ᩁᜧ᳷ᥩ�អᙢ�

ᫀ᭲ᦥ�ῳᚱ�ᯙ᳹�᳄ᛞᙢ�៫ᤫ�ᦸἂ�ᵾᱹᠾ��ᮒῲ᧵᱾ᭊ�

៫ᚱ�Ჺᯐᳺ�ῳᚱ�᡼᱃Რ�ᣏ�ᠥរᡝ�ΎᚳῸᡸ�Წᴿ₆�ᬤ

ᤨᵕᠾ��

ᶟᜋ᜜ �ɜᙢᬤᴎᴋ�ῳḒᚖ�ᲆ᚟ᵕᡝ�ᴋᳮᠧ�ᙢᬤ�

ᴎᳺ�ɪ ᱾ᭊ�៨ᠧ�ᬤ᤬��ᵻᥩ�ᲆ᭗ᴋ� ᴚ�ᡈᡌῳᠧ�ᴎ�ɑ

ᡸᥩ�Ṫᜌ ᜐ�ᣏᨏᴋᠾ��ῳᶟᦸ�ᴋ �bឳᙢ�ᙢᬤ៨ᢂᳺ�

ῳ᧧�‿ᬤ�ᴎᦸἂ�ᲊᶄῳᚱ�ᴆᨴᦥ�ᠥឝ�ᮛ�ᴕᚖ�ᢋ�ᚉ�ᴋ�

ᴎᳺ�ᙢᵙ�᧱ᢒᙢ�Ὸ᜾ῳᠧ�᭲ ᶄ῵�ᴎᥩ�ᩁᤨ᩿ᚖ�ᢋ�ᡛ

᪚ᴋᠾ��

ᜋ᫞ᰳ _ ���᭛ᲀ�᳻Ὁ῵ᡀ�	��᭛ᜒ᪛ᯇ
ᴈ�R ᴜ�᜘᭐᳍�᰽ᠩ�ẓឤᡀ�

᪻᦯ὺᯑẩ᥍᫂᱅ᡒᲀᭌ�ᴏᨑ�ɟ ᦯ῶ᳼�U ᚾ ᚳ�ᨶᛡ�ᯑ᱕Ὧ�᭴ᴩ�

᳗ᯚἨᡒᲀᭌ�ᚫᲔῶ�᭍ᬦᦧ�ᩈ᱑ᡀ����៟�ᢄ᱇��ᢄ᱅ᴐ᪁�ᲀᭌ�ᜒ ᴜᥫ�

ᴐ ᡀ��ᜇᠩ�fឤᲀᚘ�ᣣᣣ῵ᜒ᪁ᡀ�ឬᲀᚘ�᪁ᲈᵽ �ᜒᩃ᫕ᡟ�ᬭgᴍᤪ᧩�

᡾᲋�᳻Ὁᦧ�᭐ᱱ ᡀ��ឧᬽ�ḭ᳾�ᯇᯇᥫ�ᚦᵇῷ�ᦸ⁸�ᬫᴈ�᳻Ὁ�⁎�

ᬭ᳼�᲋ᴩᥫ�᭴ᙶῷᡀ�

Happy knowhow  _  Summer 2020 ����



h᲌ᯗ₈�ᴐῷᴜᲈ�ᣛឤᤪiᠩ�ᛉᚳ�ᯊᥫᚋḭ᥍�᧳ḭ᥍�ᧄᴍῷ

ᵽᦽᲀᠩ�ᱯᢼᥭᙤ�⁑᷉�ᣛឤᚳ�ᯛᡀ��

᳍᦯ឤᤪᠩ���᭛�ᴍᬲᴈ�ᛡᨸ�᧳ᢔᲀᚘ�U Ḱ�ᢺᴈ�᡺ᯑḰ᡺�ἕᯏ᳼�

ᨎᦁᥫ�e ᚾῷᡀ��ɟ ῵Ḱᥫ�ᱯᢼ᜞ �ɟᙨ�ᮝ�ᴗ᳼᜞ �

᳻Ὁᴜᢵᴍ�‵᳌ᙤᠰῷ�ᚾᶮ�ɟ ῵Ḱ�ᲈ ᳼�᭴ᙶῷᡀ�

ᨓᥭ
�ᲈᵁ₈�ểᥫឤ��ᠩ�ɯ ᯗ῾ᱞ�ῷᡀ��ᦸᯇἀ�Ḓ᳌�ᢺ

ᶡ῵Ḱ�ἕᯏ�ᯑ�ᲀὺặ᳼�ᝒ �ɟ ἇᴜ��

᛾�῵ᬲ᳙�ᜒ ᴜ�᪶ ᳻�ᙥ�ᬦ�e ᚾ

공짜 지하철로 떠나는
수도권 여행
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ᱱ᯴ᶾ᯴��ẇ᣸Ḳᚿ�᠜᧼ᬤᱝᤥ�ᚌᙲἈ�ᯰ ᥜញᜅ

ទἈ᪹᫧�

�Ἰ᫞�ᥫᵴᯱ�ᦸḯᲉƟᙫᴍᢄƟᲝ᜖
�᡺᪁���᪜_�ᯑᙦ	�Ͽ
Ɵឬῷᬩ᭙

�Ἰ᫞�ទἈ᪹᫧ᯱ�ឬῷᬩ᭙ᴕᛠᲉ�῵ḑƟ᡺᪁��᪜Ɵᬲ᳙Ṇᛛ��ᩢ �᩠ ᯇ�ᯏḑƟឬῷᬩ᭙�

῵ḑ	᩠ ᯇ᫂᳌����� 
᳙Ɵ᡺᪁��᪜Ɵឬῷᬩ᭙�

ὄᴐᯓᤪ�ᯑ �ᜒṞᵚᢊ�ɯ ᭐ᯑᡒ�ᮝ᡺Დᡟ�ῷᱦ᳼�ɟ ἇᡟ�᭙ᛂᴏ�ឬῷᬩ᭙ᴍ�

ᬵᥰᚘ�Ἑᱯឯᡀ��Ჟ᤼ᢄ᱇�ឤᤪᴈ�ᮝ ᦧ�ḝᴔᵗᡟ�ឬῷᬩ᭙ᴍ�ᴐᬲᲀ�ɟ Ẃ�

ᴍᢵᲀᚘ�ᬵᥫ᳏�‵ᥟ᳼�᪞ᱯ៓ᱯᵽᠩ�ṓᚳᴈ�ὫᤶἎểᯇᥫ�ἒᩃ᝶ῷ�ᚑᴍᡀ��

ᚤᚳ῵ᚘ�᯦ ᱅Ტᦱ�᭙ᛂ᳼�ᣇᤪ�ᚍ᳾᳼�Ფᜒᡀ᪁᧫�ᱯᠧᬵ�Ს�᧹ᴍ�ᜒ ᪜�

ᵥ᳻�ᣋ᳹ᥫ�⁽᫦�d ᚘ�ᢍᡀ��ᴜᯓᴈ�Ḷᥟ� ᳻�ᚋᙰᬲἙᙤ�ᜇ᦯�v �ɟ᱉ᡀᚳ�

῾᡺�ᚊᵇῸ�ᚑ�ᱹ ᡀ��Ṇ᪁ᴜ᡺�ᮼᚘ�ᚉᠹ�ᮝ�ᴗᠩ�᱅ᵽ�᮷᳏�ểᯇ᪚ἦ�

ᬲᜎᴜᦧ�᳨ ῷ�ểᯇ᜞ �ɟᲮ᫂ᢊ�ᴗᡀ��ᣇᙤ᳏�ᲈᦨ ᬫ᳼�ᴍᚡ឵ᚳ�ᚋᙰῷ�

ᣋ᳼�⁻ᥥᡀ᧫�ឬῷᬩ᭙ᴈ�ᣲ�ᡀᦦ�᧰ᨓᴏ�ᡆᩓᮞ᳹ᥫ�᳙ ᜒᦧ�᪁Ṥ῵ᴜ��

�ᮝ᳅ᨶᯒ⁁�ᲀ�᭴ᙶᢍ�ᬩ᭙ᡒᙤᲀᭌ�ᡆᩓᮞᴈ�ɥ ᮝᦧ�ᧂឩ�ᮝ�ᴗᡀ���

᪹᫧ᠨᙦ���������������ᚫ �ᜒᛉᵽᯑ�ឬῷᬩ᭙᧫�ឬῷᬩ᭙ᥫ���ᩢ ᜖������

᳹ἆᵵᤥ�Ჟ�᧬᠖ᜑ a᳹ʒ�

ᰇᱱᡐ�

�Ἰ᫞�ᰇᱱᡐᯱ�Ჟᴍ᡺Ᲊ�῵ḑƟᲟᴍ᡺Ᲊ������᩠ ᯇ�ἕᯏƟᲟᴍ᡺ᵢΏᱯᯑᴧ�῵ḑ	᩠ ᯇ᫂᳌����� 
᳙Ɵ᡺᪁�

�᪜ƟᲟᴍ᡺᭐Ḓᴧ	Ჟᴍ᡺᫐ᙦᢺᡒ
�

ᶡ῵Ḱ� ᭐�Ჟᴍ᡺Ᲊᲀᭌ�᩠ ᯇᥫ���ᲈ᪜�b ᡺�ᚉ᦯ᲀ�᳨ Ẁῷ�Ჟᴍ᡺ᠩ�ᴍᦨ�ᜇᡒᥫ�

ᛁᚉᲀᠩ�᭕ᴍᱻᡟ�ᚽᴍᡀ��῵ᶡᦺ�ᴐᵉᙰᵄ �ᜒᯑᵂ�ᴍᚽᴈ�ᙼᩤ᳼�᲏ᵁ᳹ᥫ�ᴍ᳌῵᧫ᭌ�

ᳱᶡᲬ�᲋ᚦᢋᚳ
�ᛡ឵ᲀᭌ�᭷᝗₈ᠩ�ᚾᡃᶡᲉ᳹ᥫ�ᩉ᡽᳓ ᡀ��”ᴩᠩ�ᛃᛉᬩᱸ᡺�ᴡ�

ᩉᡅ῾�ᭌ῾᱇ᴈ�ᡒῆᵀᴏ�ឥᵚ�ᾹᴏὫᥫ᡺�ᴡ�᱊ᥞ �ŋᴗᡀ��Ჟᴍ᡺ᠩ�fᩃᡀᴈ�᪁ᚳgᥫ�

᪞᦯ᠩ�ᙼᩤ᳼�ΐᚳ�ᴗᠩ�᜞ᡆᲀ�᧖ᚉ᦯ᙤ�ᳰ᡻�ῖ᪚῵ᡀ��Ὤ₈�ᴍᚽ�ᙼᩤᲀᭌ�ɡ �ɑḜṬῷ�

ᵚᙶᦧ�ᢷᬋ�៓ ᚳ�ពᴏ�f῾ᨓẎᛡᮝgᠩ�ᡃ ᲋�Ჟᴍ᡺�ᴐᨶᥫ�᝗₊ᡀ��ᵽ᧕ᠶ�ᬦᵇᴍ�ᲈᴈẀ�

᱉᳻�᭷ᠻᢵ᳼�᳨ ῷ�̔ ᬩᨓᵁᨑ �ɐɯ ᙶ᪻ᤪᡜᯇᴈ�ᨎῷ᦯῰�ᭌ᫂ᯇᠩ�ᜇ �Rᚳᦸ᳐�ᣇᦨ��

ᬲồῷ�ᩃᡀ឵᳾ᛁ�ᯓ᭐ῷ�̔ ᬩᨓ᳼�ᦺឩ�ᮝ�ᴗᠩ�Ჟᴍ᡺ᥫᴈ�ᡎᴐẀ �ᜒᲈ ᳼�ᙰᥟ῵ᚘ�

ṝḯῷᡀ���

Ჹᙸᩛᣬᠲᭅ���������������ᚫ �ᜒᯑ₀ᯑ�Ჟᴍ᡺ᥫ����

ȉ
�ᯓ

ᜃ
Ḱ

모두의 건강을 위해 
마스크 착용 필수! 거리두기 필수!

춘천역

여주역

용문역

마천역

남한산성역

송정역

오이도역
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ᧃ᱌ᥛ�ᚍ៿�ᮯᵒἈ�᳴ ᚊ᰹�

ᱬ᮸Ἰ��

ᚫᶠ᫞�f ᵴᯱ�ṟḯᲉ�῵ḑƟṟḯᲉ‴ᯏ᭝ἦ���ᩢ �᩠ ᯇ�ἕᯏƟ�᧰ᢄᴕᛠ��ᩢ �᩠ ᯇ�‴ᯏƟᡒ᳙ᬦ�῵ḑ	᩠ ᯇ᫂᳌����� 
᳙Ɵ᡺᪁�

��᪜Ɵṟḯᴈᱎᯇẋᴍ᳗ἀ���

ᴈᱎ ᠩ�����៟�ᮝᥟ�ᩉᵁ᳼�᳨ ῾�ᴈᱎᡖᴍ�ᚋ᭒ᢌᠩ�ᛁᵇᲀᭌ�᪛ῷᙰᛁ�᭴ᱦᙰᴈ�ῖ᪚ῷ�ᮝ᥇ᴍ�

ᙤᢔᱯᶡ᧫ᭌ�ᴏᚾᵀ᳹ᥫ�ᬽ᭙ᢍ� ᮝᡀ��ṟḯᴈ�ᬵᥫ᳏�᧰᭴ᥫ�ᣛᲟᦦ�ᴈᱎ ᠩ�᡺ᯑᠩ�ᨓᥭ�ᴏᜉ�

ᴜ᲋᳼�ᢔᦇ�᱅᳍ᦤᠩ�Ὤ᩸ῷ�ῖᛉ᳼�ᴜᤲῷᡀ��ὑ᧰ῷ�ᳰ᦯ᩃᡁ᳹ᥫ�ɟ ᱯᶣ�ᴈᱎ ᯇẋᴍ᳗ἀᠩ�ᴍᚽᴈ�

ᡒῆ�᧰ᨓᥫ�ᦸẀ� ᮝ�᳨ ᦧ�ᚌᠩ�ᢹῷ�᱅Ḋῷ�ᜒ ᪜᳼�ᦺឝῸ�ᮝ�ᴗᡀ�� ᮝ�ᵽ᩷᳼�ᣇᤪ�ᴜᵁᚉᦧ�Ἇᚉឤ�

ᨓᥔ᜖�ẋ᠈Ἇ �ᜒᢺ᡺�ᴈᱎ ᲀᭌ�ᝒ �̔ ᱞῸ�ᥔᾹṸᴍᡀ��ṓᜉᲀᠩ�᱅ᦨᡀ᳏� ᩇᲀ�᡻Ὤῷ�ễ᭠Ὣᦧ�

ᙤᶣ�ẋᾤឤ�ᬲ �ɐᯒᡎᢵᴍ�᭵᭵�ᢵᱯᭌᠩ�ᶆᴍᡀ��ᱯᩇᜇᦱ᳻�ấ �̈̀ῷ�ᴞ�᙭᳹ᥫ�ṓᚳᴈ�ᙫ᭙�ᬦᶣ᳼�

Ḉ �ᜒv ᳻�ᚽ᳹ᥫ�ᳰ᧰῵ᡀ��

ᯗ᧰᛺ᥥ��������������ᙰ᳙�ṟḯᯑ�ᭌ᧫�ᩄᬦᥫ����

᱿᯳ᚿ�ᰀᬧᱠ�ὄ᫂Რᱳ�Ჹὂ

ᜋỐᛜᲩᲹᙧᚽ᰿��

�Ἰ᫞�ᬈᲧᯱ�᭽ᵇᲉ�῵ḑƟ᭽ᵇᲉ���ᩢ�᩠ ᯇ�ᯏḑƟᵚᙥᚾ᳙�῵ḑ	᩠ ᯇ᫂᳌����� 
᳙Ɵ᡺᪁�

��᪜Ɵ᜘Ᾱᛡᵉᵚᙥᚾ᳙

ᴜ᲋ᛁ�Იᮡᴍ�᱅ᦨᡋᚘ�ᱯ᳍᥉ᶣ�᜘Ᾱᛡᵉᵚᙥᚾ᳙᳻�ɟ ឧ�����៟�

ᾴ′ὄᴐᴈ�᧠ᯑᶡᦧ�᭛ᚭᲀ�U ᾃ῵ �ᜒ᳨ ῾�ᛡ឵�ᳰ᧰�Იᮡᙤᢵᴍ�ᤛ᳼�

᧳᱅�ᦺᢵᱯᵗᡀ��᜘Ᾱᛡᵉᵚᙥᚾ᳙�ᚽᚽᲀᭌᠩ�Იᮡᙤᢵᴈ�fᩒᥞgᦧ�

″ᴏῸ�ᮝ�ᴗᡀ��ᚾ᳙᳼�ɯ ᭙Ὼᲀ�ᴗᱯ�ṓᡒῷ�ᴜ᲋᳼�ᚉᯇᦤ �ɟ᱉ �ᜒ

᳨῾�៪ᥟῷ�ᚑᴍᡀ��ᜇᤶᭌᴐ᜞��᜘Ᾱᛡᵉᵚᙥᚾ᳙ᲀ�U ᯑᢍ�ᴝΐᢵ᳻�

ᦸẀ�ḭ᳾᪚ἦ�ᴜ᲋ᴈ�ῷ�᪚᪜ᴏᱦ�ᴜ᲋ᯇ᥎ᡀ��ᚍ᳾ᚍ᳾�ᴜ᲋ᴍ�᫋ᱯិ�

Იᮡΐ᳼�ᙫᬲ῵ᠩ�Ὤ᩸ῷ�ᜒ ᪜᳼�ᠧស�ᮝ�ᴗᠩ�ᴍᳰᡀ��ᚾ᳙�ᛠ᭍ᛠ᭍�

ᙥᱦᙥᬶᴈ�ἰᦸᥫ�ᝰ᧩ᶣ�ᡝ᪜ᲀ�ឬ៝៪᭴�᠈ᛠឤ�c ᚐᚘ�ᬩḝ᳼�c ᜖�

ᮝ�ᴗᡀ��ᙰ′᡺�Ὤᬩᨓᴏ�ᴧᱯᦧ�Ṭᜎ῵ᠩ�ᴐᡒᛛ᧼᡾ᴧᱯᲀᭌ�ᲈ ᴈ�

ᦸẆῆᦧ�Ḉᠩᡀ᧫�᧹ᛁ�ᦸ᳾�᧳ᢔ�ῷᙤᶡᥫ�ῖ᭙ῷ�ṓᚳᴈ�ᲈᦨ⁮ᙤᙤ�

ᢎ�ᚑᴍᡀ�

ᱴᠨᛖ᦮ᡔᲊᯗ��������������ᚫ �ᜒ᜘Ᾱᯑ�᳚ ᚿ᧫�᜘Ᾱᡒᥫ����ᩢ ᜖���

ᵴេᚲᵜᯨ᫚�᫩᱀ᱠ�ᚊ᠏᠖�

᭐ᥙ᪶��

ᚫᙲ᫞�ᯰ ᳙ᯱ�ᲈᵽᲉ�῵ḑƟᲈᵽᲉ�������᩠ ᯇ�ᯏḑƟᯓᦥᬦᬦᚉ᦯�῵ḑ	᩠ ᯇ᫂᳌����� 
᳙Ɵ᡺᪁�

��᪜Ɵᯓᦥᬦ

ᯓᤪ�ɥ ᾴᲴᣑ�᳙ ⁉ᡒᬦᙤ�Ḛᚋ ᡀᚳ�᱊ᥞᶡᠩ�ᯓᦥᬦᠩ�ḯ៟ᚳḕᥫ�

ᳰ᧰῵ᡀ��᡺᡺῵ᚘ�⁶ᦤᠩ�ᲈᙰ	ឬῷᙰ
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<빨간머리 앤>이 당신에게 전하는 말
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eck List

Check List 100세 시대를 위한 건강 습관 만들기

질문 YES NO

1. 주 3회 이상 20~30분 이상 땀 흘리는 운동을 하고 있나요?

2. 매일 5분 이상 스트레칭을 하고 있나요?

3.  균형잡힌 식단과 올바른 식사 습관(천천히 먹기, 오래 씹기 등)을 
실천하고 계신가요?

4.  눈, 치아, 무릎 등 노후에 약해지기 쉬운 신체 부위를 미리 관리하고 
계신가요?

5. 주기적으로 건강검진을 받고 계신가요?

6. 가지고 있는 지병에 대해서 잘 공부하고 대처 중이신가요?

7. 건강에 이상이 생기면 바로 병원에 가는 편인가요?

8. 금연 약속 잘 지키고 계신가요?

9. 매일 6~8시간의 평균 수면 시간을 지키고 계신가요?

10. 생애주기별 내게 맞는 건강관리를 계획하고 실천 중이신가요?

᛾�᜘”ᨸ�ᜒ ᴜ�᱿ᤸ�៚Ῡᦰᯇ
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